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Agenda

• Presentation

• Bakgrund till projektet

• Krisstödsmaterialet och hur det kan användas

• Frågor
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BUP Barnahusteam

• Teamet består av sex psykologer som tillhör BUP 

Traumaenhet i Region Stockholm

• Bistår med barnpsykiatrisk kompetens i samverkan 

och konsultation samt erbjuder krisstöd till de som 

bedöms vara i behov

• Är verksamma på tre av fem Barnahus i Stockholm

(Barnahus Stockholm, Barnahus Huddinge Botkyrka 

samt Barnahus Nord)

BUP Barnahusteam



Målgrupp för krisstöd

• Barn 0-18 år som är aktuella på Barnahus

• Har ofta varit utsatta för upprepat interpersonellt 

fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt våld av nära 

anhörig

• En stor del av barnen vi möter är placerade i 

jourhem eller familjehem

• Inte sällan flera syskon som har varit utsatta
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Bakgrund till vår metodutveckling
• Barnkonventionen: 

- barn som utsatts för våld, övergrepp och liknande har rätt till behandling och 

uppföljning (artikel 19) 

- barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som rör barnet. 

Hänsyn ska tas till barnets åsikter, utifrån barnets ålder och mognad (artikel 12)

• Vår erfarenhet  är att många behandlare tycker våld och sexuella övergrepp är svåra 

områden, och att barn i instabila livssituationer inte alltid får hjälp

• Finns få evidensbaserade metoder för denna typ av krisstöd

• Ett sätt att formalisera det vi redan gjorde så att det går att utvärdera och är ett mer 

inbjudande och pedagogiskt material
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Syfte med krisstöd

• Ge strategier till barn och föräldrar för att hantera 

symtom

• Öka kommunikation om barnets mående och behov 

till viktiga vuxna

• Förebygga att barnet utvecklar mer allvarlig 

symtombild

• Fånga upp de barn som är i behov av behandling 

• Bedöma barnpsykiatriska behov
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• Metodbok för behandlare 

samt arbetsböcker för 

barn, ungdomar, 

omsorgspersoner. 
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• Illustrationer av Jasmine 

Berge. 

• Region Stockholms 

Innovationsfond har 

medverkat i 

finansieringen.



Hur materialet är tänkt att användas

• Mer principstyrd än manualbaserad behandling

• Barnpsykiatrisk bedömning vägledande i val av 

interventioner

• Vilar på en grund av kunskap inom barnpsykiatrisk 

diagnostik och behandling

• Differentialdiagnostik viktig

• Bygger på metodboken- en sammanhängande helhet

• Anpassningar kan behöva göras utifrån barnets 

förmågor samt utifrån yttre förutsättningar

BUP Barnahusteam



Innehåll i krisstödet-översikt

• Inledning –barnpsykiatrisk bedömning 

och sammanhangsmarkering

• Information/psykoedukation

• Att hantera reaktioner

• Känslor och tankar

• Avslutning och sammanfattning

BUP Barnahusteam

Illustration: Jasmine Berge



Inledning och barnpsykiatrisk 
bedömning

• Strukturerad bedömning av traumahändelser och 

traumareaktioner m.m.

• Förstå mer om barnets upplevelser och behov

• Nätverkskarta och livslinje
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Information/psykoedukation

• Att normalisera och hjälpa barnet att förstå mer om 

sina egna traumareaktioner samt hur hjärnan 

fungerar vid stress

• Även föräldrar behöver förstå barnets reaktioner i 

sitt sammanhang

• Att lära sig om kroppsregler, privata delar samt bra 

och dåliga hemligheter
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Att hantera reaktioner

• Utifrån barnets symtom väljs interventioner, t ex:

- Avslappning

- Förbättra sömn

- Hantera oro och rädsla

- Hantera påträngande tankar 

- Minska nedstämdhet

- Öka kommunikation och samspel med viktiga vuxna

- Öka föräldrafärdigheter

• Det som övas på vid besök blir sedan hemuppgift att 

fortsätta öva på hemma
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Övning

• Lyssna på tre ljud

• Beskriv tre saker

• Känn tre förnimmelser

• Ta tre andetag
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Känslor och tankar
• Känsloskola

• Att förstå hur känslor, tankar och 

beteende hör ihop och påverkar 

varandra

• Känslor bakom känslor

• Sätta ord på känslor

• Självvalidering

• För vuxna ökad medvetenhet om 

barnets känslor samt validering 
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Avslutning och sammanfattning

• Min viktiga lista

• Sammanfatta kontakten 

för barnet och vuxna

• Vidmakthållande och 

planering framåt
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Arbetsboken för vuxna

• Innehåller mer text och 

psykoedukation

• Fokus på hur 

omsorgspersoner kan  

bemöta och hjälpa sitt 

barn
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Erfarenheter så här långt
• Uppskattat av våra patienter, särskilt för barn i 

låg/mellanstadieålder där det ”skolliknande” formatet känns 

naturligt

• Normaliserande

• Ta med hem, kunna gå tillbaka till, barnen stolta över sin bok

• Illustrationerna utgör ett bildstöd i samtal med både barn och 

föräldrar

• Vi saknar ett material för de yngsta barnen (0-6 år)

• Trevligare att presentera än lösa papperskopior
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Spridning av böckerna

• Metodpaketet (våra fyra böcker) kommer att distribueras 

via Barnafrid. Det kommer finnas anvisning på deras 

hemsida om hur man går tillväga. 

• https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular-och-metodstod/
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Tack för oss!

Kontakta gärna oss vid frågor:

BUP Barnahusteam 08-123 531 20

Ylva.edling@regionstockholm.se

Kajsa.jung@regionstockholm.se
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