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socialsekreterare  hur &r det hemma? skyddar barn
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psykolog hur mar du? stod och behandling lakare hur mar kroppen? undersoker
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Forinfo om symbollicenser: http://www dart-gbg.org/licenser Detta
bildstad ar skapat via www.bildstod se

www _bildsamt.se
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BUP Barnahusteam

« Teamet bestar av sex psykologer som tillhér BUP
Traumaenhet i Region Stockholm

+ Bistar med barnpsykiatrisk kompetens i samverkan

och konsultation samt erbjuder krisstod till de som
bedoms vara i behov

. Ar verksamma pa tre av fem Barnahus i Stockholm

(Barnahus Stockholm, Barnahus Huddinge Botkyrka
samt Barnahus Nord)
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Malgrupp for krisstdd

. Barn 0-18 ar som &r aktuella pa Barnahus

« Har ofta varit utsatta for upprepat interpersonelit
fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt vald av néra
anhorig

« En stor del av barnen vi moter ar placerade |
jourhem eller familjehem

« Inte sallan flera syskon som har varit utsatta
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Bakgrund till var metodutveckling

e  Barnkonventionen:

- barn som utsatts for vald, overgrepp och liknande har ratt till behandling och
uppfoéljning (artikel 19)

- barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet.

Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad (artikel 12)

Var erfarenhet ar att manga behandlare tycker vald och sexuella 6vergrepp ar svara

omraden, och att barn i instabila livssituationer inte alltid far hjalp
* Finns fa evidensbaserade metoder for denna typ av krisstod

Ett satt att formalisera det vi redan gjorde sa att det gar att utvardera och ar ett mer
inbjudande och pedagogiskt material
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Syfte med krisstod

« Ge strategier till barn och foraldrar for att hantera
symtom

. Oka kommunikation om barnets maende och behov
till viktiga vuxna

 FOrebygga att barnet utvecklar mer allvarlig
symtombild

« Fanga upp de barn som &r i behov av behandling

« Beddma barnpsykiatriska behov
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Ndr nagot
jobbigt har hdnt

Arbetsbok for ungdomar

‘ Nd&r nagot ‘
'/ jobbigt har héant

Arbetsbok for barn

AN Ndr ndgot
PRI SN ,“ \ jobbigt har h(‘lnt \
Metodbok \

Nar ndgot

‘ jobbigt har hant

‘ Arbetsbok for vuxna

« Metodbok for behandlare « Illustrationer av Jasmine

samt arbetsbdcker for Berge.

barn, ungdomar, . Region Stockholms

omsorgspersoner. Innovationsfond har
medverkat i

finansieringen.
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Hur materialet ar tankt att anvandas

« Mer principstyrd an manualbaserad behandling

« Barnpsykiatrisk bedomning vagledande i val av
interventioner

« Vilar pa en grund av kunskap inom barnpsykiatrisk
diagnostik och behandling

» Differentialdiagnostik viktig
.« Bygger pa metodboken- en sammanhangande helhet

 Anpassningar kan behdva gdras utifran barnets
fdrmagor samt utifran yttre forutséttningar



JJ& Region Stockholm

BUP Barnahusteam

Innehall i krisstodet-Oversikt

« Inledning —barnpsykiatrisk bedomning
och sammanhangsmarkering

« Information/psykoedukation
« Att hantera reaktioner
« Kanslor och tankar

« Avslutning och sammanfattning

Illustration: Jasmine Berge
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Inledning och barnpsykiatrisk
bedOmning

« Strukturerad bedomning av traumahandelser och
traumareaktioner m.m.

. Fdrsta mer om barnets upplevelser och behov

« Natverkskarta och livslinje
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Information/psykoedukation

. Att normalisera och hjdlpa barnet att férsta mer om
sina egna traumareaktioner samt hur hjarnan
fungerar vid stress

. Aven foraldrar behover forsta barnets reaktioner i
sitt sammanhang

« Att lara sig om kroppsregler, privata delar samt bra
och daliga hemligheter

o

Illustration: Jasmine Berge
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Svart att lita pa andra

Nir man ir med om en tranmatisk
hiindelse hiinder det att man
plétsligt upplever att virlden inte
ir en lika trygg och forutsiighar
plats som tidigare. Det leder ofta
till att man firsiker vara beredd

pa att nya farliga saker ska hinda.

Man kan fa svart att lita pa andra

BUP Barnahusteam

Negativa tankar

Det &r vanligt att man far
negativa tankar om sig sjilv,
viirlden och framtiden efter att
nagot jobbigt har hént. Saker
som man vanligtvis gillar att gira
kiinns inte kul lingre och man
kan kinna skuldkénslor. Det kan
kinnas svart att vara glad.

Jobbiga minnen och tankar om det som hiinde kan dyka upp i huvudet
fast man inte vill. Hjirnan spelar upp det man varit med om som en film
eller bilder, det kallas flashbacks. Det brukar vara svart att sluta tinka
pa det jobbiga som hiint. Nir man sover kan man ha mardrémmar om det

miénniskor. Det kan ta tid innan
man ser virlden som en trygg plats
igen, och att man upplever att de
flesta ménniskor vill en vil.

som hénde.

Undvikande

Ofta vill man absolut inte tinka pa
det gom héint, eller vill inte vara
pa platser eller tréffa personer
som paminner om det jobbiga som
hinde. Det &r vanligt att man helst
vill undvika att prata om det.

© ©

Overspindhet

Hjirnan och kroppen kan vara pa
helspéinn och man har svart att
slappna av. En del mirker att de
létt blir arga och irriterade. Man
kan vara ldttskrimd och vaksam
pa faror, och man kan fa svart
att koncentrera sig och svart att
sommna.

q

Overklighetskénslor

Man kan fa overklighetskiinslor,
som till exempel att man kinner
sig franvarande, som om man &r i
en bubbla eller att man hér rister
som inte finns. Vissa tror att det
hir betyder att de haller pa att bli
galna, men det &r mer ett tecken
pa hig stress.

Att utsétta sig for risker

Fir vissa som varit med om
skrimmande h#indelser kan det
bli s& att man efterat séker upp
eller hamnar i farliga situationer.
Det kan t ex vara att dricka for
mycket alkohol, anviinda droger,
ha sex med personer som inte ir
bra for en eller att man ldgger

ut sexuella bilder pa sig sjilv i
sociala medier. Det kan kiinnas
som ett sétt att sjilv ta kontroll
tiver sin situation, eller bero pa
att man kiinner sig dilig eller
virdelds. De hir sakerna riskerar
att gira att man mar mycket
siimre och blir utsatt fér vald
igen. Man kan behiiva hjilp att
hitta sétt att hantera det som &r
svart sa att man inte behver giira
saker som skadar en.
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Kroppsregler

Precis zom det finns regler fir vad man far eller inte fir giira 1 skolan
=4 finnz det regler zom handlar om kroppen. De hir reglerna ghller f6r
alla barn,

Ingen fir skrimma, hota eller gira illa barm
eller stora. Man fir inte nypas, dra i hiret,
hilla hirt, sl4 eller hota med att sliss.

En firalder fir inte skrimma, hota eller sli
den andra fErildemn. Det &r forbjudet.

Vuxna fir inte rira barn pl snoppen, snippan
eller rumpan, eller fi barnet att rira den
voxnas privata omriden. Man fir inte heller
trvinga in nigot i munnen.

Om ett barn vill att en vuxen ska rora dem,
ir det den vuxna som ska veta och goira vad
soam &r rakt.

Man fir rira sin egen snopp, snippa, =lar
rumpa om man ir ensam och det kanns bra.

Ett barn fir inte rira ett annat barns snopg,
snippa, eller rumpa om inke bida vill och
det kiinns bra. Bam fir leka kroppslekar
med varandra om bida vill och man inte gir
varandra illa.
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Illustration: Jasmine Berge




:JJ& Region Stockholm

BUP Barnahusteam

Att hantera reaktioner

. Utifran barnets symtom véljs interventioner, t ex:

Avslappning

FOorbattra somn

Hantera oro och radsla

Hantera patrdngande tankar

Minska nedstamdhet

Oka kommunikation och samspel med viktiga vuxna
Oka foraldrafardigheter

Det som &vas pa vid besdk blir sedan hemuppgift att
fortsatta 6va pa hemma
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Ovning

Lyssna pa tre ljud

Beskriv tre saker

Kann tre fornimmelser

Ta tre andetag

Illustration: Jasmine Berge
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Kanslor och tankar

« Kansloskola

. Att forsta hur kanslor, tankar och

beteende hér ihop och paverkar %
varandra e
> 4 e _
- Kanslor bakom k&nslor S “

. Sitta ord pa kanslor

« Sjalvvalidering

« FOr vuxna Okad medvetenhet om
barnets kanslor samt validering Tllustration: Jasmine Berge
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Avslutning och sammanfattning

Min viktiga lista

« Min viktiga lista

« Sammanfatta kontakten
for barnet och vuxna

+ Vidmakthallande och
planering framat

Vem eller vilka ska vi visa listan for?
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Arbetsboken for vuxna

- Innehaller mer text och
psykoedukation

 Fokus pa hur
omsorgspersoner kan
bemadta och hjalpa sitt
barn

R vitre staiiiet
[micyeidl och besala ey )

Att hantera konflikter

I mdnga fomilfer uppstar fler konflikter sfter att ndgot jobbégt har hant. Far
méingo bam kan utdtogerande betesndan Ska NG rman varit med om
négot skrammands. Detta ar wonligt hes yngre bam, men farkommer
ialia didrar, Det ar viktigh att barmets tilhvare biir fonutsagbar och rygg
genom granser och rutiner, och det ar viktigt ott tanka pdiott man kem-
municerar dessa pd ett lugnt satt. Bakoem bamets konfikthylldo betsends
finns ett stort behow av kirlek och omsorg.

Det finns mdnga ollka saker sorn pdvarkar hur myckst konflikter som
uppstdr | en famil]. Just nu kan det varo mycket som &r ostkert och som
du aller ditt bam inte kan pdverka, Det kon handia om fantndrat bosnde,
|polisutredning, bornets farsdmrode médende eller andra streszande soker
runk omikring. Det du som fardlder eller viktig vueen kan ha inflytande over
ar framst ditt bematande ov bamet

En bra princip | relaticnen melian bann ach (sralder ar 51, det vill saga

att tanka att dst ska vara fem T ar uppuntran och positivt
umgéange an krav och tilsdgelser, Ar det mycket konflikter, kan man be-
hiwva fylla pd med posithy samwaro och uppruntron. Bar det ofta biir brdk
och man hor en kg energinivd ar det kit att istallet dra ner pd de positiva
gemansamma stundema, s att andeden konflikter och tat Skar, Har o
nigra Svningartekniker som kan vora till hialp for att i@ battre balons.
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Erfarenheter sa har langt

.+ Uppskattat av vara patienter, sarskilt fér barn i
lag/mellanstadiealder dar det "skolliknande” formatet kénns
naturligt

« Normaliserande
- Ta med hem, kunna ga tillbaka till, barnen stolta éver sin bok

. Illustrationerna utgér ett bildstéd i samtal med bade barn och
foraldrar

« Vi saknar ett material for de yngsta barnen (0-6 ér)

« Trevligare att presentera an lo6sa papperskopior
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Spridning av bockerna

« Metodpaketet (vara fyra bécker) kommer att distribueras
via Barnafrid. Det kommer finnas anvisning pa deras
hemsida om hur man gar tillvéga.

* https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular-och-metodstod/
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Tack for oss!

Kontakta gérna oss vid fragor:
BUP Barnahusteam 08-123 531 20

Ylva.edling@regionstockholm.se

Kajsa.jung@regionstockholm.se

m - e —

==

Illustration: Jasmine Berge
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