


Statlig stiftelse med uppdrag att utveckla och stödja metod- och 
kunskapsutveckling med syfte att stärka barn och ungdomar i socialt utsatta 
situationer. Vår verksamhet vänder sig till praktiker, forskare och 
beslutsfattare.

Våra fokusområden:

• Barn som anhöriga

• Barn i vårdnadstvister och 

separationer

• Barn i sociala barnavården

• Våld och övergrepp



Bakgrund till projektet
Vikten av stöd och behandling efter att barn utsatts för våld eller övergrepp lyfts både i utredningen 
”En uppväxt fri från våld”, där det identifieras som ett av fem långsiktiga mål och i 
Barnrättskommitténs rekommendationer till Sverige, där de särskilt lyfter behovet av välutvecklade 
stödinsatser och jämlik tillgång till detta stöd samt Barnahusens viktiga roll i tillhandahållandet av 
stöd och behandling. 

• Ojämlik tillgång till stöd och behandling- stora skillnader nationellt t.ex. vad gäller tillgången till 
Barnahus och vad de erbjuder

• Svårt att hitta rätt stöd och behandling för familjer

• Saknas kunskap om vilka stöd- och behandlingsmetoder som finns tillgängliga



Fjärde rummet –
stöd och behandling
•Utgår från Barnahusens ”fjärde rum” som har fokus på 
psykisk ohälsa, stöd och behandling av barn som blivit utsatta 
för våld och övergrepp

•Modellen togs fram i ett utvecklingsprojekt 2016-2019 med 
målet att fler barn som utsatts för sexuella övergrepp eller 
fysiskt våld ska få tillgång till stöd och behandling

•Baserat på de positiva resultaten från projektet, det stora 
behovet och intresset från Barnahusen runt om i landet 
beslutade Stiftelsen Allmänna Barnhuset att påbörja den 
fortsatta implementeringen av modellen med egna medel, 
med start under hösten 2022



Fjärde rummet –
modellen

• En region med kunskap om våld mot 
barn- kunskapen om våld behöver 
höjas 

• Tillgång till Barnahus där barn 
erbjuds utredning, information, stöd 
och behandling

• Samordning och koncentration av 
resurser kring stöd och behandling till 
Barnahus och möjlighet att 
återkomma för att få stöd och 
behandling för både barn, anhöriga 
och andra viktiga vuxna



Fjärde rummet- Implementeringsprojekt
Övergripande målsättning:

• Barn som blivit utsatta för våld eller övergrepp ska erbjudas stöd och behandling. Även anhöriga och andra 
personer runt barnet ska erbjudas information och stöd 

Målsättning på nationell nivå:

• Driva frågan om en lagstiftning som garanterar tillgång till Barnahus för alla barn i Sverige, med resurser för 
utredning, information, stöd och behandling

• Nationell myndighet får i uppdrag att ta fram riktlinjer för varje Barnahus där alla våldstyper ingår, att 
kvalitetssäkra och kvalitetsutveckla Sveriges Barnahus och tillgodose behovet av utbildningar i metoder för stöd och 
behandling för våldsutsatta barn.

Målsättning på lokal nivå:

• Minst två projektområden ska implementera modellen i sin helhet

• Samtliga projektområden har etablerat delar av modellen och bedriver ett välfungerande arbete kring stöd och 
behandling av våldsutsatta barn



Aktiviteter i projektet
Processlednings- och implementeringsstöd

SAB erbjuder konsultation, utbildning och stöd kring kartläggning, planering, förankring och beslut. 

Löpande möten för uppföljning kring mål och aktiviteter tillsammans med SAB. Kontakt med andra 

projektområden som arbetar med liknande mål.

Kunskapsbank och utbildningar

En kunskapsbank som är skräddarsydd utifrån olika professioner och behov kommer att produceras 

under 2023 och göras tillgängliga för projektområdena. Utbildningar inom Efter Barnförhöret och 

KIBB kan beställas av SAB.



Nätverksträffar

En digital och en fysisk nätverksträff gemensamt med alla projektområden kommer att hållas varje år. 

Utveckling och spridning av material

Informationsskrifter och stödmaterial kommer att tryckas upp . En ny informationsskrift baserad på 
tidigare rapporter om våld och utsatthet med fokus på stöd och behandling kommer att utvecklas och 
distribueras.

Utvärdering

För att säkerställa och utvärdera måluppfyllelse kommer en utvärderingsprocess att löpa parallellt med 
projektet under hela projekttiden. 

Påverkansarbete

Påverkansarbete kommer att bedrivas nationellt i samverkan med andra aktörer inom området.



Nuläge
• Stort intresse från Barnahus i hela Sverige

• Dalarna, Norrköping, Mellersta Skåne, 
Linköping, Gävleborg, Västernorrland, Örebro 
och Värmland har tackat ja och startat upp sitt 
arbete 

• Samtliga projektområden har startat arbetet 
med lokala mål och aktiviteter

• Kunskapsbank under utveckling



Kunskapsbanken
• Innehåller differentierad och yrkesspecifik information kopplad till stöd 

och behandling av våldsutsatta barn
• Förstasida med övergripande information om våldsutsatthet, sexuella 

övergrepp och våld mot barn med funktionsnedsättning
• Specifika ingångar till socialtjänst, hälso- och sjukvård, förskola och skola 

samt rättsväsende

https://allmannabarnhuset.se/information-om-stod-och-behandling-nar-barn-ar-utsatta-for-vald-och-overgrepp/

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Visa startsidan, filmen om Fjärde rummet. Visa även ingången till förskola och skola, hur upplägget ser ut med diskussionsfrågor. Låt eventuellt publiken diskutera en fråga. Välj i så fall den första filmen.

https://allmannabarnhuset.se/information-om-stod-och-behandling-nar-barn-ar-utsatta-for-vald-och-overgrepp/


Använd er telefon för att logga in på 
Menti och besvara två frågor 
relaterade till kunskapsbanken.

För att läsa av Qr-koden, öppna 
kameran på din mobil och rikta mot 
koden. En länk dyker då upp som 
klickar på för att komma till 
undersökningen.



2023-02-28

• https://www.mentimeter.com/app/presentation/alxep6rkroihfei
mbhe6s2on9n6pvrr9/xwz5ga1rjixx

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alxep6rkroihfeimbhe6s2on9n6pvrr9/xwz5ga1rjixx
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alxep6rkroihfeimbhe6s2on9n6pvrr9/xwz5ga1rjixx


Tack för era svar!
Kunskapsbanken är en levande sida som kommer att fortsätta utvecklas under hela projekttiden 
(t.om. December 2025) genom input från er, våra projektområden och andra relevanta aktörer. 
Håll utkik på allmannabarnhuset.se för mer uppdateringar och information!

Amanda Nyberg
NATIONELL SAMORDNARE FJÄRDE 
RUMMET/FORSKNINGSANSVARIG
0723-18 60 81
amanda.nyberg@allmannabarnhuset.se

Emma Andersson
SAKKUNNIG VÅLD MOT BARN
0729-05 81 82
emma.andersson@allmannabarnhuset.se

mailto:amanda.nyberg@allmannabarnhuset.se
mailto:emma.andersson@allmannabarnhuset.se

	Bildnummer 1
	��	
	Bakgrund till projektet
	Fjärde rummet – stöd och behandling
	Fjärde rummet – modellen
	Fjärde rummet- Implementeringsprojekt
	Aktiviteter i projektet
	Bildnummer 8
	Nuläge
	�Kunskapsbanken�
	Bildnummer 11
	Bildnummer 12
	Tack för era svar!

