


Barn som är anhöriga till en 
förälder som utövar våld

Ett panelsamtal om barns rätt till information, råd och 
stöd



Vårt uppdrag

Vårt arbete utgår från 
FN:s konvention om 
barnets rättigheter.

Stödja forskning.

Driva utvecklingsprojekt.

Ordna konferenser, föreläsningar, 
utbildningar och webbinarier.

Publicera böcker, rapporter 
och filmer.



2010 Bestämmelse i Hälso – och sjukvårdslagen
5 kap 7 §
Ett barns behov av information, råd och stöd ska särskilt beaktas om 

barnets förälder eller någon annan vuxen som barnet varaktigt bor 

tillsammans med

1. har en psykisk störning eller en psykisk funktionsnedsättning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol eller annat beroendeframkallande medel.

Detsamma gäller om barnets förälder eller någon annan vuxen som barnet 

varaktigt bor tillsammans med oväntat avlider.



Bestämmelsen blev starten för BRA-samtal

• Stiftelsen Allmänna Barnhuset startade 

utvecklingsarbetet Barns Rätt som Anhöriga 

• Ambition att hjälpa personal i hur de kan gå 

tillväga för att uppmärksamma barn när de är 

anhöriga.

• Artikel 12 barnets rätt att komma till tals - central



Nytt tillägg i HSL 2021

Ett barns behov av information, råd och stöd ska särskilt beaktas om barnets förälder eller 
någon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk störning eller en psykisk funktionsnedsättning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar, 
eller

4. utsätter eller har utsatt barnet eller en närstående till barnet för våld eller andra 
övergrepp.

Detsamma gäller om barnets förälder eller någon annan vuxen som barnet varaktigt bor 
tillsammans med oväntat avlider.



Proposition 2020/21:163

"Det bör kunna vara fråga om att erbjuda barnet en möjlighet att berätta 

om sin upplevda situation. Mötet med barnet om barnets situation kan 

vara en utgångspunkt för vilken information, vilka råd och vilket stöd som 

bör ges. Vad informationen, rådet och stödet närmare ska bestå i bör 

därför, i likhet med vad som gäller för övriga fall då information, stöd och 

råd ska ges, inte närmare regleras.” (Prop. 2020/21:163, s. 25)



Anknytning till barnkonventionen
Artikel 19: fånga upp de barn som redan utsatts för eller lever i en familj med 
våld i nära relation, så att de får den information och det stöd de har rätt till.

Artikel 3 och 6: i lägen där ett barn är anhörigt till en våldsutövande vuxen 
verka för barnets bästa och värna barnets hälsa och utveckling.

Artikel 12: barnets rätt att få ställa sina frågor och uttrycka sina behov med 
anledning av att de har en förälder eller annan närstående som utövar eller 
utövat våld. 
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