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KIBB - Kognitiv Integrerad
Behandling vid risk for
barnmisshandel

Anna Nelson, Linda Palmdell och Carla Jung Demse
- utbildare 1 KIBB for Stiftelsen Allmanna Barnhuset
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KIBB metoden

®* Metoden ar utvecklad av professor Melissa Runyon
pa Cares Institute i New Jersey, USA.

®* Manualbaserad
* Spridning i Europa
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Malgrupp

e Barn i aldrarna 3 — 17 ar.

 Foreligger en anmalan till socialtjansten och/eller polisen samt en
berattelse fran barnet

 Foraldrarna tillstar helt eller delvis misshandeln
 Skyddsaspekten ar bedomd; barnet kan bo hemma

« Barn som lever med sin/sina foraldrar eller ar tillfalligt placerade med
planerad hemflytt.

 Foraldrar utan aktivt missbruk eller psykisk sjukdom

¥ KIBB




Behandlingsupplagg

* Behandlingen omfattar 16 sessioner, en gang i veckan.
- Behandlingen sker oftast familjevis och kan ocksa ske 1 grupp.

 Enskild familjebehandling: 90 minuter/vecka samt 2
behandlare

\¥ KIBB
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Behandlingsmodellens teoretiska grund

KBT - empiriskt validerade KBT-modeller for familjer ddar barnmisshandel, sexuella
overgrepp och vdald i nara relation forekommit

« utvecklingspsykologi
* inlarningsteori
Teorier om
* familjesystem
« konsekvenser av trauma
* motivation

\¥ KIBB
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Alla tre delarna varje vecka

Foraldrarna far
egen behandling

Barnen far egen

behandling Familjebehandling
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Behandlingsmodellen

Barnbehandling

veckorapport
att lara sig att uttrycka kanslor

psykoedukation om vald och
effekter av fysisk misshandel

coping-strategier

tala om sakerhet, uppratta
trygghetsplan

bearbetning av trauma
skuldavlastning

\¥ KIBB

Forialdrabehandling
®* veckorapport

psykoedukation om vald och
konsekvenser

alternativa foraldrastrategier,

ex: berom, att forsta sitt barn,
att valja sina strider, fokus
pa det som fungerar

®  att uttrycka och reglera kanslor
® stresshantering

* ilskekontroll

® trygghetsplan

® attta ansvar for valdet man
utovat
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Gemensamma
familjesessioner

Foraldrar far mojlighet att praktisera ny
foraldrastil

Delge varandra vad man jobbat med under
sessionerna

Gemensamma samtal, 6vningar, lekar och spel

Beromma varandra
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Familjer behover komma samman;
leka och ha roligt ocksa
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annat kir praktisera faraidrastrategier utan vald

-3 -7 E— -1 I 216 E—

Uttrycka behov

apa kontakt

a en trygghetsplan
Identifiera kains Hantera kanslor Lt
Tala om s

Tala om valdet Problemldsning

| korridaren kan
behandlarna
stémma o

Rum 2 Konsekvenser av valdet

Lérande om viilc _ Klargérandebrey
Skapa en fry

Féréaldrar Engagemang Hantera ilska

Att ge be

Ta ansvar fér vé
Féraldrastrategier

Gemensamt Tréna Hop|
e e férdigheter anknytning
Avslutas med en
gemensam stund
som blir langre
mot slutet av
behandlingen.
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Johanna Thulin

Putting words to child physical abuse: Possible consequences, the process
of disclosure, and effects of treatment. From children’s perspectives (2019)
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Delstudie KIBB

°* 20 barn mellan 9 — 17 ar intervjuades

* Barnen var nojda med behandlingen. Valdet hade
upphort och det var battre familjeklimat.

* Deras berattelse stod i centrum och valdet var tydligt
adresserat till foraldrarnas ansvar.
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Delstudie KIBB

°* Man matte innan behandling, efter behandling och
samt sex manader efter avslutad behandling.

®* Resultatet visade att de valdsutsatta barnen skattade
signifikant minskning av foralderns valdsutovning,
med bibehallen effekt efter 6 manader.

e (Okat vilm&ende hos barnen

\¥ KIBB
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Upplevelser av behandlingen -
helhetsintryck

Typ allt 1 princip. Alltsa typ alla de olika momenten har hjalpt en pa
olika satt och att man typ, alltsa de stunderna i slutet pa varje KIBB att
man sitter samlade 1 familjen och liksom ldr sig typ ge berom och alltsa
gor saker tillsammans, det lar ju familjen att umgas mer. Det dr typ det
som varit det basta egentligen.

Flicka 15 ar

\¥ KIBB
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Att leva utan vald

“Nu alltsa nu pratar hon lugnt med mig, men ja hon pratar lugnt med mig nu. Men
om jag inte lyssnar och liksom da kan hon hoja rosten ibland men inte sa har sla
mig eller hoja upp handen eller nagot.”

Flicka 11 ar

“Ja de ar mycket bdttre... jag vet inte de dar helt annorlunda, de diskuterar inte
likadant och ja de kan prata utan att borja braka och grejor... Ja mycket lugnare.
De tdnker vdl innan de borjar... Vi gor mer saker tillsammans, vi hittar pa
nagonting nan helg och kollar pa film mycket tillsammans och ja dter
tillsammans... Nu dr det skont att komma hem.”

Pojke 14 ar

\¥ KIBB
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Upplevelser av behandlingen -
vi fick skriva ett brev

Breven vi gjorde, det gjorde en rejdl, en djavulusisk stor skillnad alltsa det, alltsa
det, alltsd om kurvan gick fran noll till tio sG var vdl det atta direkt alltsa det var
precis som att det behovdes bara det... Det blev liksom en ldttnad, alltsa det var ju
precis som att nu fick jag ju sdga det som de hade fortrdngt eller inte vill komma
thdg ... Ja man sag det pa dem att de tog dt sig. Nu i efterhand, da ndr jag satt dar
trodde jag att de inte brydde sig men de gjorde de ... Man mdrker pa dem, de hade
nog inte varit sa annorlunda alltsG om vi inte gatt hdr. Da hade jag vdl inte ens
formodligen bara bott med dem.

Pojke 16 ar
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Vill du utbilda dig?

Kontakta
emma.andersson@allmannabarnahuset.se

Eller kika pa
www.allmannabarnahuset.se
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Tack!

Anna Nelson, Carla Jung Demse och Linda Palmdell
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