Task shifting —
ett satt att na ut brett med stod
till barn utsatta for vald?



Negativa livshandelser ar en av de
tydligaste riskfaktorerna for att
senare utveckla psykisk ohalsa

Fler barn pa flykt har exponerats for
vald an barn som ar fodda i det land
de lever i

Psykisk ohalsa ar vanligare hos barn
pa flykt

Generellt lag tillgang till behandling
och annu samre gallande
evidensbaserad behandling



Varfor Unite-satsningen?

Barn som varit med om svara handelser far
generellt inte det stod de behdver i tid i Sverige

Kriget i Ukraina tydliggjorde behov likt 2015

Det saknas psykosociala insatser som tidigt kan ge
barnen strategier och verktyg for att forsta och
hantera sitt maende

Centrum for stod och behandling vill vaxla upp
for barns psykiska halsa genom att undersoka s k
taskshifting/ sharing som metod
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I Task sharing = Fler vuxna med rdtt kompetens kan stédja fler barn I

Barn som har varit med om
Viktiga vuxna med relevant svara handelser
spraklig kompetens.
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Framja psykisk halsa

Vardagsaktiviteter, rorelsebaserade aktiviteter. Behandla
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Forebygga psykisk ohalsa for barn som
varit med om svara handelser

Starka coping (hantering), ge psykoedukation = Forebygga
kvalificerat psykosocialt stod

1
Behandla

Riktat specialiserat stéd for barn vis utvecklad l
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psykisk ohélsa. Hilso och sjukvard (BUP).






Rekrytering av barn

Gruppstod

RBs anstéllda &
verksamheter

Lokalféreningar
Kommuner, regioner
Skolor

Gruppledarnas
natverk

1 eller 2 gruppledare

3-6 barn (samma
aldersgrupp)

1-3 sessioner per
grupp

Kan genomforas pa
olika platser

~
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Uppfoljning; hanvisning
och vardlotsning

-
Psykologer och

socionomer fran Centrum
ar tillgangliga for att:

Hanvisa barn med
ytterligare behov till
halso- och sjukvarden.

Ge handledning till
gruppledarna

Behandla barn vid
behov
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Lageshild (ex« firitdrastic

ANTAL BARN 268
Grupper

Antal grupper 63
Antal tillfallen 173

Upp till 3 tillfallen per grupp

Platser

25 (se karta)

Kon (inte angivet 6%)

Pojke 44%

Flickor 50%

Alder (inte angivet 6%)
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I Lageshild vardlotsning I

GRUPPSTOD

/Q p\ Radgivining pa

telefon (ca 18%)

QQ Lotsning till vard

(ca 14%)

1 till 3 tillfalle
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Lagesbild symtom

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Depression

Skattning (Child Monitoring Form)

PTSD

®m Medel till hog

Angest

Beteende

10



Gar Unite att skala upp? (na fler barn utsatta for
vald)

Nytt arbetssatt funkar val

Barn fangas upp tidigt och lotsats till vard

Natt brett - anvant ukrainsk kompetens

Over hela Sverige - sma stider & glesbygd

Okat intresse (samarbetspartner) \

Barns modersmal skattas hogt av barn

Kraver resurser ock koordinering/system

Mycket rykten/oro socialtjansten

@ Riadda Barnen n



Unite framat

SPAR 1

Pilotprojekt med barn pa flykt fran

Ukraina

Forlangning till december 2023

—

SPAR 2

Uppskalning i fler Radda Barnen-
verksamheter

Malgrupp: andra barn utsatta for
vald (vald i ndromradet,
terrorattentat men aven mer
lagintensiv stress (leva med
utsatthet)

Olika interventioner utvecklas for
respektive malgrupp, med delvis
olika metoder och aktorer som

utforare
12
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. KOMGARNATILL
RADDA BARNENS MONTER PA
PLAN 3

Diskutera & statt fragor.
Ta del av material.

VALKOMNA!

Rédda Barnen
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