


EFTER BARNFÖRHÖRET 
– en modell för att ge stöd och information till barn och föräldrar 
vid misstanke om barnmisshandel. 



Modellens tre delar



INFORMATIONSMÖTET – Föräldrarnas möte!



Informationsmötet –
föräldrarnas möte!

- Hjälp för föräldrar att ta emot och trygga 

barnet efter barnförhöret

- Hålla barnperspektivet! 

- Möjligheten till stöd för föräldrar och barn 

introduceras redan vid första mötet

- Förbereda hembesöket



POLIS SOCIALTJÄNST KRISSTÖD

Utreder brott Utreder barnets 
behov av skydd 
samt barnets och 
familjens behov av 
stöd

Stöttar och 
informerar genom:  
- Informationsmöte
- Hembesök 
- Stödsamtal för 
barn och föräldrar





Hembesöket – barnens 
möte!  

• En barnbehandlare och en 
föräldrabehandlare

• Förhållningssätt – värme, 
humor,  respekt  och allvar

• Inget ifrågasättande av barnet

• Vilka ska vara med?

• Var ska vi sitta? 

• Barnets reaktion och berättelse



Hembesöket – Öppen 
kommunikation om våld 

• Information om vad våld är

• Hur kom barnet till Barnahus?

• Vilka var med?

• Hur såg det ut på Barnahus?



Hembesöket – Erbjuda och 
motivera till fortsatta  samtal

• Tid för uppföljande samtal erbjuds 
redan vid hembesöket

• Samma behandlare som vid 
hembesöket

• En chans till förändring!



Hembesöket - Trygga barnen 
och planera den närmsta 
framtiden!

• Föräldrarnas reaktioner på att 
barnet varit  på förhör (repeterat på 
Informationsmötet)

• Vardags rutiner är trygga!

• Kvällen – mat, sömn och omsorg

• Nästa dag – skola och förskola 

• Avsluta med en kram!

Återkoppling till socialtjänsten



Nästa utbildningstillfälle 8/5
i Stockholm

Vid frågor och funderingar:

Karin Calmerskog
Karin@parsamtal.com

Carina Forslund
Carina.forslund@icloud.com

Stiftelsen Allmänna barnhuset
info@almannabarnhuset.com
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Överlappning och proportioner - olika former av barnmisshandel 
Våld löser inget 2018

Barnets hela utsatthet 
behöver få synas – inte 
enbart det som ledde 
till anmälan 



Vägen framåt! 
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