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Att ugpmérksamma barn som utsatts for
vald — och erbjuda tidiga insatser

Johanna Thulin, Linnéuniversitetet

Asa Landberg, Marie Cederschisld hogskola
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Forekomst av vald
Vald mot barn 2022

* 57 % av elever i ak nio hade
utsatts for nagon form av vald

* 40 % hade utsatts for vald av vald mot barn

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn , AEA LANDGERG, JOHANNS THULIK

nagon vuxen person

« 29 % hade utsatts for vald av en
foralder

* 40 % hade utsatts for vald av en
jamnarig (mobbning, sexuella
overgrepp eller vald i egen
parrelation)

* 16 % var multiutsatta




N .

fPen\ Stiftelsen

wes=d/ Allminna Barnhuset
4""V W‘\

De flesta berattar for ndgon — men oftast

for jamnadriga

» Endast en mindre del av vald
och overgrepp mot barn ar
kant av myndigheter

 Att beratta ar ofta en
forutsattning for att fa
upprattelse, skydd och stod
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Hinder for att avsloja

» Att inte beratta — en naturlig reaktion?

 Vadjanden eller hot fran forovaren

- Kanslomassiga band till forovaren

« Tabu om att prata om vald — en omgivning som inte ar beredd

e Bristande fortroende tor vuxna — radsla att inte bli trodd eller att fa
skulden

« Barn som inte forstar att det de utsatts for ar ett brott
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Att avsloja vald och dvergrepp — en process
over tid

« Aven om barn berattar till slut
ar den forsta reaktionen ofta
tystnad.

» Barn kan aktivt valja bade att
vara tysta och att beratta

« Kunskap om vald, direkta
fragor och nagon som ar
beredd att lyssna underlattar
avslojandet
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Bild fran Kunskap,
gemenskap och
kontroll- Barnets vag
genom Barnahus.
(Landberg, Kaldal &
Eriksson)

EFTER UTREDNING
Fortsatta avslojanden: Vem ska
veta? Hur mycket ska de veta?
Ofrivilliga avslojanden genom
ryktesspridning

UNDER UTREDNING
Gradvisa avslojanden, berattar
mer och mer ..., Avslojas for fler
personer, med eller mot barnets

vilja

INNAN ANMALAN

Gradvisa avslojanden, signaler,
och fortroenden Hjalp fran
andra att anmala eller anmalan
mot barnets vilja
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Avslojanden kan vara avsiktliga eller

oavsiktliga

- Barnet kan gora noggranna overvagningar
kring vem de ska beratta for och nar.

* Viktiga egenskaper hos mottagaren ar att
den bedoms som snall, lugn, kan lyssna
och gar att lita pa.

e Barn berattar for vuxna for att de ska
agera.

« En gang nar jag kom hem blev jag lite
otrygg, det har hdnt typ i flera ar och sen
kdande jag att jag maste berdtta det har
till nagon. Flicka 13 ar

Jorjag,

e Om ett amne som vald introduceras i ex

forskola/skola kan barnet hitta en plats
for sin berattelse.

 Jag gick i fyran och vi pratade om

nagonting 1 skolan och sen sa helt
plotsligt sa kom det bara liksom ut att
min mamma slog mig och sa. Jag hade
inte alls, alltsa jag ville inte ens beratta
typ tdankte hur arg min mamma
skulle kunna bli och att typ hon inte
kommer gilla mig mer och sdnt och sen,
men det kom bara ut sa och da fick det
vara som det var. Flicka 11 ar
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Forskola och skola som en arena for

avslojande

o T forskola/skola/fritids finns mojlighet att knyta betydelsefulla kontakter
med trygga vuxna — nagot som kan saknas hemma.

* Vikten av att introducera amnen som vald och barns rattigheter
» Minskar kanslan av att vara ensam om sin upplevelse

 Okar kunskap om vad som kan anses vara ett overgrepp
* Visar att den vuxna vagar prata om amnen som kan anses svara
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Att avsloja vdld och dvergrepp innebar en
chans — men ocksa en risk

» Mojlighet till upprattelse, * Att berattelsen om vald sprids
skydd och stod vidare kan innebara
kontrollforluster
« En forandring av sjalvbilden — ff;jﬁ;ﬁifsggrsoner,
att bli en som vagar sla larm, Forovaren. Media. Natverk.
star upp for fig.§j alv och  Bristande bemotande kan
kanske ocksa hjalper andra leda till besvikelse och

forlorad tillit
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Viktigt att underlatta for barn att behadlla sitt
aktorskap aven efter avsiojandet

 Tydlig information om alla steg i processen
* Vad hander nu? Vilka far veta? Vad hander med mig?
« Mojlighet att fa vara med och paverka vad som ska handa i den man det ar
mojligt
* Undvika vantetider och ovisshet
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En responsiv vuxenvarid

* Vuxna som lyssnar

* Vuxna som agerar

- Vuxna som visar att de tror pa barnet och att de finns kvar
- Forstaelse for blandade kanslor

» Vuxna som tar reda pa vad barnet vill med att beratta och tar hansyn till
det

* Vuxna som ar arliga och inte lovar for mycket
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Brister i bemotande nar barn berattar far
konsekvenser viid mot barn 2022

En stor majoritet har kiant sig trodda och lyssnade pa,
men ifragasiattanden, ryktesspridning, hot och fortsatt vald ar alltfor vanligt.

Angrat att jag beriittade

Angrat att jag berittat om om sexuella tvergrepp

fysiskt vald/upplevt vald

. Stammer
. Stammer inte

. Stammer
. Stammer inte

FIGUR 17. Andel elever som angrat respektive inte angrat att de berattat om fysiskt FIGUR 20. Andel elever som angrat respektive inte angrat att de beréttat om
vald och vald mellan vuxna i familjen (n=299). sexuella dvergrepp (n=785).




Madnga barn onskar att de berattat tidigare
Vald mot barn 2022

ONSKAT ATT JAG BERATTAT ONSKAT ATT JAG BERATTAT
TIDIGARE OM FYSISKT TIDIGARE OM SEXUELLA
VALD/UPPLEVA VALD OVERGREPP

Stimmer
36%

Stammer
37%

Stammer inte
63%

Stammer inte
64%
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Professionellt stod
Vald mot barn 2022

Fa har fatt professionellt stod- en betydande
andel ar missndjda med det de fatt

Andel som sdkt hjalp eller stod
(fysiskt vald och upplevt vald mellan vima i familjen)

. Jag behévde ingen hjalp
. Jag behivde hjilp men sokte inte

Jag har sokt hjalp
(eller fatt hjdlp av nagon annan att sika)

FIGUR 21. Andel av elever som s&kt stdd och hjélp bland de elever som utsatts for
fysiskt vald av vuxen och upplevt vald mellan foraldrar (n=606).

Andel som skt hjélp eller stéd (sexuella Gvergrepp)

. Jag behévde ingen hjalp
. Jag behévde hjédlp men sikte inte

Jag har skt hjalp
(eller fatt hjélp av ndgon annan att s6ka)

FIGUR 23. Andel elever som sokt stod och hjilp bland de elever som utsatts for
sexuella overgrepp (n=1515).
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Risk att barnets valdsutsatthet forsvinner ur
blickfanget

o Starkt foraldrafokus under utredningen — problem omformuleras for att
mota deras onskemal

 Fa insatser som har fokus pa barnets valdsutsatthet

« Fokus pa barnets beteende och symtom mer an pa deras valdsutsatthet
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Satsningar for att forbattra det forsta
bemotandet efter ett avsiojande

e Barnahus — ett nav for
professionellt samarbete nar
barn utsatts for brott

* Efter barnforhoret — stod
redan samma dag som barnet
hors
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Att uppmarksamma barn som utsatts for vald - och
erbjuda tidiga insatser...

... kommer vara titel pa ett kapitel i boken Prevention med
barn och unga — teori och praktik fér socialt och pedagogiskt
arbete som slapps senare i ar pa Studentlitteratur.

Tack for att ni lyssnat!
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