
Ett material om sex, kommunikation och gränser



Vill Du och förändringsideerna

Stärka Ungas förmåga till: 

1. upplevd ökad kommunikativ förmåga kring sex

2. konkretisering av samspel: hur görA bra sex tillsammans? 

3. egen reflektion kring aktivt åskådarskap – hur gÖr MAN 
när du vil gripa in? 

4. breddad förståelsen av vad sex kan vara - rent praktiskt

5. fördjupad förståelse av begreppet frivillig delaktighet 

och kan vi därmed motverka olika former av sexuellt våld 
bland unga? 



Stärkande samtal
Filmer som samtalsöppnare



Bemötandekultur - Stärkande Samtal

• Ökad kunskap

• StärkT förmåga att kommunicera om kropp, 
relationer, normer och sexualiteter

• Ökad självkänsla och upplevelse av egenmakt

• Mer bekväma och trygga samtal där någon
lyssnar, ger råd och stöttar

• Kunskap, attityder och färdighetsträning



Utgångspunkter  - mitt i verkligheten

Destruktiva normer och konstruktiva normer samexisterar 

De bärs upp av individer, grupper och samhällen

färdighetsträning i en komplex värld.

Vuxna kan stötta, informera och resonera.

Betona den egna förmågan att lyssna, respektera andra men 
också vara tydlig med en själv vill. 

Den positiva ömsesidighetsnormen finns. 

Sexualiteten är positiv i sig. 



Castingen





Castingen

Syfte: 
Positivt bild av ungas lust, val och sexualitet
Skapa igenkänning.  Få er att dra på munnen. Fnissa.

Diskutera: 
olika Debutåldrar, praktiker, erfarenheter och identiteter.
Tystheten som kan uppstå om man saknar ord

Begrepp: vad är sex egentligen ? 



Just Do It



Just Do it



Just Do It
De bestämmer sig för att agera. 
Vad är det som får dem att bestämma sig? 
Vad kan få en att tveka i en sådan här situation? 
Hur säker måste man vara för att ingripa? 
Vad tror ni händer? 

Slutsats: 
När ömsesidighet och samspel är målet blir det lättare att gå in. 
När omtänksamhet går före misstänksamhet är det är lättare att gå in. 



Just do It – Ta ut repliker som metod

”Det kommer att bli ett jäkla liv, har ni inte fått ligga, eller?” 

”- Är du säker?

- Jag vet inte, måste man vara det?”

”Det är vår Filip. Han som bakar muffins.” 



Aktiv åskådare



Aktiv åskådare



Aktiv åskådare



Lärarintervjuer
Lina Wolving, lärare i svenska och SO

•

Kan Vill du? hjälpa er uppfylla kunskapsmålen i nya läroplanen? 

• Ja! Det är ett jättebra material. Jag gillar progressionen.

• “Det blir bara snuskigare för varje lektion”, sa en elev, haha.

• Redan under första lektionen pratar vi om sex på ett mer konkret 
sätt, än vad de har varit med om tidigare i skolan.



Lärarintervjuer
Lina Wolving, lärare i svenska och SO ÅK 8 GÖteBorg

• Det gick snabbt för dem att komma in i det.
• En bra sak med Vill du-är att jag kan plocka in vad som 

passar gruppen just nu
• Det är tacksamt att inte behöva uppfinna hjulet på nytt.
• Bra med färdiga övningar, som fyra hörn.



intervjuer
Carina Adriansson, kurator jordbruksgymn uppland

Har din relation till eleverna eller ditt mandat att prata om svåra 
ämnen med eleverna påverkats av Vill du-lektionerna?

• Ja! När vi lär känna varandra blir det en bättre relation, det är 
något värdefullt i mitt arbete som kurator. Jag har inte haft 
svårt att prata om svåra ämnen tidigare, men ämnen som 
relationer har blivit mer pratbara efter Vill du? 

• Det öppnar för fler frågor. Eleverna kan börja fundera på sig 
själva och sina tankar om relationer efteråt. Lektionerna är ju 
mer allmänna.



Samarbete mellan professioner

• Har ni jobbat i team eller individuellt?

I team (Mathias lärare och Susanne kurator). Det är bara fördelar göra 
något ihop. Vi kompletterar varandra. Vi har olika professioner, där en 
lärare mer kan prata på samhällsnivå och en kurator mer på individnivå.

Man kan växla mellan att observera eller vara mer aktiv. Det är bra att 
man kan göra det individuellt också. 



Elever - exit notes

Kommunikation är extremt jävla stelt 
men sjukt viktigt



Sex is a dialogue



Sex är en läraande resa och
erfarenhet, inte en prestation.
Sexuell kommunikation är också ett lärande
verktyg som underlättar
Gör lärare tryggare, unga blir stärkta.

Lysssna in andra - på riktigt.
säg vad du vill , vad du önskar.

små korta ord och inkännade
handlanger gör stor skillnad

komplimanger som du menar
kan förändra





Sex iS DIALOGUE 
Du märker om någon vill  - om du vet vad du ska titta efter

Du kan läsa av signaler.

De kan vara gjorda med kroppen – icke verbala.  

Det kan vara korta ord – verbala.  

De allra flesta tycker också att det bästa sexet de någonsin har
är när båda tydligt vill och visar det,  genom att båda tar 
initiativ och visar att de vill i stunden. Samspel är bästa sexet. 
Och det respektfulla sexet. 



Kommunikation och mikroperspektiv

• Målet är att stärka ungas empatiska förmågor 

• Använd metoder som stärker förutsättningarna för empati

• Var själv empatisk i mötet. 



upplevd ökad kommunikativ förmåga kring sex





”Unga vill göra sina egna erfarenheter 
själva. De kommer väldigt lite att styras 
eller ledas av hot och varningar om risker 
eller av förbud – vad de behöver är något 
positivt som de kan omfamna med värme 
och sympati.”



Karolina Widerström.
Sveriges första 
kvinnliga läkare,  1897



Basketbollkillarna





Basketkillarna: Fokus på den som tar initiativ
Vad händer? 

Hur ser kommunikationen ut i det här fallet? 

Begrepp: inkännande intiativ/ bli avvisad/ avvisa 
Teman att diskutera:

Hur kan man märka om någon vill vänta, eller 
inte vill?  Vilka signaler skickar den andra ut? 

Hur kan man märka om någon vill? Vilka 
signaler skickar den andra ut? 


