


VILL DU OCH FORANDRINGSIDEERNA

STARKA UNGAS FORMAGA TILL:

1.
2.
3.

4.

9.

UPPLEVD OKAD KOMMUNIKATIV FORMAGA KRING SEX
KONKRETISERING AV SAMSPEL: HUR GORA BRA SEX TILLSAMMANS?

EGEN REFLEKTION KRING AKTIVT ASKADARSKAP - HUR GOR MAN
NAR DU VIL GRIPA IN?

BREDDAD FORSTAELSEN AV VAD SEX KAN VARA - RENT PRAKTISKT
FORDJUPAD FORSTAELSE AV BEGREPPET FRIVILLIG DELAKTIGHET

OCH KAN VI DARMED MOTVERKA OLIKA FORMER AV SEXUELLT VALD
BLAND UNGA



STARKANDE SAMTAL

FILMER SOM SAMTALSOPPNARE



BEMOTANDEKULTUR - STARKANDE SAMTAL
* OKAD KUNSKAP

o STARKT FORMAGA ATT KOMMUNICERA OM KROPP,
RELATIONER, NORMER OCH SEXUALITETER

* OKAD SJALVKANSLA OCH UPPLEVELSE AV EGENMAKT

« MER BEKVAMA OCH TRYGGA SAMTAL DAR NAGON
LYSSNAR, GER RAD OCH STOTTAR

« KUNSKAP, ATTITYDER OCH FARDIGHETSTRANING



UTGANGSPUNKTER - MITT | VERKLIGHETEN

DESTRUKTIVA NORMER OCH KONSTRUKTIVA NORMER SAMEXISTERAR
DE BARS UPP AV INDIVIDER, GRUPPER OCH SAMHALLEN
FARDIGHETSTRANING | EN KOMPLEX VARLD.

VUXNA KAN STOTTA, INFORMERA OCH RESONERA.

BETONA DEN EGNA FORMAGAN ATT LYSSNA, RESPEKTERA ANDRA MEN
OCKSA VARA TYDLIG MED EN SJALV VILL.

DEN POSITIVA OMSESIDIGHETSNORMEN FINNS.
SEXUALITETEN AR POSITIV I SIG.



CASTINGEN






CASTINGEN

SYFTE:
POSITIVT BILD AV UNGAS LUST, VAL OCH SEXUALITET
SKAPA IGENKANNING. FA ER ATT DRA PA MUNNEN. FNISSA.

DISKUTERA:
OLIKA DEBUTALDRAR, PRAKTIKER, ERFARENHETER OCH IDENTITETER.
TYSTHETEN SOM KAN UPPSTA OM MAN SAKNAR ORD

BEGREPP: VAD AR SEX EGENTLIGEN ?



JUST DO IT






JUST DO IT

DE BESTAMMER SIG FOR ATT AGERA.
VAD AR DET SOM FAR DEM ATT BESTAMMA SIG?
VAD KAN FA EN ATT TVEKA | EN SADAN HAR SITUATION?

HUR SAKER MASTE MAN VARA FOR ATT INGRIPA?
VAD TROR NI HANDER?

SLUTSATS:
NAR OMSESIDIGHET OCH SAMSPEL AR MALET BLIR DET LATTARE ATT GA IN.
NAR OMTANKSAMHET GAR FORE MISSTANKSAMHET AR DET AR LATTARE ATT GA IN.



JUST DO IT - TAUT REPLIKER SOM METOD

"DET KOMMER ATT BLI ETT JAKLA LIV, HAR NI INTE FATT LIGGA, ELLER?"

"- AR DU SAKER?
- JAG VET INTE, MASTE MAN VARA DET?"

"DET AR VAR FILIP. HAN SOM BAKAR MUFFINS."



| vilken utstrackning har du lart dig det du 1
behover gallande hur man kan gripa in om man T
ser att nagon utsatts for nagot de inte vill

36%
) 26% 29% 31%
“ - L . . W
Mycket hog Ganska hog Ganska liten Mycket liten Minns inte

utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning

M Baslinje M Uppfoljning




Om du skulle se nagon som gor nagot mot en
annan persons vilja t ex tafsa och du skulle vilja
gripa in, hur saker skulle du da kdanna dig hur du

skulle gora?

53%

41

%
28% 21% 27%
11% 15% 12% )
X  EL I
Jag skulle inte Mycket saker Ganska saker Ganska osaker Mycket osaker
gripa in

M Baslinje M Uppfoljning .




Nar du skulle gripa in, vad skulle du da géra?'

56%
51% 52% 51% 40%
42% 47%
39%
30% 30% 30%
25%

Jagskulle  Jagskulle knuffa agskullefraga  Gaframoch  Hallaett6gapa Jag skulle siga Annat
radfraga eller ta till den som tafsar vad personen  prata med den det som hander till personen som
hjalp aven som tafsar haller som blir utsatt t for att se vad som tafsar
kompis pa med ex genom att hander
fraga nagot som
inte ror
situationen

M Baslinje M Uppfoljning




LARARINTERVJUER

LINA WOLVING, LARARE | SVENSKA OCH SO
~ KAN VILL DU? HJALPA ER UPPFYLLA KUNSKAPSMALEN | NYA LAROPLANEN?

« JA!DET AR ETT JATTEBRA MATERIAL. JAG GILLAR PROGRESSIONEN.
« "DET BLIR BARA SNUSKIGARE FOR VARJE LEKTION", SA EN ELEV, HAHA.

« REDAN UNDER FORSTA LEKTIONEN PRATAR VI OM SEX PA ETT MER KONKRET
SATT, AN VAD DE HAR VARIT MED OM TIDIGARE | SKOLAN.



LARARINTERVJUER
LINA WOLVING, LARARE | SVENSKA OCH SO AK 8 GOTEBORG

DET GICK SNABBT FOR DEM ATT KOMMA IN I DET.

EN BRA SAK MED VILL DU-AR ATT JAG KAN PLOCKA IN VAD SOM
PASSAR GRUPPEN JUST NU

DET AR TACKSAMT ATT INTE BEHOVA UPPFINNA HJULET PA NYTT.
BRA MED FARDIGA OVNINGAR, SOM FYRA HORN.



INTERVJUER
CARINA ADRIANSSON, KURATOR JORDBRUKSGYMN UPPLAND

HAR DIN RELATION TILL ELEVERNA ELLER DITT MANDAT ATT PRATA OM SVARA
AMNEN MED ELEVERNA PAVERKATS AV VILL DU-LEKTIONERNA?

 JAUNAR VI LAR KANNA VARANDRA BLIR DET EN BATTRE RELATION, DET AR
NAGOT VARDEFULLT | MITT ARBETE SOM KURATOR. JAG HAR INTE HAFT
SVART ATT PRATA OM SVARA AMNEN TIDIGARE, MEN AMNEN SOM
RELATIONER HAR BLIVIT MER PRATBARA EFTER VILL DU?

« DET OPPNAR FOR FLER FRAGOR. ELEVERNA KAN BORJA FUNDERA PA $SIG
SJALVA OCH SINA TANKAR OM RELATIONER EFTERAT. LEKTIONERNA AR JU
MER ALLMANNA.



SAMARBETE MELLAN PROFESSIONER

* HAR NI JOBBAT | TEAM ELLER INDIVIDUELLT?

| TEAM (MATHIAS LARARE OCH SUSANNE KURATOR). DET AR BARA FORDELAR GORA
NAGOT IHOP. VI KOMPLETTERAR VARANDRA. VI HAR OLIKA PROFESSIONER, DAR EN
LARARE MER KAN PRATA PA SAMHALLSNIVA OCH EN KURATOR MER PA INDIVIDNIVA.

MAN KAN VAXLA MELLAN ATT OBSERVERA ELLER VARA MER AKTIV. DET AR BRA ATT
MAN KAN GORA DET INDIVIDUELLT OCKSA.



ELEVER - EXIT NOTES

KOMMUNIKATION AR EXTREMT JAVLA STELT
MEN SJUKT VIKTIGT



SEX IS A DIALOGUE



LYSSSNA IN ANDRA - PA RIKTIGT.
SAG VAD DU VILL , VAD DU ONSKAR.

L SMA KORTA ORD OCH INKANNADE
HANDLANGER GOR STOR SKILLNAD

KOMPLIMANGER SOM DU MENAR
KAN FORANDRA

SEX AR EN LARAANDE RESA OCH
ERFARENHET, INTE EN PRESTATION.

SEXUELL KOMMUNIKATION AR OCKSA ETT LARANDE
VERKTYG SOM UNDERLATTAR

GOR LARARE TRYGGARE, UNGA BLIR STARKTA.







SEX IS DIALOGUE

DU MARKER OM NAGON VILL - OM DU VET VAD DU SKA TITTA EFTER
DU KAN LASA AV SIGNALER.

DE KAN VARA GJORDA MED KROPPEN - ICKE VERBALA.

DET KAN VARA KORTA ORD - VERBALA.

DE ALLRA FLESTA TYCKER OCKSA ATT DET BASTA SEXET DE NAGONSIN HAR
AR NAR BADA TYDLIGT VILL OCH VISAR DET, GENOM ATT BADA TAR
INITIATIV OCH VISAR ATT DE VILL | STUNDEN. SAMSPEL AR BASTA SEXET.
OCH DET RESPEKTFULLA SEXET.



KOMMUNIKATION OCH MIKROPERSPEKTIV

o MALET AR ATT STARKA UNGAS EMPATISKA FORMAGOR
« ANVAND METODER SOM STARKER FORUTSATTNINGARNA FOR EMPAT
« VAR SJALV EMPATISK | MOTET.



| vilken utstréckning har du lart dig det du
behover gallande hur man kan kommunicera

kring sex
37%
30% 32%
25%
- 5%
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Mycket hog Ganska hog Ganska liten Mycket liten Minns inte

utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning

M Baslinje M Uppfoljning



| vilken utstrackning har du lart dig det du
behover gallande hur man kan kommunicera
kring relationer

30% 27%
18% 9%
6%
— h %

Mycket hog Ganska hog Ganska liten Mycket liten Minns inte
utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning

M Baslinje M Uppfoljning




"Unga vill gora sina egna erfarenheter
sjdlva. De kommer vdildigt lite att styras
eller ledas av hot och varningar om risker
eller av forbud — vad de behover dr nagot
positivt som de kan omfamna med virme

och sympati.”



KAROLINA WIDERSTROM.
SVERIGES FORSTA
KVINNLIGA LAKARE, 1397




BASKETBOLLKILLARNA






BASKETKILLARNA: FOKUS PA DEN SOM TAR INITIATIV
VAD HANDER?
HUR SER KOMMUNIKATIONEN UT I DET HAR FALLET?

BEGREPP: INKANNANDE INTIATIV/ BLI AVVISAD/ AVVISA
TEMAN ATT DISKUTERA:

HUR KAN MAN MARKA OM NAGON VILL VANTA, ELLER
NTE VILL? VILKA SIGNALER SKICKAR DEN ANDRA UT?

HUR KAN MAN MARKA OM NAGON VILL? VILKA
SIGNALER SKICKAR DEN ANDRA UT?




