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Killar.se 
En digital plattform som erbjuder olika typer av stöd till alla som identifierar sig som 
killar mellan 10-25 år.

• Hemsida: berättelser och vanliga ämnen
• Anonym stödchatt 5 kvällar i veckan
• Regelbunden kontakt med stödperson
• Samtalsmottagning



För jämställdhet.
Mot våld.
Redefining masculinity.

Med projektet Killar om porr vill vi…

• Möjliggöra för fler inkluderande och reflekterande samtal om 
porr och samtycke med barn och unga.
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Vad ser vi?  

• Porr existerar inte i ett vakuum 

• Barn och unga vill prata om sina tankar och funderingar kring porr och samtycke 

• Vuxnas ansvar att initiera nyfikna och reflekterande samtal 
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Två material för vuxna   

• Utbildning och handbok för professionella 

• Ett digitalt och gratis samtalsmaterial för föräldrar och andra viktiga vuxna 
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Utbildning och handbok för 
professionella 

• Kunskapshöjning och uppdaterad 
bild 

• Samtalsmaterial för individuella
samtal 

• Material för samtal med killar i 
grupp – går även att anpassa till 
könsblandade grupper 
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Utgångspunkter
• Börja med dig själv 

• Förstå sammanhanget 

• Utgå ifrån att barn och unga vill prata om porr och samtycke 

• Del av en process och ett större samtal – genusförändrande

• Bredda våldsförståelsen 
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• Skapa trygga samtal

• Stanna kvar och utforska det som skaver – ambivalens

• Uppmuntra till rollövertagande

• Prata om samtycke och kommunikation 
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Prata om porr och samtycke
• Ett digitalt samtalsmaterial
• Riktar sig till föräldrar och andra viktiga vuxna

• Barn och unga av alla kön 

• Gratis och finns tillgängligt på män.se
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Förbered samtalen
• Självreflektion

• Vad har jag för kunskap om porr och samtycke? 
• Hur förhåller jag mig till gränser (både mina egna och barnets/den 

ungas)?
• Är jag rätt person att ta de här samtalen?

• Förhållningssätt 
• Öppet och nyfiket 
• Hur en kan lyssna aktivt 
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Ta samtalen
• Lyssna och bekräfta 
• Ingångar till samtal om samtycke
• Öva på samtycke 
• Ingångar till samtal om porr 
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Tack för oss!
Karin Caspani – karin.caspani@mfj.se 

Andreas Abrahamsson – andreas.abrahamsson@mfj.se 

Emilia Eriksson – emilia.eriksson@mfj.se 
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