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Uppsökande arbete: utgångsläge

5 kap 1§ socialtjänstlagen (2001:453) föreskriver socialnämndens ansvar 
att arbeta förebyggande och uppsökande

Syfte med uppsökande arbete på fält: att tidigt identifiera barn och unga i risk för 
ogynnsam utveckling genom att möta dem i deras miljöer.

Det uppsökande arbetet sker framförallt fysiskt men den sexuella exploateringen 
sker eller förmedlas digitalt. Vi behöver vara där barn och unga är. 



BARNKONVENTIONEN OM SKYDDET MOT SEXUELL EXPLOATERING

ARTIKEL 34: RÄTTEN TILL SKYDD FRÅN 
SEXUELLA ÖVERGREPP
”Konventionsstaterna åtar sig att skydda
barnet mot alla former av sexuellt utnyttjande
och sexuella övergrepp. För detta ändamål ska 
konventionsstaterna särskilt vidta alla lämpliga
nationella, bilaterala och multilaterala åtgärder
för att förhindra:

(a) att barn förmås eller tvingas att delta i en
olaglig sexuell handling,

(b) att barn utnyttjas för prostitution eller
annan olaglig sexuell verksamhet,

(c) att barn utnyttjas i pornografiska
föreställningar och i pornografiskt material”

ARTIKEL 19:  SKYDD MOT ALLT VÅLD
”Konventionsstaterna ska vidta alla lämpliga 
lagstiftningsåtgärder, administrativa, sociala och 
utbildningsmässiga åtgärder för att skydda barnet mot alla 
former av fysiskt eller psykiskt våld, skada eller övergrepp, 
vanvård eller försumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, 
inklusive sexuella övergrepp, medan barnet är i föräldrarnas eller 
den ena förälderns, vårdnadshavarens eller annan persons vård.

Sådana skyddsåtgärder bör, där så är lämpligt, innefatta 
effektiva förfaranden för såväl upprättandet av sociala program 
som syftar till att ge barnet och de personer som har hand om 
barnet nödvändigt stöd, som för andra former av förebyggande 
och för identifiering, rapportering, remittering, undersökning, 
behandling och uppföljning av fall av ovan beskrivna sätt att 
behandla barn illa och, där så är lämpligt, förfaranden för 
rättsligt ingripande.”



FAKULTATIVT PROTOKOLL OM FÖRSÄLJNING AV BARN, 
BARNPROSTITUTION OCH BARNPORNOGRAFI

ARTIKEL 9: Konventionsstaterna åtar sig att..

1. Anta och förstärka, genomföra och sprida lagar och administrativa åtgärder, social politik och 
program för att förebygga brott. Särskild uppmärksamhet åt att skydda barn som är särskilt sårbara.

2. Främja medvetenheten hos allmänheten genom information, utbildning och vidareutbildning om 
förebyggande åtgärder och skadliga effekter. 

3. Vidta alla åtgärder i syfte att se till att allt lämpligt bistånd ges till offren för sådana brott, inbegripet 
deras fullständiga återanpassning i samhället och deras fullständiga fysiska och psykiska återhämtning.

4. Säkerställa att alla offer för de brott som beskrivs i detta protokoll får tillgång till lämpliga 
förfaranden för att utan diskriminering söka skadestånd från dem som är juridiskt ansvariga. 

5. Vidta lämpliga åtgärder i syfte att effektivt förbjuda produktion och spridning av material som 
annonserar om de brott som beskrivs i detta protokoll.  



Hur går det för Sverige?
Barnrättskommitténs granskningar 

2015
"...the Committee is concerned about the persistence of child prostitution and child pornography in the State 
party and about the lack of data on the sexual exploitation of children, including on children trafficked to and 
within the State party for sexual purposes, or sexually abused or exploited by Swedish nationals abroad." 
CRC/C/SWE/CO/4-5 

“… the Committee is concerned about the prevalence of trafficking in children for the purposes, inter alia, 
of sexual and economic exploitation as well as the limited available data on the extent and patterns of 
sexual exploitation, prostitution and trafficking.” CRC/C/SWE/C0/3

“The Committee welcomes the new national strategy for preventing and combating violence against children, but is 
deeply concerned about the following: 
(a) The high level of violence against children, including sexual exploitation, gender-based violence and online 
violence;
(b) Low rates of reporting, prosecution and conviction in cases of child sexual exploitation and abuse, and light 
penalties such as fines or short prison sentences for perpetrators;” CRC/C/SWE/CO/5-6 

2023

2009



Uppsökande arbete för att identifiera och stötta 
utsatta för sexuell exploatering

Passhandledare

Volontärer

Barn och unga i sexuell 
exploatering

Handleder volontärer

Identifierar, kontaktar 
och stöttar utsatta

Mål: Vidareslussning till rätt 
samhällsstöd





Vad möter vi?
GROOMING

SUGARDEJTING

FÖRSÄLJNING AV 
BILDER/FILMER/UNDERKLÄDER

SEX MOT ERSÄTTNING

KOPPLERIBROTT

SEX I SJÄLVSKADANDE SYFTE
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Hur går vi tillväga?

Hej Amanda. Jag heter Hanna och jobbar f̈ör en verksamhet 
som heter Alltid Sedd.

Jag såg din annons på Escort46 och hittade din KiK där. 
Jag vill inte köpa något, utan vill höra av mig och säga hej  och 
kolla hur läget är med dig?
Det kan ju hända rätt mycket skit är man träffar torskar och då 
kan det vara skönt att bara ha nån att prata med.

Hör gärna av dig om du vill! Du kan kolla på vår hemsida 
www.alltidsedd.se/volontarer, där finns en bild på mig så du 
kan se att jag inte är typ en gammal gubbe 

Ta hand om dig så länge. 
Kram, Hanna

• Olika tillvägagångssätt beroende på forum

• Skulden och skammen hör hemma hos förövaren

• Relationsbyggande och icke-dömande förhållningssätt

• Transparens

• Stigmatiserad målgrupp



Grooming
1. En vuxen kontaktar ett barn över internet 
i ett sexuellt syfte
2. Den vuxna anpassar sitt intresse och sin 
identitet efter barnet. 

3. Den vuxna skapar ett beroende som 
fungerar som medel för att manipulera och 
pusha barnets gränser
4. Tid och datum bestäms (eventuellt) för 
träff 



Sugardejting

Ungefär en tredjedel av anmälda
sexköpsbrott mot barn och unga har en
koppling till sugardejting. 

BRÅs rapport 2022:4 Utnyttjande av barn genom köp av sexuell
handling

Granskning av Västerbottenkuriren, mars 2023



Försäljning av bilder och filmer
• Ökningen att känna sig pressad att skicka lättklädda 

eller avklädda bilder eller filmer på sig själva är 
störst bland flickor. (Stiftelsen Allmänna Barnhuset, 
Unga sex och internet efter #metoo, 2021)

• Gränsförskjutning mellan populärkultur, porrindustri 
och sexuell exploatering – inkörsport till sex mot 
ersättning



Sex mot ersättning 

Hälften av alla ungdomar som tagit emot 
ersättning för sexuella ändamål har kommit i 
kontakt med köparen via olika typer av forum på 
internet. 

Stiftelsen Allmänna Barnhuset, Unga sex och internet efter #metoo, 2021

2,4 % av flickor i Sverige mellan 16 - 19 år uppger att 
de tagit emot ersättning för sex.

Folkhälsomyndigheten, Sexuell och reproduktiv hälsa, 2017

• Begreppsanvändning
Prostitution? Sex mot ersättning? Betalda 
övergrepp?

• Låt barn och unga använda sitt 
språk 



Sex mot ersättning 

Hälften av alla ungdomar som tagit emot 
ersättning för sexuella ändamål har kommit i 
kontakt med köparen via olika typer av forum på 
internet. 

Stiftelsen Allmänna Barnhuset, Unga sex och internet efter #metoo, 2021

2,4 % av flickor i Sverige mellan 16 - 19 år uppger att 
de tagit emot ersättning för sex.

Folkhälsomyndigheten, Sexuell och reproduktiv hälsa, 2017

”Mina föräldrar ville ha mig inlåst på institution och 
motiverade prostitutionen som ett specialintresse 
och symptom på min diagnos medans torskarna och 
pedofilerna fanns där och pratade med mig och såg 
mig, dom svarade alltid och de va dom som under 
den här perioden byggde upp min självkänsla igen.
Med dom två valen är de inte konstigt att välja 
torskarnas sida.” 



• Omdiskuterat begrepp
Det är någon annan som skadar en.

Sex som själv(?)skadebeteende och tidigare 
traumaerfarenheter

”Jag hade ångest hela dagarna. När han skrev blev jag 
tvungen att stänga ner allt jag kände. 
Det var så jag lärde mig att allt som har med sex att 
göra funkar för att stänga av min ångest.”

Men.. Det fyller liknande funktioner som andra självskadebeteenden

Ångestlindring på kort sikt

Kontroll

Bestraffning

Att få känna något 

• Med och utan ersättning



Hur mår de vi möter?

Tack för att ni hör av er, 
allt är bra med mig. 

Alla här mår väl 
dåligt…

Vad bra att ni finns för de som 
behöver. Men jag har full 
kontroll. 

Alltså… hahaha.
FUCK YOU!

Barn och unga som tagit emot ersättning för sex 
har generellt sämre hälsa och svårigheter med 
känsloreglering. De lider i högre utsträckning av 
ångest, depression, ilska, posttraumatisk stress, 
dissociation, självskadebeteende och tankar om 
att ta sitt liv. (Stiftelsen Allmänna Barnahuset, Unga, sex och 
internet efter #metoo, 2021)



Att prata med utsatta barn och unga

- Moralisera, skuldbelägg eller förminska inte.

1. Kunskapsinhämtning om sexuell 
exploatering

2. Våga fråga och förbered dig för svaret. 
Hitta sätt att hantera dina egna känslor.

5. Fortsätt fråga med ett öppet förhållningssätt.
4. Bygg tillit och relation. Våga ge lite av dig själv. 

6. Var alltid transparent. Hur kommer du agera? 

3. Tålamod! Att komma förbi muren.

7. Stå kvar. Backa inte. 



Tack för mig! 

Hanna Melin, 
Verksamhetsansvarig, Alltid Sedd
Hanna.melin@alltidsedd.se
072-888 03 58
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