BarnSa kert

Tidiga samordnade insatser for att framja
barns halsa och utveckling och forebygga
vald och forsummelse
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Vilka ar vi?

Steven Lucas
Docent, Institutionen for kvinnors och barns halsa Uppsala universitet
Barnhalsovardsoverlakare, Region Uppsala

Maria Engstrom
Doktorand, Institutionen for kvinnors och barns halsa Uppsala universitet
Vardutvecklare BHV, Region Uppsala

Therese Norrman
BHV-sjukskoterska, koordinator, Region Uppsala

Therese Skogh
Familjebehandlare, koordinator, Socialtjansten i Uppsala kommun



Research Enhancing Adolescent and Child Health

Nationell spridning av BarnSakert

» Implementerat fullt ut i Region Dalarna, Region
Jonkoping, Region Uppsala, Region Gotland och Region
Blekinge

» Pagaende pilot/uppstart pilot 2023 i Region Gavleborg,
Region Vasternorrland, Region Jamtland-Harjedalen,
Region Sormland, Region Norrbotten och Rosenlunds
BHV-team i Region Stockholm

- Implementerat i hela regionen

* Planering pagar i Region Vasterbotten och Region
Pagaende pilot/uppstart pilot 2022/2023

Vastmanland

Planering av pilotstudie
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2023-04-06 Region Uppsala
2321000024
o steven.lucas@kbh.uu.se
Diarienr:
BIDRAG 2022/467

BESLUT OM BIDRAG TILL VISST VALDSFOREBYGGANDE ARBETE

Jamstalldhetsmyndigheten beslutar att bevilja er ansokan om projektbidrag
enligt férordningen (2022:722) om statsbidrag for visst valdsforebyggande

arbete.

Jamstalldhetsmyndigheten beviljar 3 458 126 kr i bidrag for perioden 1
januari 2023 till 31 december 2024.
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BarnSakert - syfte

Att utrusta barnhalsovarden med en allsidig och

praktisk metod for att identifiera psykosociala
riskfaktorer hos smabarnsfamiljer och erbjuda
hjalp till atgard
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SEEK: Safe Environment for Every Kid

Utbildning av BHV-
personal och
fam.behandlare

Sakerhet

Ekonomisk oro
Nedstamdhet

Extrem foraldrastress

Riskbruk/missbruk av
alkohol

Vald i nara relationer

SEEK
foraldraformular

Fylls i vid
forutbestamda besok

6-8 veckor’
3-5 manader?
10 manader
18 manader
2,5ar

4 ar

Samtal om
problem och
|6sningar

Erbjudan att
formedla hjalp
och stod

Barnperspektiv

Motiverande samtal
(MI)

Floddesschema
Hinder

Befintliga resurser
inom region,
kommun och ideella
verksamheter

Gemensamma
besok: BHV och
socialtjanst

)

Lenskilt samtal med fédande féralder

SEEK

Safe Environment for Every Kid

2 enskilt samtal med icke fédande féralder
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Safe Environment for Every Kid

SEEK: Safe Environment for Every Kid
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Sakerhet

Ekonomisk oro
Nedstamdhet

Extrem foraldrastress

Riskbruk/missbruk av
alkohol

Vald i nara relationer




Sakerhet
Ekonomisk utsatthet
Nedstamdhet
Extrem foraldrastress
Riskbruk/missbruk av alkohol

Vald i nara relationer
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SEEK: Safe Environment for Every Kid
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Fylls i vid
forutbestamda besok

6-8 veckor’
3-5 manader?
10 manader
18 manader
2,5ar

4 ar

Lenskilt samtal med fédande féralder
2 enskilt samtal med icke fédande forilder




SEEK-formular (PQ (O SEEK

Safe Environment for Every Kid

) SEEK

: (D)

Bista foralder eller vardnadshavare

Att vara forélder dr inte alltid enkelt. En av vara viktigaste uppgifter pa BVC ar att hjélpa familjer sa att
barnen far en trygg uppvaxtmiljé. Darfor erbjuder vi alla familjer som besoker oss att besvara
nedanstaende fragor. Fragorna handlar om sadant som kan paverka manga familjer. Fragorna géller dig
och det barn som har beséket pa BVC idag. Att fylla i formuldret ar frivilligt, och du kan vilja att svara pa
alla, vissa eller inga av fragorna.

Barnets kon: Barnets alder: ar manader Foralders kon:

olJa o0 Nej Vetduvartdu ska ringa om ditt barn har fatt i sig nagot giftigt?

olJa o Nej Hardubrandvarnareiditt hem?

olJa o Nej Finnsdet ndgon som roker i ditt hem?

olJa o Nej Hardu,under det senaste aret, varit orolig for att pengarna inte ska récka ménaden ut?

olJa o Nej Hardu,under det senaste aret, inte haft rad att képa mat eller kldder som barnet
behover?

olJa o Nej Hardu,under de senaste manaderna, varit nedstdmd, deprimerad eller haft kénslor av
hopploshet?

olJa o Nej Hardu, under de senaste manaderna, kint mindre intresse eller gladje fér saker som du
annars brukar gladjas at eller vara intresserad av?

olJa o Nej Kannerdu dig ofta extremt stressad?

olJa o Nej Upplever du ofta att ditt barn &r sarskilt besvarligt?

o Nej Skulle du behdva mer hjélp med ditt barn?

oJa o Nej Arduoroligatt du skulle kunna tappa kontrollen mot ditt barn?
o

Nej Har du nagon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har nedvérderat,
forolampat eller bestamt 6ver dig t.ex. vem du far traffa, hur mycket pengar du far ha,
vilka klader du ska ha?

oJa o Nej Hardunagon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har hotat, knuffat, slagit,
sparkat eller utsatt dig for annan typ av kroppslig misshandel?

olJa o Nej Hardunagon gang varit radd fér din partner eller nagon annan person i din narhet?

Hur ofta dricker du alkohol?

o Aldrig o Engadngimanaden O 2-4 gangeri o 2-3 géangeri O 4 ganger i veckan
eller mer séllan manaden veckan eller mer

Hur ménga ”standardglas”(se exempel nedan) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

o 12 o 3-4 o 56 o 79 o 10 eller fler

Hur ofta dricker du sex sddana "standardglas” eller mer vid samma tillfélle?

o Aldrig O Merséllandnengang o Varjemanad 0O Varje vecka o Dagligen eller
i ménaden nastan varje dag
o B g @ mee o m

| 010-15cl) el Fii

o Ja o Nej Ardetnagraandra problem som du 6nskar hjalp med idag?

Tack!

Svenska
Turkiska
Engelska
Arabiska
Thai
Finska

Sorani
Somaliska
Dari
Kurmanji
Tigrinja
Ryska
Bengaliske
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Datainsamling via webformular

) SEEK” ©

Biista foralder eller vrdnadshavare.

opgiter pb BVC it at
erbiudervi her
stiende .
idag. gt
alla, vissa ellr inga avfrigorna.
Bamets kon: Barmets Sider:_ir minader  Foralders kon:

Gl o Ne

02 © Nej Har dubrandvamare i ditt hem?

0la © Nej Finns det ndgon som roker | ditt hem?

©la 0 Nej Har du, under o iret, varit orolig for att

©Ja 0 Nei Har du, under det senaste dret,inte hatt rdd att kopa mat eller Kader som barnet
behover?

ola o Nej Hardy, 3
hoppléshet?
SJa © Nei Har du, under de senaste gadje du

annars brukar gladjas it eller vara intresserad av2
0la o Nej Kinnerdu dig ofta extremt stressad?

GJa O Nej Upplever du ofta att ditt bam ar sirskift besvarligt?
GJa D Nej Skulle du behovamer hjslp med dit barn?

ala o Ne
0la © Nej Har a
amt over dig 3 du far ha,
vilka kiader du ska ha?
ola o Nej Har . knuffat, siagit,
s g
0la O Nej Har pa
Hur ofta dricker du alkohol?
o Aldr G Engingimdnaden o 24gingeri o 23gingeri O 4gingeriveckan
eller mer sallan minaden veckan
Hur ménga “standardgla alkohol?
a 12 034 256 279 © 10 eler fler
Hur “standardglas” tilfalle?
o Adig o Mersilananenglng © Vaeminad o Varevecks  © Dagligen eller
Iminaden nastan varje dog

bm ﬂ::."::.":: cl )
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© Ja 0 Nej Ardetnigra andra problem som du onskar hislp med idag?

Tack!
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Barnperspektiv

Motiverande samtal
(MI)

Floddesschema
Hinder
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relaflaner R.Skbruk/'n|55bruk llustration

Sofia Lucas
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Befintliga resurser
inom region,
kommun och ideella
verksamheter

Gemensamma
besok: BHV och
socialtjanst
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FamilJeHZﬁalare
Ré.d och stod

Familjerddgivning

Oppna
. forskolan

Gemensamma
hembesok |

\ Kommunens
foraldrastod

llustration Sofia lucas
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BarnSakert

* Universell metod

* Individuellt stod utifran familjens behov
 Manga foraldrar berattar

* Problemen ringas in snabbare

* GOr problemen pratbara

* Fragar flera ganger - sar fron
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Samarbete BHV och familjebehandlare
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SEEK: Safe Environment for Every Kid
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Erbjudan att
> | formedia hjalp
och stod
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Gemensamma
besok: BHV och
socialtjanst

() SEEK

Safe Environment for Every Kid
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Implementering av BarnSakert

Hur gar det till?
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Fran planeringsfas till breddimplementering
En flerstegsraket

UNIVERSITET
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Planering och pilot

* Inspiration, forberedelser, forankring och forutsattningar
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* Trimmar in modellen lokalt
e Skapar lokala ambassadorer
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Koordinatorerna

* Verksamhetens stod genom hela implementeringsprocessen
* BHV-sjukskoterska och familjebehandlare

* Hands-on support
* Trohet till modellen
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Hur ser det ut hos er?
* |dentifiering av skydds- och riskfaktorer
e Samarbete BHV-Socialtjanst

Hur skulle ni vilja ha det?

Vad skulle ni behdva for att komma igang? ¢
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Slutrapport

https://allmannabarnhuset.se/product/barnsa
kert-slutrapport-fran-forskningsstudien-och-

lickar-f t '

blickar-framat/ BarnSakert

- slutrapport fran
forskningsstudien
och blickar framat

Maria Engstrém Steven Lucas
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