
TILL FÖRSKOLAN



• Vägledningen ”Stopp! Min kropp!” 2013.

• Släppte  en uppdaterad version hösten 2019.

• Tog fram ett material till lågstadiet 2019.

• Två böcker togs fram ”Lilla Stopp min kropp” och ”Stopp min kropp
- en kul och viktig handbok om kroppen, känslor och hemligheter” (lågstadiet).

• Tagit fram material kring nätet ”Nätsmart” och nytt tema till skolmaterialet.

• 2022 kompletterar vi boken ”Lilla Stopp min kropp” med ett enkelt 
material till förskolan hur vi kan prata och leka om olika teman kopplat till Stopp min kropp.
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Bakgrund och syfte…



STOPP! MIN KROPP! – för förskolan
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STOPP! MIN KROPP! – för förskolan

• Även för små barn viktigt att förstå, ha inflytande över och vara delaktiga i det som sker med 
dem och deras kroppar. (Barnkonventionen, artikel 12)

• Prata om det i vardagssituationer eller när barnet själv frågar. Fånga så många tillfällen som 
möjligt!

• Hjälp barn att sätta egna gränser och
respektera andras gränser
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STOPP! MIN KROPP! – för förskolan

• Lek och prat om känslor
• Lek och prat om att bli lugn
• Lek och prat om kroppen 
• Lek och prat om samtycke och att  säga stopp
• Lek och prat om trygg närhet

o Lilla boken om Stopp! Min kropp!
o Sång och musikvideo
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Sång och musikvideo
SYFTE
Genom vår sång, vill vi lyfta budskapet att ingen 
får göra ett barn illa. Då ska vi be om hjälp av 
vuxna.

• Låten är skriven av Rädda Barnen och Åsa 
Karsin (författare till Lilla Stopp min kropp 
boken).
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Lek och prat om känslor
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SYFTE
Att prata om känslor och hur de påverkar oss. 

• Att hjälpa de små barnen att sätta ord på känslor

• Känslor kan snabbt ändras. Först kan vi tycka 
att något känns bra och efter en stund jobbigt.

• Att lära sig förstå och sätta ord på känslor hjälper 
barn att lättare kunna hantera olika situationer.



Sätt ord på känslan
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ÖVNING - Gå ihop två och två.

Under första minuten – låtsas inte om känslan:
Den ena av er berättar om något ni är arga eller 
ledsna över. Den andra låtsas som ingenting eller 
pratar om något annat. Bekräftar inte känslan och 
sätter inte ord på den.

Under andra minuten – bekräfta och sätta ord på:
”Jag förstår verkligen att du blev arg/ledsen över 
det…”
”Du låter arg över det här, stämmer det?”



Hur kändes det?
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Att sätta ord på hur det känns:

• Hjälper barn att reglera känslan eftersom den blir bekräftad och emottagen

• Lär barn om egna känslor – bli speglad

• Visa att känslor är något viktigt – något värt att prata om och respektera 



x
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Lek och prat om känslor



Lek och prat om känslor
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Lek och prat om att bli lugn
SYFTE
Att prata med barn om hur de kan lugna sig vid 
starka känslor. 
• Barn som kan reglera sina känslor mår bättre och 

får lättare i samspelet med andra.

• Med små barn måste vi vuxna alltid finnas där och 
hjälpa och visa vägen. Små barn håller på att 
utveckla dessa färdigheter men klarar inte detta 
själva. Vi behöver hjälpa barnet genom 
samreglering.
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Lek och prat om att bli lugn



Lek och prat om att bli lugn
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• Att fokusera på något kan hjälpa till att lugna och 
reglera känslor

• Att passa ballong till varandra kräver fokus – kan 
distrahera och lugna 

• Först lugna, sedan prata!



Lek och prat om kroppen
SYFTE
Att prata om vikten att förstå gränser och 
integritet – både egna och andras. Vi sätter ord 
på privata områden som snoppen, snippan och 
rumpan för att avdramatisera dessa områden.

• Barn är olika och tycker olika mycket om 
beröring. 

• Går igenom kroppsregler.

• Att respektera både sina egna och andras 
kroppsregler.
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x
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Lek och prat om kroppen



x
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Bikupa

Bland de barn du möter – hur kan du leka och 
prata om kroppen?

Vilka vardagssituationer kan du använda som 
ingångar för att prata om kroppen?

När det gäller de lite äldre förskolebarnen, hur 
kan du göra dem delaktiga i samtal om 
kroppen? Kan de vara med och styra 
innehållet? Hur i så fall? 
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Lek och prat om samtycke och att säga stopp
SYFTE
Att prata om samtycke (tycka samma) och att 
säga stopp när något inte känns bra och be om 
hjälp.

• Att träna barn kring samtycke hjälper barn 
att bli lyhörda på vad andra vill och inte vill. 
Vill vi båda leka den här leken? 

• Det är viktigt att veta att barn kan säga 
stopp, nu vill jag inte längre och även be om 
hjälp av vuxna vid behov

• Vuxna finns för att skydda och hjälpa barn.
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Lek och prat om samtycke och att säga stopp



x
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Reflektionsfrågor ur materialet

• Hur känns det i kroppen om du/ni säger nej 
och den andra inte lyssnar? 

• Vad kan du göra om någon inte lyssnar fast 
du säger nej? 

• Hur kan du veta om någon annan vill 
samma som du?



x
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Bra och dåliga hemligheter



x
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Prova på!

• Sitt två och två – prova att prata om och förklara 
bra och dåliga hemligheter som om du skulle 
prata med ett barn i förskoleåldern



Lek och prat om trygg närhet
SYFTE
Att prata om vikten att få trygg närhet, som 
kramar och att bli omhändertagen men också 
att vuxna ska förklara vad de gör.

• Ibland behöver vuxna göra saker på barn 
som de inte vill. Exempelvis doktorn behöver 
undersöka barnet. Då ska den vuxna berätta 
varför det behövs göras så barnet lättare 
förstår.

• Det är också viktigt att prata med barnen om 
att de kan vända sig till vuxna för att få tröst 
och hjälp vid behov på exempelvis förskolan.
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Lek och prat om trygg närhet



x
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Bikupa

• Barn har rätt till information och delaktighet – att få möjlighet att 
påverka och bestämma

• När vuxna måste göra saker mot barns vilja är rätten till information 
och delaktighet ännu viktigare.

• Hur kan vi stärka barns delaktighet i situationer där vi måste gå emot 
deras vilja?
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Frågor eller reflektioner?
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Vad tar du med dig och vad blir ditt nästa steg?

Gå till menti.com och ange 
koden 4241 9953



30



TACK!
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