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Bakgrund och syfte...

Vagledningen "Stopp! Min kropp!” 2013.

STOPP!

/
Slippte en uppdaterad version hésten 2019. MminN KROGPP!

. & [, Uﬁ'jlu{«m}%?
;-‘ . 1t Y1 fuw 1 fan

Tog fram ett material till lagstadiet 2019.

Tva bocker togs fram "Lilla Stopp min kropp” och "Stopp min kropp

- en kul och viktig handbok om kroppen, kinslor och hemligheter” (Iagstadiet| -

Tagit fram material kring natet "Natsmart” och nytt tema till skolmaterialet.

2022 kompletterar vi boken "Lilla Stopp min kropp” med ett enkelt
material till férskolan hur vi kan prata och leka om olika teman kopplat till Stopp min kropp.
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Aven fér sma barn viktigt att forsta, ha inflytande dver och vara delaktiga i det som sker med
dem och deras kroppar. (Barnkonventionen, artikel 12)

Prata om det i vardagssituationer eller nar barnet sjalv fragar. Fanga sa manga tillfallen som
mojligt!

Lilla boken am

\ min KR

Hjalp barn att satta egna granser och
respektera andras granser
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e | ek och prat om kanslor

e | ek och prat om att bli lugn

e | ek och prat om kroppen

e L ek och prat om samtycke och att saga stopp
e L ek och prat om trygg narhet

Lilla boken am
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o Lilla boken om Stopp! Min kropp!
o Sang och musikvideo

@ Radda Barnen
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SYFTE

Genom var sang, vill vi lyfta budskapet att ingen
far gora ett barn illa. Da ska vi be om hjalp av
vuxna.

o Laten ar skriven av Ridda Barnen och Asa
Karsin (forfattare till Lilla Stopp min kropp
boken).







Lek och prat om kanslor

SYFTE
Att prata om kanslor och hur de paverkar oss.

Att hjdlpa de sma barnen att satta ord pa kanslor

Kanslor kan snabbt andras. Forst kan vi tycka
att nagot kanns bra och efter en stund jobbigt.

Att lara sig forsta och satta ord pa kanslor hjalper
barn att lattare kunna hantera olika situationer.
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Satt ord pa kanslan

OVNING - G3& ihop tva och tva.

Under forsta minuten - latsas inte om kanslan:

Den ena av er berattar om nagot ni ar arga eller
ledsna over. Den andra latsas som ingenting eller
pratar om nagot annat. Bekraftar inte kanslan och
satter inte ord pa den.

Under andra minuten - bekrafta och satta ord pa:

”Jag forstar verkligen att du blev arg/ledsen o6ver
det...”

"Du later arg 6ver det har, stimmer det?”
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Att satta ord pa hur det kanns:

« Hijalper barn att reglera kdnslan eftersom den blir bekraftad och emottagen

* Lar barn om egna kanslor - bli speglad

* Visa att kanslor ar nagot viktigt - nagot vart att prata om och respektera

@ Radda Barnen




Lek och prat om kanslor

LER & PRAT
OM KANSLOR

@ Ridda Barnen
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Prat med kdnslokort
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SYFTE

Att prata med barn om hur de kan lugna sig vid
starka kanslor.

Barn som kan reglera sina kanslor mar battre och
far lattare i samspelet med andra.

Med sma barn maste vi vuxna alltid finnas dar och
hjalpa och visa vagen. Sma barn haller pa att
utveckla dessa fardigheter men klarar inte detta
sjalva. Vi behover hjalpa barnet genom
samreglering.

@ Radda Barnen
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Lek och prat om att bli lugn

E{LAGA TiL "LEK ¢ FRAT OM ATT BLI LUGNY

LER ¢ PRAT OM
ATT BLI LUGN
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Att fokusera pa nagot kan hjalpa till att lugna och
reglera kanslor

Att passa ballong till varandra kraver fokus — kan
distrahera och lugna

Forst lugna, sedan prata!
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SYFTE

Att prata om vikten att forsta granser och
integritet - bade egna och andras. Vi satter ord
pa privata omraden som snoppen, snippan och
rumpan for att avdramatisera dessa omraden.

« Barn ar olika och tycker olika mycket om
beroring.

« Gar igenom kroppsregler.

« Att respektera bade sina egna och andras
kroppsregler.

@ Radda Barnen
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@ Ridda Barnen
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LER & PRAT

Prat med kroppsdelskort

arsarc

Lkropsps

Lagg “am stt kart | taget ok fraza vad
kreppsdesn hessr,

sk LILLA B
&
L

snoppen

=

Privata omraden
la fram bilwen red priveta
omradan (bilden pd zarnsn
: ard
ach
barres om
a8 andwa ord

s dr pakno).
(BB ATt
rurmpan. F
da kar ko

pd Sessa arnraaen,

® o9 ¢ 9 9 @

s Bams Kreppsd

Lek och prat om kroppen

LER & PRAT
OM RKROPPEN
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Privata omraden

Du bestimmer Sver din kropp!
Ingen fir gora dig illa.

Ingen far slita, dra
eller nypa dig.

\_}jw"' {f! ; : I"|| shoppen
A
I

Det finns stéllen pa kroppen som kallas privata.

Det dr snippan, snoppen och rumpan.

Andra kroppsdelar kan ocksa vara kinsliga. Som munnen,

Ingen far skrimma 2 ) e
ogonen, nasan, oronen, under armarna eller under

Ingen annan bestimmer Gver din
eller hota dig.

snopp, snippa eller rumpa.
fotterna. Det kan vara olika.

Hur ar det for dig?

Hemlisar som gor dig ledsen ska du beritta.
b Prata med en vuxen som hjilper dig,

s
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Bland de barn du moter - hur kan du leka och
prata om kroppen?

Vilka vardagssituationer kan du anvanda som
ingangar for att prata om kroppen?

Nar det galler de lite aldre forskolebarnen, hur
kan du gora dem delaktiga i samtal om
kroppen? Kan de vara med och styra
innehallet? Hur i sa fall?

@ Radda Barnen
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SYFTE

Att prata om samtycke (tycka samma) och att

saga stopp nar nagot inte kanns bra och be om
hjalp.

Att trana barn kring samtycke hjalper barn
att bli lyhorda pa vad andra vill och inte vill.
Vill vi bada leka den har leken?

Det ar viktigt att veta att barn kan saga

stopp, nu vill jag inte langre och dven be om
hjalp av vuxna vid behov

Vuxna finns for att skydda och hjalpa barn.

@ Radda Barnen
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Lek och prat om samtycke och att saga stopp

LEK ¢ PRAT OM
SAMTYCKE ¢ ATT
SAGA STOPP

@ Ridda Barnen

Skalen arrcnga bl attvdge
inten t| den sqre ko

gnaler, mer
karnz sigricle:

vornsn ska d nlenrolio

maldercs kroppar, otts nsdga ne om rdgo
Zlp. Kroppsreglerre ar ett

Lot firrs sakes u
<an sambycke T
R

achi sl corhet som barmnen inte
Iy handsrra eller
I delar v e

v barr kary

ek sar ¢ Tt det <dinns tryggare S §

& & & & @ & & & & & @ & & & & 2 0 ¢ 0 2 @

Radda Barnen

+ LILLABGNT C

1 Flnboke

@ Ridda Barnen

rubengbarn

Rédda Barnens kroppsregler
Titta pA Bilderao ach prate oo e olion peakternc. LA

ller Inte okej

il

<ar barsen sha Ta

| att cirodet

man &ller docka

= s =it

T barmen uspiummen sch om det inta &r
Hiler e Sor Ui,

LEK ¢ PRAT OM
SAMTYCKE ¢ ATT
SAGA STOPP

Fraga och svara

3ela upp Barnen 7140 goinper sorm star o rod
stverendrn Eng gruppen kerersr pi
mvag 2l ska séga ach

Andra grappen Bestérorner e nl 550 svanm
skeeler Irite asal, B pl sken s80g oos svarsr

ok, "skaka pad suvudet
Frin - krappt g ven infet o
ad kul

21




I Reflektionsfragor ur materialet I

* Hur kanns det i kroppen om du/ni sager nej
och den andra inte lyssnar?

* Vad kan du géra om nagon inte lyssnar fast
du sager nej?

* Hur kan du veta om nagon annan vill ) e r e
' |
samma som du? |




Bra och daliga hemligheter




Prova pa!

e Sitt tva och tva — prova att prata om och forklara
bra och daliga hemligheter som om du skulle
prata med ett barn i forskoledldern

24




SYFTE

Att prata om vikten att fa trygg narhet, som
kramar och att bli omhandertagen men ocksa
att vuxna ska forklara vad de gor.

 |bland behover vuxna gora saker pa barn
som de inte vill. Exempelvis doktorn behover
undersdka barnet. Da ska den vuxna beratta
varfor det behovs goras sa barnet lattare
forstar.

* Det ar ocksa viktigt att prata med barnen om
att de kan vanda sig till vuxna for att fa trost
och hjalp vid behov pa exempelvis forskolan.

@ Radda Barnen
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Lek och prat om trygg narhet

Radda Barnen

@ Ridda Barnen
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LEK ¢ PRAT OM
TRYGG NARHET

Sjukhusleken
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Bikupa

* Barn har ratt till information och delaktighet — att fa mojlighet att
paverka och bestamma

 Nar vuxna maste gora saker mot barns vilja ar ratten till information
och delaktighet annu viktigare.

* Hur kan vi starka barns delaktighet i situationer dar vi maste ga emot
deras vilja?

@ Radda Barnen 27




Fragor eller reflektioner?
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I Vad tar du med dig och vad blir ditt nasta steg? I

Ga till menti.com och ange
koden 4241 9953




RADDA BARNEN UTBILDAR VIKTIGA VUXNA

KOM OCH PRATA
MED MIG OCH MINA
KOLLEGOR I VAR
MONTER PA PLAN 3

Lis mer om vara utbildningar pa
raddabarnenvalfard.se

DET FINNS INGA SVARA BARN MEN
DET FINNS BARN SOM HAR DET SVART

Viktiga vuxna gor skillnad!
Ga en av vara utbildningar for vuxna
som dagligen moter barn i sitt arbete

VARJE DAG GOR VI VARLDEN LITE BATTRE FOR BARN

30
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