


BRA-samtal för barn i skyddat 
boende

Ett seminarium om barns rätt till information och 
delaktighet



Vårt uppdrag

Vårt arbete utgår från 
FN:s konvention om 
barnets rättigheter.

Stödja forskning.

Driva utvecklingsprojekt.

Ordna konferenser, föreläsningar, 
utbildningar och webbinarier.

Publicera böcker, rapporter 
och filmer.



BRA-samtal i
skyddat boende

För barn som kommer till ett
skyddat boende med sin 
mamma.



BRA-samtal är utformade för att vara… 

• Ett stöd till personal i hur de kan gå tillväga när de ska prata med barn om 
deras behov av information och stöd.

• En möjlighet för barn att få hjälp att uttrycka sina behov av information 
och stöd.



”/…/som att hantera skräcken för mamma ska bli dödad, försöka få 
henne att förstå att han måste bort. Och som att leva med våldet, 
hoten och kränkningarna som riktas mot en själv. Våldet fortsätter att 
påverka hela ens vardag. Samtidigt finns det vuxna som vet vad man 
har varit med om, men som ändå inte pratar om det. Hur ska man som 
barn förstå och tolka det?”

(Min tur att berätta. Barns röster om att leva med våld. En rapport från BRIS och Sveriges 
stadsmissioner. s. 27)



Prata med – inte 
om!

Rätten för barn att 
formulera sina egna 

frågor och behov



Målsättning med BRA-samtal

Här och nu– att öka barnets delaktighet och handlingsutrymme 
i sitt eget liv

På lång sikt– att stärka barnets utveckling och förebygga fysisk 
och psykisk ohälsa





Barns rättigheter är
utgångspunkten och
alltid med i samtalen



BRA-samtal fungerar som ett komplement till 
samtal om våld

• Ger barn möjlighet att prata om olika aspekter av sitt liv.

• Ger barn möjlighet att sätta ord på behov som kan ha med 
olika områden i livet att göra – utöver våld.

• Utan BRA-samtal läggs större ansvar på barnen själva att ta 
upp sådant som de vill eller behöver prata om



BRA-samtal fungerar som modellen är tänkt

Att stärka barns delaktighet och utgå från barnets egen definition 
av situationen och behov av information.

Att möjliggöra för barn att värdera sin situation här och nu, 
inklusive om det är bra eller mindre bra att ha kommit till det 
skyddade boendet. 



Två dagars utbildning i BRA-samtal

Gör en intresseanmälan på

www.allmannabarnhuset.se
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