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BRA-samtal for barn i skyddat
boende

Ett seminarium om barns ratt till information och
delaktighet



art uppdrag

2 Stodja forskning.

Ordna konferenser, forelasningar,

o=
Q Driva utvecklingsprojekt.
I~

utbildningar och webbinarier.

‘H Publicera bocker, rapporter
och filmer.

Vart arbete utgar fran

FN:s konvention om
barnets rattigheter.




Stiftelsen
Allminna Barnhuset

BRA-samtal |
skyddat boende

For barn som kommer till ett
skyddat boende med sin
mamma.




SeR) Stiftelsen
Si==rd/ Allminna Barnhuset

BRA-samtal ar utformade for att vara...

« Ett stod till personal i hur de kan ga tillvaga nar de ska prata med barn om
deras behov av information och stod.

« En mojlighet for barn att fa hjalp att uttrycka sina behov av information
och stod.
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”/.../som att hantera skracken for mamma ska bli dodad, forsoka fa
henne att forsta att han maste bort. Och som att leva med valdet,
hoten och krankningarna som riktas mot en sjalv. Valdet fortsatter att
paverka hela ens vardag. Samtidigt finns det vuxna som vet vad man
har varit med om, men som anda inte pratar om det. Hur ska man som
barn forsta och tolka det?”

(Min tur att beratta. Barns roster om att leva med vald. En rapport fran BRIS och Sveriges
stadsmissioner. s. 27)
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Prata med - inte
om!

Ratten for barn att
formulera sina egna

fragor och behov
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Malsattning med BRA-samtal

3 Har och nu— att oka barnets delaktighet och handlingsutrymme
1 sitt eget liv

Pa lang sikt— att starka barnets utveckling och forebygga fysisk
och psykisk ohalsa




Hej ! Hur funkar det?

Forst far du lite mer information om BRA-samtal,

BRA-samtal ar for dig som ar under 18 ar v B . .
sa att du kan bestdmma sjalv om det &r nagot du

och kommer Till et Skyddat boende med vill. Sen fortsatter samtalen - det kan bli ett
din mamma. eller flera.
I ett BRA-samtal far du mdjlighet att prata med Du bestimmer vad du vill prata om, och om du

nagon utanfoér familjen om dina fragor och hur du
mar och har det.

BRA-samtal ar till for att

* Du ska fa information och svar pa dina fragor
* Du ska kunna fa& den hj&dlp du behover
* Vuxna ska lyssna pa dig Namn :

vill ha med nagon pa samtalen!

Din kontaktperson har ar:

Du har ratt att fia information och stod!

TlpS frén andra barn Och unga ...........................................

"Gd inte och bdr pd ndgot "Tveka inte att skaffa hjalp”

S 09090 0 L G b umeel 000
"Du ska ha kull”

"Kénn inte nadgon skuld”
"Traffa dem som moter din

"Du ska veta att det finns ndgon  mamma och pappa och f&

som ocks& kdnner som du!” information”
Kanner du till

"Vaga ha hopp!” "Tyck inte att det &r pinsamt” A FSnE

"Ha ndgon att prata med!” "War din egen van.” ’
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Barns rattigheter ar
utgangspunkten och
alltid med i samtalen

BRA - Barns ratt som anhdriga

Ratt till information

Du har ratt att stalla dina frdgor. Du har ratt att
f4 information om det som pdverkar dig.

Ritt till rad och stod

Du har ratt att f£f& hjalp om du behover. Det kan vara
att prata med ndgon, f& information pd& natet och att
veta att det finns andra som &r 1 samma situation.

Riatt att ma bra

Du har ratt att md& bra och kanna dig trygg. Det &r
inte ditt ansvar att losa problem som kan finnas i
din familj.

Ridtt till skola, fritid och vila

Du har ratt att fokusera p& skolan och dina laxor.
Du har ratt att traffa vanner och gora saker som du
tycker ar kul, eller bara ta det lugnt.

Ratt att sadaga vad du tycker
och att bli lyssnad pa

Foraldrar och andra vuxna ska lyssna pé
dig. Du har ratt att saga vad du tycker
och hur du vill ha det.

ARllt det har kan
du prata mer om i
ett BRA-samtal!

—

Stiftelsen
Allminna Barnhuset



N .
grsen) Stiftelsen
e Allminna Barnhuset
TR

BRA-samtal fungerar som ett komplement till
samtal om vald

* Ger barn mojlighet att prata om olika aspekter av sitt liv.

* Ger barn mojlighet att satta ord pa behov som kan ha med
olika omraden i livet att gora — utover vald.

- Utan BRA-samtal laggs storre ansvar pa barnen sjalva att ta
upp sadant som de vill eller behover prata om
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BRA-samtal fungerar som modellen ar tankt

Att starka barns delaktighet och utga fran barnets egen definition
av situationen och behov av information.

Att mojliggora for barn att vardera sin situation har och nu,

inklusive om det ar bra eller mindre bra att ha kommit till det
skyddade boendet.




Tva dagars utbildning i BRA-samtal

Gor en intresseanmalan pa

www.alllmannabarnhuset.se
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