


• Regeringsuppdrag till Linköpings universitet 2015

• Samla och sprida kunskap om våld och andra övergrepp mot barn och unga

• Riktar sig till yrkesverksamma som möter eller tar beslut som berör barn 
och unga. 

• Digitala utbildningar, universitetskurser, nätverksträffar, konferenser, 
seminarier, kunskapsöversikter m.m.

• Tvärprofessionell organisation inom bl. a barn- och ungdomspsykologi, 
sociologi, medicin, beteendevetenskap, pedagogik m.m.



• FN:s kommitté för barnets 
rättigheter kritiserade Sverige 
2015. 

• Krisstöd på Barnahus –
1/3 erbjuder inte krisstöd.



• Studie kring Barnahusen av Landberg m.fl. 2020 - Vilka åtgärder, insatser 

och beslut som rör ett barn i samband med kontakten med barnahus. 

• 80 barn i åldrarna 0-17 år. Två barn erhöll traumabehandling via BUP 

samt att ett barn fick behandling privat.

• Inget av barnen hade erhållit krisstöd genom BUP med anledning av 

brottet. 



• Syfte: Ta fram en modell för hur barn 
ska få de insatser de har rätt till.

• Tillgängliggöra kunskap om våld mot 
barn och sprida evidensbaserade 
metoder och arbetssätt.

• Olika barn har olika vårdbehov och det 
krävs en standard för hur det enskilda 
barnets behov ska bedömas. 



Möter flertalet av de 
barn som är aktuella 
på Barnahus och har 
utredningsskyldighet.

Kan erbjuda tidiga och 
lättillgängliga insatser



• Alla barn som varit på Barnahus ska screenas för eventuella symtom på 
trauma. 

• Screeningen ska i första hand ske på socialtjänsten eftersom de i regel 
träffar alla barn som varit som varit på Barnahus. 

• De barn som uppvisar symtom ska erbjudas krisstöd och/eller en 
traumabedömning och kartläggning av vårdbehov för att sedan, utan 
onödiga dröjsmål, få den insats de är i behov av på rätt vårdnivå. 



Alla barn som varit på Barnahus ska erbjudas 
krisstöd. Krisstöd kan vara utformat på olika 
sätt och ges inom flera olika verksamheter:

• Barnahus

• Socialtjänsten

• Första linjen

• BUP



• Tid och stöd att lära om, känslomässig och tankemässig                                                         
exponering och bearbetning i PTSD behandling.

• Hjälp att förstå och hantera reaktioner, känslor, tankar. 

• Kartlägga traumatriggers.

• Trygga erfarenheter med omsorgsperson. 

• Förutsägbarhet och struktur i vardagen.

• Basala behov. 

• Fysiskt och psykiskt skydd och stöd.

Bearbetning 
/exponering

Inre stabilisering

Yttre stabilisering



Utredning enligt 11 kap. 1 § första stycket SoL

• I ett ärende som gäller ett våldsutsatt barn eller ett barn som bevittnat våld bör 
socialnämnden, med anledning av våldet, bl.a. utreda

− barnets behov av stöd och hjälp akut, inklusive vård eller boende i ett annat 
hem än det egna,
− våldets karaktär och omfattning,
− hur barnets nätverk ser ut,
− våldets påverkan på barnet och dess relation till föräldrarna,
− barnets egen uppfattning om våldet,
− vardera förälderns uppfattning om våldets konsekvenser för barnet, och
− barnets behov av stöd och hjälp på både kort och lång sikt. 



Varför använda screeningsinstrument?

Socialtjänsten ska bedöma 
våldets påverkan på barnet 
samt barnets behov av hjälp 
på kort och lång sikt.

Standardiserade instrument 
ger en säkrare bedömning. Frågorna ställs!

Lättare att ställa frågor om 
våld om man använder sig 
av ett strukturerat sätt.

Screeningen täcker flera 
former av utsatthet vilket är 
viktigt att kartlägga utifrån 
barns rätt till skydd.



• Traumakunskap

• Samtalsguide för hur man administrerar 
screeningformulären 

• Tolkning av resultat

• Olika screeningsinstrument (SDQ, CATS, 
Traumahändelse mini)

• Informationsmaterial till barn



• Repetitiva, påträngande tankar

• Sömnsvårigheter

• Separationsångest

• Irritabilitet och ilska

• Kognitiva förändringar

• Undvikanden

(Yule, 2015)







• Pilotområde Linköping Barnahus

• Projektet startade 1 januari 2021

• Socialsekreterare från 8 
kommuner 

• Första linjen i västra och centrala 
Östergötland

• Styrgrupp

• Referensgrupp Socialtjänsten

• Referensgrupp Första linjen



• Baslinjemätningar om upplevd kunskap om våld

• Alla har erbjudits att genomgå Barnafrids Basprogram våld mot barn

• 8 halvdagars utbildning för 8 kommuner om att använda toolboxen.

• Konsultation och rådgivning.

• Enkätuppföljning riktad till socialsekreterare som varit handläggare för 
barn som varit aktuella på Barnahus.

• Fokusgrupp med syfte att utvärdera erfarenheter av att använda toolbox.

• Uppföljande mätning ett år senare.







• Lätt att använda

• Lätt att ställa frågor samt lätt för barnet att svara

• Bra med konkret verktyg, avdramatiserar svåra frågor, tydliggör vad vid 
arbetar med i samtalen

• Öppnade upp för nya diskussioner och gav god information om vad 
problemen handlar om

• Lättare att skilja ut trauma från annan problematik

• Lätt att återkoppla resultat, ”blev som ett kvitto att hen behövde hjälp”

• God hjälp när det var aktuellt att skriva remiss

• Tydliggjorde vilka symtom ungdomen upplevde samt hur mycket och på 
vilket sätt symtomen påverkade ungdomen



• Baslinjemätningar om upplevd 
kunskap om våld.

• Alla har erbjudits att genomgå 
Barnafrids basprogram om våld 
mot barn.

• Alla har erbjudits att gemensamt 
genomgå  Barnafrids digitala 
barnpsykiatriska traumautbildning 
inklusive två extra föreläsningar. 

• Uppföljande mätning ett år senare.





• Högt engagemang och stor efterfrågan på 
kunskap

• Utbildningsinsatserna bidrog till ökad 
kunskap och att flera upplevde sig 
tryggare att möta barn som upplevt våld.

• Toolboxen har upplevts lättanvänd, 
öppnat upp för bra samtal, kunskap om 
barnets mående och behov.

• Svårigheter med implementering - få 
inom socialtjänsten har använt sig av 
toolboxen p.g.a. tidsbrist, ovana, 
personalomsättning, bristande stöd. 



Verksamheterna är positiva till modellen. Utvärderingarna visar att :

• Modellen gett ökad kunskap kring våld, trauma och traumasymtom.

• Toolboxen ger god kunskap kring barnets mående och vårdbehov

Dock behövs:

• Fördjupade utbildningsinsatser kring hur toolboxen ska användas.

• Regelbundet konsultativt stöd under implementeringsprocessen. 

• Implementeringsstöd: möjlighet att avsätta tid, mer styrning från 
chefer.
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