Barnahusprojektet i

"\/arje barn som varit pa Barnahus har ratt att bli sett u
behov for att kunna fa rdtt insats”
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BARNAFRID - NATIONELLT CENTRUM FOR KUNSKAP OM VALD MOT BARN

* Regeringsuppdrag till Linkopings universitet 2015
« Samla och sprida kunskap om vald och andra overgrepp mot barn och unga

« Riktar sig till yrkesverksamma som moter eller tar beslut som beror barn
och unga.

« Digitala utbildningar, universitetskurser, natverkstraffar, konferenser,
seminarier, kunskapsoversikter m.m.

 Tvarprofessionell organisation inom bl. a barn- och ungdomspsykologi,
sociologi, medicin, beteendevetenskap, pedagogik m.m.
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Barnahusprojektet - Bakgrund

« FN:s kommitté for barnets
rattigheter kritiserade Sverige
2015.

» Krisstod pa Barnahus —
1/3 erbjuder inte krisstod.
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Bakgrund fortsattning

 Studie kring Barnahusen av Landberg m.fl. 2020 - Vilka atgarder, insatser
och beslut som ror ett barn 1 samband med kontakten med barnahus.

« 80 barn i aldrarna 0-17 ar. Tva barn erholl traumabehandling via BUP
samt att ett barn fick behandling privat.

 Inget av barnen hade erhallit krisstod genom BUP med anledning av
brottet.
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Barnahusmodellen - screening, bedomning och
stod efter barns kontakt med Barnahus

« Syfte: Ta fram en modell for hur barn
ska fa de insatser de har ratt till.

» Tillgangliggora kunskap om vald mot
barn och sprida evidensbaserade
metoder och arbetssatt.

e Olika barn har olika vardbehov och det
kravs en standard for hur det enskilda
barnets behov ska bedomas.
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Aktorer 1 barnahusmodellen

Barnahus Socialtjansten Forsta linjen: BUP
Barn och ungdomshdilsa
Moter flertalet av de Kan erbjuda tidiga och
barn som ar aktuella lattillgangliga insatser
pa Barnahus och har
utredningsskyldighet.
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Utgangspunkter

« Alla barn som varit pa Barnahus ska screenas for eventuella symtom pa
trauma.

» Screeningen ska i forsta hand ske pa socialtjansten eftersom de i regel
traffar alla barn som varit som varit pa Barnahus.

* De barn som uppvisar symtom ska erbjudas krisstod och/eller en
traumabedomning och kartlaggning av vardbehov for att sedan, utan
onodiga drojsmal, fa den insats de ar i behov av pa ratt vardniva.
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Utgangspunkter

Alla barn som varit pa Barnahus ska erbjudas
krisstod. Krisstod kan vara utformat pa olika
satt och ges inom flera olika verksamheter:

« Barnahus
 Socialtjansten
 Forsta linjen
« BUP
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Behov efter en potentiellt traumatiserande
handelse

Tid och stod att lara om, kanslomassig och tankemassig
exponering och bearbetning i PTSD behandling.

Bearbetning
/exponering

Hjalp att forsta och hantera reaktioner, kanslor, tankar.

Kartlagga traumatriggers. Inre stabilisering }

Trygga erfarenheter med omsorgsperson.

Forutsagbarhet och struktur i vardagen. e ibilisering

Basala behov.

Fysiskt och psykiskt skydd och stod.
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Socialtjdnstens utredning vid vald mot barn -
HSLF-FS 2022:39

Utredning enligt 11 kap. 1 § forsta stycket SoL

* I ett arende som galler ett valdsutsatt barn eller ett barn som bevittnat vald bor
socialnamnden, med anledning av valdet, bl.a. utreda

— barnets behov av stod och hjalp akut, inklusive vard eller boende i ett annat
hem an det egna,

— valdets karaktar och omfattning,

— hur barnets natverk ser ut,

— valdets paverkan pa barnet och dess relation till foraldrarna,
— barnets egen uppfattning om valdet,

— vardera foralderns uppfattning om valdets konsekvenser for barnet, och
— barnets behov av stod och hjalp pa bade kort och lang sikt.
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Screening pa socialtjnsten

Varfor anvanda screeningsinstrument?

Socialtjansten ska bedoma

valdets paverkan pa barnet Standardiserade instrument Fracorna stills!
samt barnets behov av hjalp ger en sakrare bedomning. 5 '
pa kort och lang sikt.

?()C;Iene;lg\g,ir;::;ii fgfl{(aet . Lattare att stalla fragor om

viktigt att kartlagga utifran it ! Il ST o

e e+ sl ol av ett strukturerat satt.
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Toolbox

« Traumakunskap

« Samtalsguide for hur man administrerar
screeningformularen

 Tolkning av resultat

e Olika screeningsinstrument (SDQ, CATS,
Traumahandelse mini)

e Informationsmaterial till barn
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Direkta reaktioner pa barn efter vald

» Repetitiva, patrangande tankar
« Somnsvarigheter

» Separationsangest

e Irritabilitet och ilska
 Kognitiva forandringar

* Undvikanden

(Yule, 2015)
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Namn:

CATS - Child and Adolescent Trauma Screen

Sjalvsvarsformular for ungdomar

Datum:

1(3)

Stressande eller skrammande handelser hinder manga manniskor. Nedan ar en lista dver
stressande och skrémmande handelser som ibland kan handa. Markera JA om det har hant

dig.
1

LS S FL R

10

12

13

15

Vilken handelse stor dig mest nu?

Markera NEJ om det inte hant dig.

Allvarlig naturkatastrof som en oversvamning, fornado, orkan, jordb3vning
eller brand

Allvariig olycka eller skada som bilfcykelolycka, hundbett, eller idrottsskada
Ranad under hot med vald eller vapen
Blivit slagen med dppen hand, knuten hand eller misshandiad i din familj
Blivit slagen med éppen hand, knuten hand eller misshandlad av ndgon
som inte tillhar din famil)
Seft nagon i din familj bli slagen med dppen hand, knuten hand eller
misshandlad
Seftt ndgon i samhdllet bli slagen med dppen hand, knuten hand eller
misshandlad
Nagon ildre som tagit dig pa dina kénsdelar nar de inte skulle det
MNagon tvingade eller pressade dig till ait ha sex eller nar du inte kunde
sdga nej
Nagon som statt dig ndra som détt platsliat eller valdsamt
Blivit attackerad, knivhuggen, beskjuten eller allvarligt skadad
Seftt ndgon biivit attackerad, knivhuggen, skjuten mot, allvarligt skadad eller
didad
Stressande eller otick medicinsk undersékning
Yarit med om krig
Annan stressande eller skrdmmande handelse?

Beskriv:

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja
Ja
Ja

Ja
Ja
Ja

Nej

Nej
Nej
Nej
Nej

Nej

Nej
Nej
Nej

©Om du markerat JA pa nagon stressande eller skraimmande handelse, sa fortsatt till
nasta sida och svara pa de féljande fragorna.

2(3)

Markera 0, 1, 2 eller 3 for hur ofta de foljande sakerna har besvarat dig de senaste tva

veckorna.
0 = Aldrig, 1 = Nagon gang ibland, 2 = Halften av tiden, 3 = Nastan alltid
Hur ofta har du:

1 Upprorande (skrimmande! valdigt obehagliga) tankar eller bilder av vad
som hant som platsligt dyker upp i ditt huvud.

Haft oticka drimmar som paminner dig om det som hénde.
Kant (k3nner) som att det som hande hander igen
Blivit (biir) valdigt uppriird nar du blivit (blir) paAmind om det som hant.

Haft starka kanslor i kroppen nar du blivit padmind om det som hande
(som svetiningar, hidriklappning, crolig mage).

Férsdkt att lata bli att tinka pa eller att inte ha nagra kanslor om det.

7 Hallit dig borta fran personer, platser, saker eller situationer som
paminner dig om det som hande

M e W M

[=2]

Inte kunnat komma ihag delar av det som hande

4 Haft negativa tankar om dig sjalv eller andra. Tankar som att jag inte
kommer att fa ett bra liv, att man kan inte lita pa nagon eller att hela
varlden &r ofrygg.

10 Skyller pa dig sjilv for det som hande eller skyller pa ndgon annan nar
det inte var deras fel.

11 Daliga kanslor (radd, arg, skyldig eller skamfull) en stor del av tiden.
12 Inte haft lust att gbra saker du brukade géra.

13 Inte kdnt ndrhet till andra manniskor (som att kinna sig ensam dven om
man &r tillsammans mot andra).

14 Inte kunnat ha bra eller glada kanslor.
15 Kant dig arg, haft vredesutbrott och tagit ut det p& andra.
16 Gijort farliga eller riskfyllda saker.

17 Varit Gverdrivet forsiktig eller pa din vakt (kontrollerat vem som finns
omkring dig).

18 Varit nervos.
19 Problem med att koncentrera dig.

20 Svart att somna eller sova hela natten.

Total score:
Klinisk niva: = 15+
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3(3)

Vad sndll och markera JA eller NEJ om problemen du markerat paverkat:

1 Komma overens med andra Ja Negj

2 Hobbies/ha kul Ja  Mej
3 Skola eller arbete Ja Mej
4 Familjerelationer Ja  Mej
5 Gladje Ja Nej

Child and Adolescent Trawma Soeen |(CATS), Berdiner & Goldbeck (20028). Swensk versdttning: Nilsson, Mattelin, Tingberg & Svedin
{2018)
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Barnahusprojektet

« Pilotomrade Linkoping Barnahus
 Projektet startade 1 januari 2021

e Socialsekreterare fran 8
kommuner

 Forsta linjen i vastra och centrala
Ostergotland

* Styrgrupp
« Referensgrupp Socialtjansten

« Referensgrupp Forsta linjen
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Insatser socialtjansten

 Baslinjematningar om upplevd kunskap om vald

e Alla har erbjudits att genomga Barnafrids Basprogram vald mot barn
8 halvdagars utbildning for 8 kommuner om att anvanda toolboxen.
 Konsultation och radgivning.

- Enkatuppfoljning riktad till socialsekreterare som varit handlaggare for
barn som varit aktuella pa Barnahus.

« Fokusgrupp med syfte att utvardera erfarenheter av att anvanda toolbox.

« Uppfoljande matning ett ar senare.
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Utvardering socialtjanst

Ar kunskapen som formedlades i
utbildningen anvandbar for digi din

yrkesroll?
60% 55%
50%
A MO 3336
30%
20%
Ja, mycket Ja, en del Nja delvs
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Upplevd kunskap hos socialt

Fore Efter
Upplevd kunskap gallande juni-21  juni-22 Signifikans
barns individuella behov? N=88 N=21 (p]
Jag har tillrdckliga kunskaper
for att identifiera barns
individuella behov 3,59 4,10 0,023*
Jag har tillrackligt med
tid i arbetet for att beakta 3,25
barns individuella behov 3,20 (N=20) 0,086
Jag har tillrdcklig kunskap
att screena for trauma eller
andra psykiatriska behov 2,38 3,81 <0,001*
Jag har tillracklig kunskap
om traumasymtom hos
barn och ungdomar 2,90 3,05 <0,001*

*=statistiskt signifikant skillnad (p <0,05)

jinsten
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Kommenterar om toolbox

« Latt att anvanda
o Latt att stalla fragor samt latt for barnet att svara

« Bra med konkret verktyg, avdramatiserar svara fragor, tydliggor vad vid
arbetar med i samtalen

» Oppnade upp for nya diskussioner och gav god information om vad
problemen handlar om

 Lattare att skilja ut trauma fran annan problematik
e Latt att aterkoppla resultat, "blev som ett kvitto att hen behovde hjalp”
* God hjalp nar det var aktuellt att skriva remiss

 Tydliggjorde vilka symtom ungdomen upplevde samt hur mycket och pa
vilket satt symtomen paverkade ungdomen
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Insatser Forsta linjen

 Baslinjematningar om upplevd
kunskap om vald.

 Alla har erbjudits att genomga
Barnafrids basprogram om vald
mot barn.

o Alla har erbjudits att gemensamt
genomga Barnafrids digitala
barnpsykiatriska traumautbildning
inklusive tva extra forelasningar.

« Uppfoljande matning ett ar senare.
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Utvardering Forsta linjen

Bidrog Digital kurs i psykiatrisk traumavard till en
okad kunskap om bemotande, bedomning,
krisstod, behandling och samverkan vid trauma
och posttraumatisk stress hos barn och
ungdomar?

ALY
S 36%

32%

30%
25%
20% 18%
15% 14%
10%

5%

0% 0%
0%
3 4 5 6

[
ro
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Sammanfattning av utvdrderingar

« Hogt engagemang och stor efterfragan pa
kunskap

 Utbildningsinsatserna bidrog till ckad
kunskap och att flera upplevde sig
tryggare att mota barn som upplevt vald.

» Toolboxen har upplevts lattanvand,
oppnat upp for bra samtal, kunskap om
barnets maende och behov.

 Svarigheter med implementering - fa
inom socialtjansten har anvant sig av
toolboxen p.g.a. tidsbrist, ovana,
personalomsattning, bristande stod.
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Slutsatser

Verksamheterna ar positiva till modellen. Utvarderingarna visar att :
« Modellen gett okad kunskap kring vald, trauma och traumasymtom.
» Toolboxen ger god kunskap kring barnets maende och vardbehov

Dock behovs:
« Fordjupade utbildningsinsatser kring hur toolboxen ska anvandas.
* Regelbundet konsultativt stod under implementeringsprocessen.

« Implementeringsstod: mojlighet att avsatta tid, mer styrning fran
chefer.
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BARNAFRID
KUNSKAPSPORTALEN

Toolbox - Traumascreening inom

socialgjansten

LAS INNAN DU ANVANDER DIG AV TOOLBOXEN

Om toolboxen

Lts mer har

Formular

To del av formular

Dokumentation och remiss

Las mer om dokumentation och remiss

Barn och trauma

Ltis mer om barn och trouma

Anvandarstod

To del av aonvandarstod

Implementeringsstod

To del av Implementeringsstod

Att screend

LS mer om screening

Fraga barn under 7 ar

Las mer om ot frdga barn under 7 ar
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Lés mer pa

barnafrid.se/kunskapsportal
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