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Barnrattsdagarna, Karlstad 18-19 april 2023

Asa Landberg, psykolog, doktorand
Carl Goran Svedin, affilierad professor
Marie Cederschiold Hogskola, Stockholm

ST :

Fyam\ Stiftelsen

Rs=d/ Allminna Barnhuset
-\'\




Var studie

« Anonym enkat till 3 282 elever i arskurs 3 i gymnasiet

» Uppfoljning av tidigare studier fran 2004, 2009 och 2014

» Centrala fragor har behallits for att mojliggora jamforelser, aven nya
frageomraden har lagts till
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Anonyma enkater -

ett satt att mata hur

vanligt utsatthet ar " "8
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FIGUR 1. Forekomst av
sexuella évergrepp mot
barn. Olika vagar att mdta,
en schematisk bild.



3284 elever i gymnasiet fick fragan

handlingar som de inte Ran varja sig % '

mot. Har du varit utsatt fér nagot av ‘ E

foljande mot din vilja?

Det hander att manniskor overtalas,

pressas eller tvingas till sexuella
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Hur gamla var
eleverna nar de
utsattes forsta
gangen?

FIGUR 4. Baserat pa 3242 svar.

Alder vid forsta overgreppet

@® o-6ar
@ 7-12ar

13 och uppat
@ Aldrig utsatt



Hur vanligt ar det
med sexuella

6ve rg re p p m Ot Flickors utsatthet Pojkars utsatthet

b ? for sexuella 6vergrepp for sexuella 6vergrepp
dlrn: 4,4%

5,1%
2,5%

. Inget dvergrepp
@ Bilottning
@ Kontaktovergrepp

. Penetrerande
dvergrepp

5,7%

FIGUR 2. Baserat pa 1804 svar. FIGUR 3. Baserat pa 1452 svar.
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Sexuella overgrepp
over tid 2004- |
2020/21 @ s0 flickor, alla

SO pojkar, alla
SO flickor, penetrerande
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Hur vanligt ar det att barn tar emot ersattning for
sex?

Vi har stallt fragan: Har du nagon gang salt
sexuella tjanster? till 3256 gymnasielever

Andel elever som tagit emot
ersattning for sex

@ -

« Sammanlagt 37 elever (1,1 %) svarade ja ® e

« Genomsnittsaldern for det forsta tillfallet de
fatt ersattning for sex var 15,7 ar

FIGUR 11. Baserat pa 3256 svar.
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Vilka var sexkdparna?

» KOparna var oftast personerialdern
mellan 15 till 25 ar

Relation till de personer som elever salt sex till

50

e 8475 var man =

20

10

¢ N é r SeXkC") pa ren Va r en kVi n na/ ﬂi C ka 0 Tidigare okénd Person jag lart Néra van Ytlig bekant

kanna via nitet

hade de nastan alltid utnyttjat en pojke  ricur1z. saserat ps 57ever.
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Vad berattar de sjalva om
varfor de tagit emot
ersattning for sex?

Behdvde pengar

Behdvde droger

Var berusad/drogpaverkad
Roligt/spannade

Madde psykiskt daligt

Fa uppskattning

Kanna narhet

Dampa angest

Paverkad av partner/kompis
Overtalad av sexképaren
Tvingad

Gillar att ha sex

Far inte sex pa annat satt
Har speciella sexuella dnskningar

50 %
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FIGUR 13. Baserat pa 36 svar.



Pressats till sex pa natet

* Av de 233 ungdomar som haft
sex pa natet svarade 64 att de
kant sig overtalade, pressade
eller tvingade.

 Det fanns ett samband mellan
overgrepp pa och utanfor natet

0 s
fyegn\ Stiftelsen
Bee=d/ Allminna Barnhuset




Hur vanligt var det att vuxna
kontaktat barn i sexuellt syfte
pa natet?

Andel som kontaktats av vuxna i sexuellt syfte:

Flickor 38%
Pojkar 11%
Konsindelningen passar inte 44%
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Andel unga som skadat
sig med sex

De flesta som skadat sig med sex

hade ocksa annat
sjalvskadebeteende (82% av

flickorna och 71% av pojkarna).  rrickor 8 8%

Pojkar 2,1%

De flesta hade ocksa utsatts for
sexuella overgrepp (82% av flickorna
och 55% av pojkarna).
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Sambandet mellan sexuell utsatthet
och psykisk halsa

* De elever som utsatts for sexuella dvergrepp hade mer symtom pa
angest, depression, ilska, posttraumatisk stress, dissociation och

sexuella bekymmer,
* De hade ocksa mer av sa kallade kritiska symptom, som ar sadana som

kraver en fortsatt klinisk utredning om man har kontakt med varden

(t.ex. sjalvskadebeteende eller onskan att ta livet av siQ).
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Maendet bland
de som utsatts |
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tiftelsen FIGUR 16. Poang pa skalan for posttraumatisk stress (PTS) i TSCC for olika grupper av elever.
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‘ ' _Sexuella

Samre halsa, overgrepp
oro och angest

En ond cirkel

Samre halsa,
oro och angest

Sjalvskadebeteende
Sexuell exploatering

Forsoka att
hantera foljderna
av overgreppen
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Andel flickor som
berattat om 6vergrepp

32%

@ Berittat
@ Aldrig berattat

FIGUR 5. Baserat pa 652 svar.

Andel pojkar som
berattat om 6vergrepp

@ Berittat
@ Aldrig berattat

FIGUR 6. Baserat pa 174 svar.



Vem berattade
de for?
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FIGUR 18. Vem kanner till 6vergreppen? Schematisk bild.
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Hur manga har sokt
stod eller hjalp av
professionella?

Professionellt stod Professionellt stod
efter évergrepp, flickor efter évergrepp, pojkar

5

6%
. Jag behévde ingen hjalp

@ Jag behédvde hjalp
men sokte inte

Sokt hjalp
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Vad hande efter att
de berattat om
overgreppen? rivnitetibia et

@ stammer
@ Varken eller/vet inte

Stammer inte

FIGUR 7. Baserat pa 514 svar. FIGUR 8. Baserat pa 514 svar.




Upplevelse av kontakten med olika myndigheter
efter att ha sokt hjalp/stod

Andel elever som var néjda med kontakten:

14 O/o aval-l-a Utsatta el-evoer Privat psykolog/psykoterapeut 60%
hade sokt stod — men langt  ungaonsnotragning st
ifran alla var ndjda med BUP 51%
| Skolh&dlsovard 47%
kontakterna! i a5
Socialtjanst 20%
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Slutsatser fran
undersokningen

Fakta fran rapporten
Det galler en av fyra
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Forandringar over tid

 Fler elever sager att de utsatts for sexuella overgrepp an for
fyra ar sedan - da var det en av fem

» Okningen galler framst flickor - drygt var tredje flicka uppgav
att hon hade varit utsatt for ett sexuellt overgrepp under sin
uppvaxt
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Morkertal och bristande stod

« 32% av flickor och 63% av pojkar har inte berattat for nagon alls

 De flesta som berattat har kant sig lyssnade pa, men alltfor manga
har blivit ifragasatta, utsatta for ryktesspridning eller hotade

* 17% av flickorna och 5 % av pojkarna har sokt stod. Det ar knappt
halften av de som tyckte att de behovde stod

« Ungefar halften av de som fatt professionellt stod ar missndjda
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En rad andra forsamringar

« Vanligare att unga skickat avkladda bilder eller filmer pa sig
sjalva via natet

» Fler unga som haft sex via natet hade kant sig pressade eller
tvingade

* Fler unga har skadat sig med sex

* En markant okning av sjalvskadebeteende
 Eleverna skattade over lag sin psykiska halsa samre
* FOrsamringarna ror i hog utstrackning flickor
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Nagra sarskilt sarbara grupper
for utsatthet och ohalsa

» KON I’
» Sexuell laggning ”

» Funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom
* Dubbel utsatthet
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Vagen framat

» Sexuella overgrepp och annan utsatthet behover
forebyggas!

« Sarskilt sarbara grupper behover uppmarksammas
 Information saval till barn och unga som till vuxna en viktig del
« Skolan har en viktig roll

» Det professionella stodet behover bli battre!
« Lattillgangligt stod!
« Utvecklingsarbete med hjalp av barn och ungal

« Samverkan for att undvik att barn och unga hamnar mellan stolar och for att
uppmarksamma den totala utsattheten
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Lyssna, stotta och sla larm!

« Om du misstanker att ett barn far illa: Kontakta socialtjansten!

« Om du upptacker dvergrepp som pagar eller om barn ar i akut fara: Ring 112!

+ Vill du anmala ett brott till polisen: Ring 114 14 eller sok upp en polisstation!
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