
Sammanfattning: Hur kan vi förebygga kommersiell sexuell exploatering? Vad krävs för att identifiera utsatta? Hur ser stödet 
för barnen ut, och vilket stöd är det som egentligen behövs?
Det är några av frågorna som kommer behandlas under OKSE:s seminarium. Du som deltar kommer få verktyg för att 
upptäcka barn som utsätts för kommersiell sexuell exploatering, bemöta barnen på bästa sätt och stötta utsatta barn i deras 
läkning.
Beskrivning: I årskurs nio och på gymnasiet finns ungefär en elev i varje klass som varit utsatt för sexuella handlingar mot 
ersättning, det som vi kallar för kommersiell sexuell exploatering. Av rapporter och barns egna berättelser framgår att det här är 
en målgrupp som inte får sina rättigheter tillgodosedda. Det var också anledningen till att Child10, Novahuset och Ellencentret 
instiftade funktionen Ombudsmannen mot kommersiell sexuell exploatering av barn (OKSE). OKSE:s uppdrag är att granska 
Sveriges arbete mot kommersiell sexuell exploatering av barn, rapportera om målgruppens behov och samla och samordna de 
satsningar som görs på området.
I juni 2022 släppte OKSE en omfattande rapport om barns erfarenheter av stöd- och rättsprocessen vid utsatthet för 
exploatering. Genom intervjuer med utsatta, en genomgång av tidigare forskning och litteratur, en kartläggning av 
rättsväsendet och en genomgång av ett urval av domar undersökte OKSE hur situationen för utsatta barn ser ut idag.
Under seminariet kommer deltagarna att få ta del av resultaten från rapporten. Hur kan vi förebygga kommersiell sexuell 
exploatering? Vad krävs för att identifiera utsatta? Vilken roll spelar internet? Hur ser stödet för barnen ut, och vilket stöd skulle 
behövas för att möta målgruppens behov?
Det är några av de frågor som föreläsningen kommer besvara. Du som deltar kommer få verktyg för att identifiera, bemöta och 
stötta utsatta barn som du möter i ditt yrke.
Anknytning till barnkonventionen och årets tema: Föreläsningen anknyter till Barnkonventionens artikel 34 om barns skydd 
mot sexuellt utnyttjande och sexuella övergrepp.





● Hur fungerar vården, stödet och rättssystemet för barn 
som utsätts för kommersiell sexuell exploatering?

● Kommersiell sexuell exploatering av barn = sexuella 
handlingar som barn utsätts för i utbyte mot någon 
form av ersättning

● Disponerad utifrån vad samhället är skyldiga att 
tillhandahålla:

○ Förhindra exploatering
○ Upptäckt och identifiering
○ Skydd från fortsatta övergrepp
○ Åtal och dom
○ Rehabilitering för konsekvenserna av 

exploateringen

VAD GJORDE VI?
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“Jag hade vuxna runt omkring mig, vuxna från 
rättsväsendet, socialtjänsten och psykiatrin. Alla 
tittade men ingen såg vad det var som hände.”
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● Barnen kommer i kontakt med stödsystemet

● Barnen utsätts på arenor med hög vuxennärvaro

● Okunskap

● Skuld och skam

● Polisens uppsökande metod



“Innan träffen ångrade jag mig och frågade om vi 
kunde ses en annan dag istället, men han insisterade 
så jag blev full och gick dit för att det kändes jobbigt 
att säga nej. Han hämtade upp mig på parkeringen, 
körde till ett hotell och under bilresan frågade han 

saker som torskar brukar fråga typ om jag gjort det 
här och det där.”



SKYDD OCH REHABILITERING



“Jag fick lära mig massa om ångesthantering men 
det var aldrig det som var problemet så det hjälpte ju 
ingenting. Det kanske hade hjälpt om någon sa att 

det inte var mitt fel, att det inte var något fel på mig, 
då kanske jag inte hade träffat dom mer. Men jag 

fick bara höra motsatsen.”
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● Barnen skyddas inte från fortsatt utsatthet efter identifiering

● Övergreppen tas inte på allvar

● Varierade insatser och behandlingar

● Skuldbeläggande

● Moment 22
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VAD FUNGERAR?

Det är inte barnet det är fel på

Bibehåll vardag

Traumabehandling

It’s not rocket science

Ta barnet på allvar
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1. Utveckla det identifierande arbetet av barn som utsätts för kommersiell sexuell exploatering.

2. Genomför ett nationellt kunskapslyft inom skolan, socialtjänstens verksamheter, barn- och 
ungdomspsykiatrin och rättsväsendet i syfte att öka kunskapen om kommersiell sexuell 
exploatering.

3. Utforma nationella föreskrifter, allmänna råd och riktlinjer för målgruppen.

4. Inför snabb och lättillgänglig traumabehandling för utsatta barn.

5. Säkerställ att alla barn upp till 18 år har samma straffrättsliga skydd mot kommersiell sexuell 
exploatering.



“Jag har gått i behandling i tre och ett halvt år. Jag 
mår hundra gånger bättre nu. När jag var yngre 

visste jag inte ens att man kunde må så här bra, det 
känns som att jag lever i en helt annan dimension av 

verkligheten jämfört med då.”
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Hemsida: okse.nu

E-post: gabriella@okse.nu
Kajsa@novahuset.com

Instagram: @oksesv
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