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Definition av vald

"Vald ar varje handling riktad mot en annan
person, som genom denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker, far denna
person att gora nagot mot sin vilja eller avsta
fran nagot som den vill.”

— Per Isdal 2002, s.36
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Response Based Practice (RBP)

« Kommer fran Kanada
e Utvecklat i arbete med valdsutsatta kvinnor

« Gar val i linje. med hur manga kvinno-, tjej- och
transjourer 1 Sverige arbetar med utsatta

» Vardighet & aktorskap i fokus
* Arbetar mer och mer med valdsutovare

www.responsebasedpractice.com
Killar.se



Vald som interaktion

Se vald som interaktion snarare an symptom

Handlingar kan delas upp i tva typer:

— Omsesidiga
— Ensidiga

Vald ar en ensidig interaktion
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RBP & Utovare

Vald ar ett
avsiktligt och
medvetet val.

Utovare ar
kompetenta att
gora andra val

Utovare
anvander
orsaksforklaring
ar och ibland

avsikts-
orklarin

KOM IHAG!

Ursakter ar vardefulla — tyder pa prosociala
varderingar

Uppmuntra val — strava efter egenkorrigering






Samtalsguide —
stod | samtal med
Killar som
anvander vald

>

som utovar vald
i nara relationer




Samtalsquidens 7 steg

1. Motivera till forandring och ansvarstagande
2. Kartlaggning av vald

3. Detaljsamtal om vald

4. Ansvarstagande

5. Arbete med relationer framover

6. Samtycke och sexuell samvaro

7.Planering for att befasta och uppratthalla killens
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Detaljsamtal om vald som val!

| detalj ga igenom valdssituationer - samtidigt
halla hela relationsprocessen i fokus.

Viktigt att fora detaljsamtal aven om
sexualiserat vald

Malet ar ansvarstagande — annars ar forandring
svar.

Hela tiden fraga efter — hur reagerade partnern
da? Hur tror du att hen vill ha det ?
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Arbeta med framtida relationer

Lyssna efter parforhandlingar:

* Vem ger respons/vem kan valja att ge respons?
« Vem gor rollovertaganden?

« Forvantningar pa omsorgsmassig och sexuell tillganglighet

Las mer pa:
Carin Holmberg 1993 — Det kallas karlek -
Marianne Brantsaeter 1992 - Om kjgnnens logik. Sex i Killar.se

arbeid(et).



Samtycke och sexuell samvaro

« Svart att fa till sakert sex med samma partner
* Avhallsamhet — lamna over bollen helt
« Lara till nasta gang
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Vara erfarenheter fran
samtalsmottagningen

* Sociala responser
« Sjalvcentrering

« Svart att aterbygga trygghet i
relationen

 Medvetandehojande samtal
om relationsgorande och
samtycke.
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Vad kan vi erbjuda:

* Killar.se — digital
stodplattform till killar 10-25
ar

« Rapport. Killar om vald

« Utbildning: Upptacka och
bemodta vald i ungas nara
relationer

» Utbildning: Samtala med
killar som utovar vald i nara
relationer

For utbildningar kontakta:

utbildning@mfj.se
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En trygg plats fér dig som ar kille
Har kan du fa stod pa dina villke
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nstagram: killar_se

ail: info@killar.se
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