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When: 2023-04-18, 13:00 - 13:30
Sa skapar du ett systematiserat arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck

Aldersévergripande arbete
9. Vald i hemmet

Camilla Pettersson och Maria H Andersson Myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstod

Sammanfattning: Barn &r sérskilt sdrbara och i synnerhet nér de utsétts eller upplever vald i
hemmet. Darfor behdver utsatta barn upptickas och skyddas fran valdet. Kommunen &r alagd att
arbeta forebyggande samt tillsammans med regionen ge stdd till fordldrar for att motverka valdet.

Seminariets fokus ar hur samhéllets stodfunktioner kan systematisera arbetet kring hedersrelaterat
véld och fortryck. Detta for att forebygga att barn och unga ska utséttas for vald i olika former under
sin uppvéxt. Genom att stiarka fordldrarnas kunskaper om ett jamstallt fordldraskap, om barnets hilsa
och utveckling, ritt att sjélva {4 vilja kompisar, intressen och partner samt visa pa hur en som
fordlder kan vigleda och sitta granser utan att begransa kan barnen fa en tryggare uppvéxt.
Beskrivning: Enligt barnkonventionen har fordldrar huvudansvaret for barnets omvardnad,
uppfostran och utveckling for att barnet ska fa sina behov tillgodosedda. En fordlder som ser sig
sjalv som kompetent och har verktyg for att stirka sitt barn i dennes héilsa och utveckling ar en
central skyddsfaktor for barnet. Det forutsitter dock att forédldern har kunskap om barnets réttigheter.
Barnet ska ses som en réttighetsbérare med rétt till skydd och stod samt att bli bemott med vérdighet
och respekt.

For att kunna stdrka barnets rittigheter ser regeringen att stod i fordldraskapet ar en grundldggande
forutséttning. I Nationell strategi for ett starkt fordldraskapsstod anger regeringen att
fordldraskapsstod ska utga fran barnkonventionens princip om barnets bésta. I arbetet med stod till
fordldrar ar det darfor betydelsefullt att informera om barnets réttigheter och det ansvar som
fordldrar har att tillgodose att barnet far sina rittigheter tillgodosedda och en uppvéxt fri fran vald.

240 000 personer lever under hedersfortryck i Sverige, framst barn och ungdomar enligt docent
Astrid Schlytter. En enkédtundersékning bland niondeklassare i Malmé visar att 20% av dessa lever
med begrinsningar. Trots att fordldrar ofta blir informerade om barns rittigheter i
fordldraskapsstodet sa dr vuxenperspektivet ofta rddande.

Seminariets fokus ar hur samhéllets stodfunktioner kan systematisera arbetet kring hedersrelaterat
vald och fortryck. Detta for att forebygga att barn och unga ska utsittas for vald i olika former under
sin uppvéxt. Genom att stiarka fordldrarnas kunskaper om ett jamstallt fordldraskap, om barnets hilsa
och utveckling, ritt att sjdlva fa vilja kompisar, intressen och partner samt visa pa hur en som
fordlder kan vigleda och sitta granser utan att begriansa, kan barnen fa en tryggare uppvéaxt.

MFoF har ett regeringsuppdrag att frimja utvecklingen av valdsforebyggande arbete genom stod till
fordldrar inriktat pa familjer i en hederskontext. For att barn och unga som lever i en hederskontext
ska fa en uppvixt fri frin vald behover fordldrarna tidigt fa information och kunskap om vad vald ar
och alternativ till att anvinda vald. De inbjudna gésterna i vart seminarie mdter pa olika sétt



foréldrar och barn som lever i en hederskontext och de kommer berétta hur de systematiserat sitt
arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Under seminariet kommer vi prata kring
artikel 19 och att barn ar sdrskilt sdrbara och i synnerhet nér de utsétts for eller upplever vald i
hemmet. Dérfor behdver utsatta barn upptiackas och skyddas fran valdet. Kommunen ar alagd att
arbeta forebyggande samt tillsammans med regionen ge stdd till fordldrar for att motverka valdet.

Under seminariet kommer vi ocksa anknyta till artikel 5 och 18.



When: 2023-04-18, 13:30 - 14:00,
Fri fran vald — att forebygga hedersrelaterat vald i praktiken

13-18
11. Véldsforebyggande arbete

Mitra Seif Sara Arnesson och Linda Leveau, Kvinnojouren i Lund

Sammanfattning: Verksamheten Fri frdn vdld riktar sig till unga nyanldnda tjejer och ickebinéra
som lever under hedersnormer. Verksamhetens syfte ér att synliggéra och utmana normer om kon,
makt, sexualitet och vald och bidra till 6kad jamstélldhet och minskning av vald. Under seminariet
visar vi pé lyckosamma metoder och valdsforebyggande arbete i idéburen sektor. Komplexa fragor
berors, sasom vald, migration, ungas utsatthet och begrénsad frihet, allt med utgangspunkt i
Barnkonventionen och antirasism.

Beskrivning: Seminariet presenterar Kvinnojouren Lunds projekt Fri frén véld. Projektet har funnits
sedan 2016 och har sedan dess haft omkring 200 deltagare. Arbetet drivs av anstdlld personal och
volontérer och bygger bade pa de behov dessa identifierar och pa deltagarnas egna 6nskemaél om
innehall.

2021 sammanfattades arbetet sa hér langt i en rapport som belyser komplexiteten i arbetet mot
hedersrelaterat vald samt de metoder som Fri fran vald anvander sig av och resultat av det arbetet.
Under arens lopp har foréndringar av verksamheten gjorts, men fokus har forblivit detsamma — att
utifran ett rattighetsperspektiv forebygga vald och frimja jamstalldhet. Vart seminarium kommer ta
avstamp i denna rapport och vi belyser alltsa frigan kring hedersrelaterat vald bade i teori och i
praktik. Verksamhetens deltagare gors nérvarande och delaktiga i seminariet, samtidigt som deras
sdkerhet virnas, genom en film med deras beréttelser upplésta.

Fri fran vald ar en rittighetsbaserad verksamhet. Under seminariet kommer vi koppla vara
arbetsmetoder till specifika artiklar i Barnkonventionen, 12, 16 och 19, med exempel pa hur vi
arbetar for att stirka deltagarna att bilda egna &sikter och anvéinda sin egen rost, att genom 6kad
sjilvstandighet 6ka mojligheten att sétta grénser for sitt privatliv och att ge dem kunskap om vad
vald &r och bryta normaliseringen kring vald for att 6ka motstandskraften mot densamma.

Syftet ér att:

e  Hoja kunskapen om véld och bendmna vald som vald

e Utmana forgivettagna lojaliteter och hierarkier

e [fragasitta vild som metod och diskutera alternativ till vald

e  Lyfta ritten att leva fri frdn vald som en méanniskorattsfriga

e  Visa hur valdet i néra relationer hinger ihop med véldet i samhéllet

e  Utmana normer som oreflekterat kan mdjliggora vald som tex och machonormer

e  Fridmja jamstélldhet
Detta syfte uppnar vi genom kreativa aktiviteter, kunskapshéjande och normutmanande insatser,
gemenskapsframjande aktiviteter och stodinsatser. Under seminariet ger vi konkreta exempel pa hur
detta arbete ser ut. Insatserna bidrar till att deltagarna lattare kan hitta mandvreringsutrymme som
minskar valdet for sig sjilva och for andra och att basen for att valdet ska kunna ske urholkas. Starkt



sjdlvkénsla och egenmakt dkar ocksé motstandskraften mot det psykiska vald som ofta ar del av
béde hedersrelaterat vald och annat véld i ndra relationer. Verksamhetens resultat rdknas utifran
deltagarnas egna upplevelser av fordndring i sina liv, foréndring som ger dem fler méjligheter och
storre frihet frén vald.

Projektet har vunnit tva priser : Unizon 2017 for bésta idéer och 2021 Lunds kommuns integrations
pris.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Fri fran vald 4r en réttighetsbaserad
verksamhet. Under seminariet kommer vi koppla véra arbetsmetoder till specifika artiklar i
Barnkonventionen, 12, 16 och 19, med exempel pé hur vi arbetar for att stéirka deltagarna att bilda
egna asikter och anvénda sin egen rost, att genom okad sjélvstandighet oka mdjligheten att sitta
granser for sitt privatliv och att ge dem kunskap om vad vald ar och bryta normaliseringen kring vald
for att 6ka motstandskraften mot densamma.
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1b Vild i ungas relationer

2023-04-18
13:00 - 14:00
1b Vald i ungas relationer
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When: 2023-04-18, 13:00 - 13:30
Hur kan vald i ungas parrelationer forebyggas?

Aldersévergripande arbete
11. Véldsforebyggande arbete

Lisa Lindstrom, Jimstéalldhetsmyndigheten och Zandra Kanakaris, 1000 mdjligheter

Sammanfattning: Jimstédlldhetsmyndigheten ger stod till valdsforebyggande insatser genom bla
arbetet med "svartsjuka &r inte romantiskt", som bedrivs tillsammans med lansstyrelserna, 1000
mdjligheter och Polismyndigheten. Arbetet bestar bland annat av en webbplats, ett stodmaterial och
en aterkommande kampanj som pégar under februari och mars varje ar. Syftet ér att vicka eftertanke
hos unga, att de ska fundera 6ver hur deras relationer ser ut och vad som egentligen 4r en bra relation
eller inte.

Vad skiljer sig véld i vuxnas néra relationer fran vald i ungas partnerrelationer? Vad &r egentligen en
schysst relation och hur forebygger vi killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer? Det
ar nagra av fragorna som vi kommer samtala om under seminariet.

Beskrivning: Statistik frén exempelvis Brottsforebyggande radet visar pa att unga personer i storre
utstrdckning &r utsatta for brott i néra relationer én &ldre. Néra var femte person i aldern 16-24 ér
uppgav att de ndgon gang har utsatts for bla. systematiska krankningar, forsok till inskrdnkning av
frihet, hot, misshandel eller sexualbrott av en nuvarande eller fore detta partner.

Jamstilldhetsmyndigheten ger stod till valdsforebyggande insatser genom bland annat arbetet med
"svartsjuka &r inte romantiskt", som bedrivs tillsammans med lénsstyrelserna, 1000 mdjligheter och
Polismyndigheten. Arbetet bestar bland annat av ett stodmaterial riktat till vuxna som moéter unga i
sitt yrke eller i civilsamhéllet, en aterkommande nationell kampanj som pagar under tva manader
varje ar samt en webbplats riktad framst till unga. Syftet &r att vicka eftertanke hos unga, att de ska
fundera 6ver hur deras relationer ser ut och vad som egentligen 4r en bra relation eller inte. Det
handlar om att forebygga vald men ocksa om att identifiera den som blir utsatt for vald och dven den
som utsitter ndgon for vald samt att bidra till att unga far de stod de behover for att féréndra sin
situation.

Vad skiljer sig vald i vuxnas néra relationer fran vald i ungas partnerrelationer? Vad ér egentligen en
schysst relation och hur forebygger vi killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer? Det
ar nagra av fragorna som vi kommer prata om under seminariet.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: En viktig utgdngspunkt i myndighetens
valdsforebyggande arbete med fokus pa vald i ungas partnerrelationer &r att ha ett
barnrattsperspektiv, vilket bland annat innebér att alla ung har rétt till ett liv fritt frdn vald. Artiklar i
barnkonventionen som &r centrala for vart arbete dr bland annat artiklarna 19, 24 och 34. I arbetet
med "Svartsjuka ar inte romantiskt" har vi kontinuerligt inhdmtat ungas synpunkter pa materialet.

Vilkommen till ett samtal med Jimstélldhetsmyndigheten och 1000 mojligheter samt unga.
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When: 2023-04-18, 13:30 - 14:00
Hur pratar vi med killar som utovar vald i nidra relationer?

13-18
15. Vald i parrelation

Johan Nikula' Lena Berg och Maria Breyer, MAN/Killar.se

Sammanfattning: Vald i ungas kédrleksrelationer &r ett samhéllsproblem. Var femte ungdom har
varit utsatt for vald i néra relation men véldigt f4 av dem anmaéler valdet (Bra, 2018). Det finns
manga aktorer som arbetar med stdd till utsatta men for att f stopp pa véldet behover vi dven arbeta
med de som utdvar valdet.

Beskrivning: MAN har genom Killar.se en samtalsmottagning dér vi tar emot killar och unga mén
som utdvat vald i en néra relation mellan 15-25 ar. Samtalen gar att gora fysiskt pé var mottagning i
Stockholm eller digitalt. Vi har under flera &r utvecklat metoder for att arbeta med killar och unga
mén som utdvar vald i sina néra relationer.

MAN har utvecklat metoder och arbetssitt for att arbeta valdspreventivt med killar som kontrollerar,
krénker och utdvar vald mot sin partner/dejt. For att {4 stopp pé véldet i ungas néra relationer
behover fler aktorer arbeta med véaldsutdvare och gora det sa tidigt 1 livet som majligt.

Dem av oss som arbetar med unga behdver hitta satt att upptiacka, bemota och jobba fordndrande
med de unga som utdvar véldet.

Killar.se erbjuder olika stdd till alla som identifierar sig som killar och unga mén mellan 10-25 ar. Vi
har tagit fram metoder for att motivera, bemdta och arbeta forandrande med killar med erfarenheter
av véld och vi stottar killar bade 1 valdsutsatthet och valdsutdvande. Vara stddsamtal sker genom var
stodchatt samt i var samtalsmottagning.

Med grund i Response Based Practice (RBP) har vi tagit fram kunskap for att uppticka och beméta
valdet. Vi har dven tagit fram en samtalsguide for att samtala med killar som utdvar vald i ndra
relationer. Samtalsguiden anvinds i samtalsmottagning och bygger pd RBP och genusforédndrande
ansats.

Vi har dven tva utbildningar for att sprida metoder for att arbeta med vald i ungas nira relationer
Upptiicka och bemota vald i ungas ndra relationer och Samtala med killar som utévar vald i néira
relationer.

Under foreldsningen presenterar vi erfarenheter frdn samtal med killar i var stodchatt och
samtalsmottagning. Vi ger en introduktion till samtalsmetoden RBP och gar igenom hur du som
moter unga i ditt yrkesliv kan fora samtal med killar och andra som utdvat vald i en relation. Vi gar
dven in pd hur det 4r mdjligt att genom normkritiska samtal med killar forebygga valdet innan det
sker.
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Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp. (artikel 19)
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1c Gingkriminalitet

2023-04-18
13:00 - 14:00
1¢ Géngkriminalitet
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When: 2023-04-18, 13:00 - 13:30,
Riskerar vi barnets rittigheter i kampen mot gingkriminaliteten?

Aldersévergripande arbete
2. Gangvald

Maja Dahl, Anna Dorrian Werner och Magnus Jagerskog, Bris

Sammanfattning: Under 2022 har fler skjutningar skett i gdngkriminella miljoer dn nadgot annat ar. |
de kriminella miljderna runt bade offer och fordvare finns barn. Andé saknar den politiska debatten
ett barnrattsperspektiv. I det hir seminariet diskuterar vad som krévs for att vdnda trenden med det
okade valdet i géingkriminella miljder och sékerstélla trygga uppvéxtvillkor for varje barn.
Beskrivning: Hur vénder vi utvecklingen med eskalerande véld i offentliga miljoer och dkade antal
géingrelaterade skjutningar? Under 2022 har Sverige haft fler skjutningar med dodlig utgang én
nagot annat ar och mangas vardag péverkas av den lokala géngkriminaliteten. I de kriminella
miljéerna runt bade offer och fordvare finns barn. Anda saknar den politiska debatten ett
barnréttsperspektiv.

I Bris senaste rapport Barns rdtt i skottlinjen, ger barn, forskare och professionella sina perspektiv pa
hur utvecklingen ska vdnda. Rapporten visar att det som krévs dr tidiga och forebyggande insatser.
Det handlar om att sékerstélla goda uppvéxtvillkor och forutséttningar tidigt i livet, om att fanga upp
barn med risk att hamna i kriminalitet och om behovet av 6kad kunskap for att kunna sétta in
insatser som ger effekt.

Seminariet inleds med att Bris generalsekreterare Magnus Jagerskog presenterar rapporten och de
overgripande slutsatserna. Det f0ljs av ett samtal mellan Anna Dorrian Werner, jurist och
paverkansvarig pé Bris, tillika rapportforfattare och medverkande ur rapporten. Samtalet utgér fran
rapportens slutsatser och utvecklar resonemanget kring vikten av tidiga insatser och vad det innebar.
Hur sékerstiller vi goda och jamlika uppvixtvillkor for varje barn och ser till att barnets réttigheter
respekteras i kampen mot gingkriminaliteten?

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Seminariet handlar om vald i ndromradet och
varje barns ritt till en trygg uppvéxt. Det utgar fran artikel 12, barns egna erfarenheter och
fordndringsforslag, artikel 19 om ritten att skyddas frén alla former av vald, artikel 2, da vissa barn
riskerar att drabbas sérskilt och fa sina rittigheter inskrénkta av samhillets atgérder mot
gingkriminalitet, artikel 6 om rétten till liv och utveckling och artikel 27 om rétten till social

trygghet.
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When: 2023-04-18, 13:30 - 14:00,

Gingkriminalitet - Vilka interventioner fungerar och vad bor vi veta och tinka pa i arbetet
med gingkriminella?

2. Gangvald
Bo Buhrman, Humana AB

Sammanfattning: Brottsligheten minskar i Sverige men gangkriminaliteten 6kar. Vi ser numera
kriminella ging dven p& mindre orter runt om i Sverige. Politiken och lagstiftningen hérdnar kring
gingen samtidigt som brottsligheten i dessa miljoer blir allt grovre. Rekryteringarna gar ner i
aldrarna, 12-15 &r &r inte ovanligt. Framgéngsrika interventioner for mélgruppen, viktiga saker att
ténka pa i arbetet med avhoppare samt nystartad forskning om ett enskilt kriminalitetsprogram samt
ett familjehemsprogram gés igenom.

Beskrivning: Generell brottslighet minskar i Sverige men gdngkriminaliteten okar och dven brott
begdngna av unga kvinnor. Vi ser numera kriminella gdng inte bara i storstdder utan dven i mindre
orter runt om i Sverige. Politiken och lagstifiningen hdrdnar kring gingen samtidigt som
brottsligheten i dessa miljoer blir allt grévre. Undersokningar i Sveriges kommuner pekar bl a pd
fler skjutningar, en hdard och respektlos attityd hos gangmedlemmar och allt yngre rekryteringar
(12-15 dr dr inte ovanligt idag) — en svar situation som omringas av en utprdglad tystnadskultur.

Gdngkriminella dr barn som skiljer sig pd flera sdtt frdn jamndriga men sannolik ocksd frdan
Jjdmndriga kriminella utan gdangtillhérighet. De verkar ha mer psykisk ohdlsa, dr mer
sjalvdestruktiva, har fler kognitiva svarigheter och begar bdde fler och vdldsammare brott.

Hur kan vi forsta gangkriminalitetens etiologi? Vad vet vi om riskfaktorer och framgdangsrika
interventioner for malgruppen? Det dr just nu rekordmdnga géingkriminella som vill ga ur gdngen
och fa normala liv - vad behover vi som professionella sdrskilt tinka pd ndr vi stoter pd dessa
individer generellt och i synnerhet vad behover de som arbetar med avhopparverksamhet tinka pa?
Barnkonventionen talar bl a om barnets bdsta i fokus och det dr var skyldighet att dels ha kunskaper
om vad som fungerar men ocksd arbeta for att interventionerna ska finnas tillgdngliga och kommer
de utsatta barnen till del.

Vanvardsutredningen fran 2009 och den efterféljande upprdttelseutredningen visade hur illa barn
hade farit under lang tid. Gdanghkriminalitet dr ett relativt nytt fenomen i Sverige men det finns
forskning kring vad vi faktiskt bor fokusera pd. Av Sveriges ca 100 metoder i arbetet med barn och
unga generellt dr det endast ett 30-tal som har forskningsstéd och dn firre som inriktar sig specifikt
pd gdngkriminella.

Humana bedriver ny forskning i samarbete med Uppsala universitet och Linné universitetet ddr ett
brottsforebyggande en-till-en program ska utvirderas (B12) samt ett familjehemsprogram (IHF)
som bdda kan appliceras pd malgruppen i olika skeden eller i kombination med varandra.
Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Hardare tag mot barn rimmar illa med
Barnkonventionen. De fyra grundprinciperna talar sérskilt for vikten av ovanstdende tema.
Géngkriminella har rétt till forskningsbaserad behandling for sina svarigheter och ett beprovat
bemétande. Vad som &r barnets bista bor ligga 1 fokus framfor strangare straff. Interventioner som
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fungerar och kunskaper om méalgruppen behovs for att denna utsatta grupp av barn ska fa mdjlighet
att utvecklas positivt psykiskt, socialt och moraliskt.
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1d Stod till unga placerade och i samtal om heder

2023-04-18
13:00 - 14:00
1d St6d till unga placerade och i samtal om heder

19



KI. 13:00 - 13:30
Ritt att veta! - Hedersrelaterat vald och fortryck - samtal som gor skillnad!

Aldersgrupp: 13-18
Vildsforebyggande arbete

Foreldsare: Rebecka Moding och Madeleine S6derberg, Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor

Sammanfattning: Genom inkluderande och trygga samtal kan du som vuxen bidra till att unga far
den kunskap och det stdd de har rétt till. Under seminariet far du veta mer hur du genom
webbutbildningen Ritt att veta! - Hedersrelaterat vald och fortryck far konkret stod i dina samtal
med unga som lever med hedersnormer.

Beskrivning: Alla unga har rétt att leva ett liv fritt frén vald och kontroll. Du som vuxen kan genom
trygga och inkluderande samtal ge unga den kunskap och det stdd de har rétt till. Du kan gora
skillnad!

Under seminariet far du tips och inspiration pa hur du kan mota och samtala med unga som utsétts
eller riskerar att utséttas for vald och fortryck, med perspektiv pé hbtq, intellektuell
funktionsnedséttning och utsatthet for rasism.

Webbutbildningen Ritt att veta! - Hedersrelaterat vald och fortryck ger dig kunskap och konkret
stod for dina moten och samtal med unga. Utbildningen &r en del av utbildningspaketet Rétt att
veta!. Utbildningspaketet riktar sig till dig som moter unga i ditt yrkesliv eller som ideellt engagerad.
Genom Riitt att veta! far du en grund att sté pé for att kunna skapa inkluderande och trygga samtal -
oavsett dmne.

Ritt att veta! dr framtaget av MUCF i samverkan med UMO, som driver sajten Youmo.se.
Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Ritt att veta! - Hedersrelaterat vald och
fortryck tar sin utgdngspunkt i alla ungas rétt till ett liv fritt fran vald (artikel 19). Genom att vuxna
som moter unga som &r eller riskerar att utséttas for hedersrelaterat vald och fortryck far stod och
kunskap om hur de kan ha trygga och inkluderande samtal kan véld mot unga motverkas och
forebyggas.
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When: 2023-04-18, 13:30 - 14:00,
Hur liéinge har du ritt att skyddas fran vald?

Aldersévergripande arbete
8. Stod och behandling

Hanna-Liisa Juntti'
Synndve Corson', Ramon Calvo'
I'SOS Barnbyar

Sammanfattning: Rétten att skyddas fran vald ar en orsak till placering i samhéllsvard. Att kdnna
sig tvingad tillbaka till miljoerna dér valdet fortfarande forekommer &r en verklighet for ndgra av de
unga som ldmnar samhéllsvérd. Ord vid 18-arsdagen som "du har ett eget ansvar nu" kan gora att
unga kénner att sa ar det enda alternativet. Hur lange har barn och unga egentligen rétt att skyddas
frén vald?

Beskrivning: I vart program moter vi unga som har placerats utanfér hemmet pa grund av alla
former av véld, till exempel kopplat till heder, HBTQIA+, omsorgssvikt och fysisk och psykisk
misshandel. Manga av dem vet inte var de ska ta vigen nér deras tid i samhéllsvard tar slut forutom
att flytta hem igen. For ndgra av dem innebér det att flytta tillbaka till en skadlig miljo, potentiellt
véld och att std ut. Det dr inte ovanligt att ungdomarna fér hora “Socialtjinsten ansvarar inte lingre
for din boendesituation”. Detta borde inte innebéra att std utan stod om det enda alternativet som
finns 4r att atervinda hem till valdet. Detta bor gdlla d&ven den 19-aring som varit placerad fram till
studenten. I dessa situationer brister samhéllet och omgivningen i att tillgodose barnets réttigheter.

Som barnrittsorganisation vill vi skapa fordndring. Vi lyfter ungdomarnas behov och rdster och vill
genom den hir foreldsningen uppméirksamma vad ménga inte ser. De unga lyfter att samhéllet brister
och att de saknar ett eget stod bade under och efter placeringen. Ett barn som utsétts for vald 16per
hogre risk att utsdttas for vald dven i vuxen alder. Unga placerade utsatts i hogre grad for vald
jamfort med sin jAmnariga som bor hemma. Néar samhéllsvarden upphor slutar ocksé ungdomens
situation att foljas upp. Vi anser att det krivs aktiva stodinsatser for utslussning till vuxenlivet nér en
placering formellt avslutas da vi vet att méalgruppen i stor utstrackning fortsétter att utséttas for vald.

Alla barn har ratt att skyddas fran att utséttas for nya former av vald i tonaren eller ung vuxen alder.
Ingen ska behova flytta tillbaka till en vdldsam milj6. Det finns idag inga egentliga hinder i
lagstiftningen for denna typ av stdd och skydd, sa varfor ser det ut sa?

Ar 2021 var 26 200 barn och unga placerade i ndgon form av samhillsvérd varav hilften var dver 15
ar. SOS Barnbyars ungdomsprogram stottar unga mellan 16-25 ar som ldmnar sin placering i
samhiéllsvard och ska etablera sig som sjélvstindiga, sjalvforsorjande vuxna. Med stéd inom
omradena hilsa, niatverk och sammanhang, bostad samt arbete och studier, vill vi underlétta
overgangen till vuxenlivet. Vi kommer prata om hur situationen for de unga vi moter ser ut idag, hur
samhéllsvarden kan forbéttras och hur vi arbetar for att skydda ungdomarna fran vald.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Barns ritt att skyddas fran véld (19.1) ar inte
sékrat under eller efter samhéllsvard. Barn som placerats for att skyddas frén valdet kan tvingas
tillbaka till de miljoerna nir samhallsvarden upphor. Skadliga upplevelser ska bearbetas och negativ
utveckling forebyggas (19.2) men unga som ldmnar samhéllsvard saknar sjélvklara platser att vinda
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sig till. Att tvingas flytta hem igen kan vara ett direkt frimjande av véld och nya skadliga
upplevelser.
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le Sexuella overgrepp och sexuell exploatering

2023-04-18
13:00 - 14:00
le Sexuella overgrepp och sexuell exploatering
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KI. 13:00 - 13:30
"Alla tittade men ingen sig" - Barns beriittelser om kommersiell sexuell exploatering

Aldersévergripande arbete
7. Sexuella 6vergrepp

Gabriella Karnekull Wolfe, Ombudsmannen mot kommersiell sexuell exploatering av barn

Sammanfattning: Hur kan vi forebygga kommersiell sexuell exploatering? Vad krivs for att
identifiera utsatta? Hur ser stodet for barnen ut, och vilket stod dr det som egentligen behovs?

Det ér nagra av frdgorna som kommer behandlas under OKSE:s seminarium. Du som deltar kommer
fa verktyg for att uppticka barn som utsitts for kommersiell sexuell exploatering, beméta barnen pa
bista sétt och stdtta utsatta barn i deras lékning.

Beskrivning: I &rskurs nio och p& gymnasiet finns ungefér en elev i varje klass som varit utsatt for
sexuella handlingar mot ersittning, det som vi kallar for kommersiell sexuell exploatering. Av
rapporter och barns egna beriéttelser framgér att det hér dr en malgrupp som inte fér sina réttigheter
tillgodosedda. Det var ocksa anledningen till att Child10, Novahuset och Ellencentret instiftade
funktionen Ombudsmannen mot kommersiell sexuell exploatering av barn (OKSE). OKSE:s
uppdrag ér att granska Sveriges arbete mot kommersiell sexuell exploatering av barn, rapportera om
malgruppens behov och samla och samordna de satsningar som gors pa omradet.

I juni 2022 sléppte OKSE en omfattande rapport om barns erfarenheter av stod- och réttsprocessen
vid utsatthet for exploatering. Genom intervjuer med utsatta, en genomgéng av tidigare forskning
och litteratur, en kartldggning av réttsvasendet och en genomgang av ett urval av domar undersokte
OKSE hur situationen for utsatta barn ser ut idag.

Under seminariet kommer deltagarna att fa ta del av resultaten fran rapporten. Hur kan vi forebygga
kommersiell sexuell exploatering? Vad kravs for att identifiera utsatta? Vilken roll spelar internet?
Hur ser stodet for barnen ut, och vilket stod skulle behdvas for att mota malgruppens behov?

Det dr nagra av de fragor som foreldsningen kommer besvara. Du som deltar kommer fa verktyg for
att identifiera, bemdta och stotta utsatta barn som du méter i ditt yrke.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Foreldsningen anknyter till Barnkonventionens
artikel 34 om barns skydd mot sexuellt utnyttjande och sexuella vergrepp.
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When: 2023-04-18, 13:30 - 14:00,

Det giiller en av fyra - Om barn och ungas utsatthet for sexuella 6vergrepp och sexuell
exploatering

Aldersdvergripande arbete
7. Sexuella dvergrepp

Asa Landberg'-? Carl Géran Svedin?, Linda Jonsson?
! Stiftelsen Allménna Barnhuset
2 Marie Cederschidld hogskola

Sammanfattning: Vi presenterar resultaten frén den fjérde nationella studien pa omradet ungdomars
sexualitet och utsatthet for sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering. Ett representativt urval av 3
282 gymnasieelever har fatt svara pa fragor om sina erfarenheter av sexuella 6vergrepp och sexuell
exploatering under uppvéxten. I studien uppgav var fjarde elev att de utsatts fér nagon form av
sexuellt 6vergrepp. Sist undersokningen genomfordes 2014 var det var femte elev.

Beskrivning: For att forebygga 6vergrepp och for att tillgodose barns behov av skydd, stod och
rehabilitering dr det viktigt att kinna till hur vanligt det 4r med sexuella 6vergrepp, hur Gvergreppen
sett ut, vilka forévarna &r och vilka barn som utsétts. Samtidigt ar sexuella dvergrepp mot barn ett
svéarfdngat fenomen, det &r till sin karaktér nagot som dr tabubelagt och som ofta hélls hemligt.
Manga génger dr det bara det barn som blivit utsatt och forévaren som kanner till vad som hént.

Vi kommer att presentera resultaten fran den fjarde nationella studien pa omradet ungdomars
sexualitet och utsatthet for sexuella dvergrepp och sexuell exploatering. Ett representativt urval av
drygt 3 000 gymnasieelever har fatt svara pa fragor om sina erfarenheter av sexuella dvergrepp och
sexuell exploatering under uppvéxten. Resultaten bygger pa vad eleverna sjélva har valt att

beritta. Undersokningen har genomforts av forskare frén Marie Cederschi6ld hogskola p& uppdrag
av Stiftelsen Allménna Barnhuset och har finansierats av regeringen.

I studien uppgav var fjarde elev att de ndgon gang under sin uppvaxt utsatts for nigon form av
sexuellt Overgrepp. Sist undersékningen genomfordes 2014 var det var femte elev. Flickor var
betydligt mer utsatta dn pojkar, drygt var tredje flicka uppger att hon varit utsatt for dvergrepp under
sin uppvéxt. En rad andra forsdmringar oroar ocksa. Sjialvskadebeteenden och psykisk ohélsa har
oOkat. Det ar tydligt att forsdmringarna frimst drabbat flickor.

Undersokningen visar ocksé att f& av de som utsatts kommer i kontakt med professionella och att
langt ifrén alla &r n6jda med de professionella kontakter de haft. Samtidigt &r det fler som 6nskar att
de beréttat tidigare &n som angrar att de beréttat.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Seminariet knyter frimst an till artikel 19
(Barnets ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och mot vanvard eller utnyttjande av
fordldrar eller andra vardnadshavare) samt til artikel 39 (Barnets ritt till rehabilitering och social
ateranpassning).
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1f Screening av vildserfarenheter och modell for krisstod

2023-04-18
13:00 - 14:00
1f Screening av véldserfarenheter och modell for krisstod

26



Kl. 13:00 - 13:30

Krisstod bade i grupp och enskilt for tonaringar som utsatts for sexuella 6vergrepp — projekt
Kastanjen vid Barnahus mellersta Skine.

13-18
Sexuella overgrepp

Foreldsare: Elisabet Kjellander, Barnahus mellersta Skane

Sammanfattning: En modell for krisstod med syftet att forebygga psykisk och fysisk ohidlsa genom
att tidigt stirka den utsatta ungdomens motstandskraft och 6ka formagan till dterhdmtning. Stodet
som ges individuellt eller i grupp ska vara lattillgéngligt och bygga p& komponenter med stark
prevalens. Krisstodet inleds med screening av svéra hindelser och psykiska méendet som underlag
for en séker bedomning av behovet av stdd och rehabilitering. Fordldrar involveras for att trygga
tondringen.

Beskrivning: Ar 2015 kritiserade FN:s barnrittskommitté Sverige for att barn som utsitts for
overgrepp ofta har svart att fa tillgang till rehabiliteringstjénster och psykiatrisk vérd, framfor allt pa
grund av den bristande vardkedjan i stora delar av landet. Att barn far tillgang till rehabilitering och
ateranpassning efter att ha utsatts for sexuella overgrepp &r en réttighet enligt artikel 39 i FN:s
barnkonvention.

I rapporten Det gdller en av fyra framgar det att sexuella dvergrepp mot barn i Sverige okat, var
fjarde elev i undersdkningen svarade att de varit utsatta ndgon gang under uppvéxten. Barnahus har
sett en kraftig 6kning av sexuella Gvergrepp mot tonéringar.

En viktig kunskap frén studien visade sig att 14 % av de som beréttat angrar att de beréttat! For att
sékerstélla ritten till skydd mot dvergrepp enligt artikel 19 i barnkonventionen samt stéd och
behandling behdver barn trygghet att vaga berétta.

Krisstodsmodellen kan anviandas for grupp och individuellt. Den teoretiska grunden dr himtad fran
Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) som bygger pé struktur, tydliga pedagogiska
inslag och olika teman.

Syftet med denna modell &r att forsta verkligheten, tankar kring héndelsen, de kroppsreaktioner som
uppstod och kénna hopp infor framtiden. Varje tondring och dess fordlder behover hitta sina egna
strategier for hur de ska handla och bete sig for att komma vidare i den takt som tonaringens fysiska
och psykiska hélsa orkar med.

Under den forsta delen ingar screening av svara hiandelser, traumasymtom och stress utifran det
aktuella 6vergreppet. Ungdomen far en pedagogisk information om hjarnan och kroppens reaktioner
vid svéra héndelser, samtal kring mat, sémn, kénslor, kroppsreaktioner och rad i vardagen. I
samtalen introduceras olika kroppsdvningar anpassade till traumautsatta for att minska angest och
oro. De kroppsbaserade interventionerna blir ett betydelsefullt komplement till samtalsbehandling
och ger nya verktyg vid traumarelaterade bekymmer som inre stress, koncentrations- och
affektregleringssvérigheter. Vid varje samtalstillfdlle gors 6vningar anpassade efter den enskilda
individen eller det som beddms fungera i en grupp.
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Vid behandlingens slut gérs en ny beddmning av méendet och vid behov lotsas ungdomen vidare till
ytterligare behandling. En viktig del &r halla kvar kontakten som en brygga till ny behandling tar vid.

Foreldsningen innehaller de olika tema som krisstodet innefattar och ni kommer att fa ta del av
ungdomarnas rad till andra ungdomar, fordldrar och professionella.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Foreldsningen har en stark koppling till arets
tema, varje barns ritt till en uppvéxt fri fran véld med fokus pa artiklarna 19 och 39 i
barnkonventionen. Varje barn har rétt till skydd fran alla former av véld, inklusive sexuella
overgrepp. Det barn som har utsatts for Overgrepp har ritt till rehabilitering och stod till
ateranpassning.

Bedomming
Potenbellt

rauma

Behandiing
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When: 2023-04-18, 13:30 - 14:00

Gar det att 6ka méjligheter for barn som varit pa Barnahus att fa screening, krisstod,
bedomning och eventuell behandling?

Aldersdvergripande arbete
8. Stéd och behandling

Anna Nelson och Helena Asplund Carlqvist, Barnafrid, Link&pings Universitet

Sammanfattning: Barnafrid har tillsammans med Linkdpings Barnahus, atta kommuner samt
Regionen i Ostergdtland genomfort ett pilotprojekt dir en modell har provats for att barn som varit
pa Barnahus ska screenas for traumasymtom, fa bedémning och krisstdd efter barnférhér. Modellen
har innefattat kunskap om véld och trauma till yrkesverksamma, en toolbox riktad till socialtjdnsten
for screening av véldserfarenheter och traumasymtom hos barn samt digital utbildning i
barnpsykiatrisk traumavard till Forsta linjen.

Beskrivning: Barnafrid har i samarbete med Linkdpings Barnahus tagit fram och testat en modell
for att tillgodose barn som varit p&4 Barnahus rétt till basta mdjliga hélsa, tillgéng till hilso- och
sjukvérd samt till rehabilitering enligt Barnkonventionen artikel 24 samt enligt artikel 19, barns rétt
att skyddas mot alla former av vald och Gvergrepp. Att utséttas for potentiellt traumatiserande
héndelser sdsom véld och svara livsomsténdigheter medfor negativa konsekvenser pé kort- och lang
sikt for enskilda barn och deras familj. Att bli utsatt av ndgon som star néira eller som barnet befinner
sig 1 beroendestillning till 6kar ofta svarigheterna.

I samarbete med Barnahus Link&ping, atta kommuner i Ostergétland och Region Ostergétland
startade Barnafrid ett pilotprojekt med syfte att utarbeta en modell for ett béttre stdd till valdsutsatta
barn. Idén med modellen &r att tillgdngliggora kunskap om vald mot barn, och ta fram praktiskt
metodstod for personal inom socialtjénst, forsta linjen och Barnahus. Med en gemensam modell som
mdoter varje enskilt barns behov skulle fler barn bli sedda och fa ritt insatser. Mélet &r att infora
standardiserade rutiner for screening, beddmning och krisstod. Tanken &r att 6ka mdjligheterna for
barn som varit p4 Barnahus att fa det stod och den behandling som de faktiskt har ratt till.

I modellen &r utgdngspunkten att alla barn som varit i kontakt med Barnahus ska utredas av
socialtjansten. Genom att screena alla barn for valdserfarenheter och eventuella traumasymtom fér
man en indikation pa vad det enskilda barnet behover — det kan vara frdga om bade vard och insatser
fran socialtjénsten, forsta linjen och/eller barn-och ungdomspsykiatrin. I modellen har en toolbox
riktad till socialtjansten med olika screeningsverktyg tagits fram. Innehéllet i toolboxen ar:
traumakunskap, samtalsguide for hur man administrerar screeningformulér, screeningsformulir,
tolkning av resultat fran screening, bildstdd och informationsmaterial riktat till barn.

Inom modellen har dven Forsta linjen utbildats med Barnafrids digitala barnpsykiatriska
traumavéardsutbildning for att kunna moéta fler barn med krisstdd. Forsta linjen har i sitt uppdrag att
vara lattillgéngliga och vara forsta linjens barnpsykiatri varfor de kan vara en aktor att mota
malgruppen som finns pa Barnahus.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Barnafrid har i samarbete med Linkopings
Barnahus arbetat fram och testat en modell for att tillgodose barn som varit pd Barnahus rétt till
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bista mojliga hélsa, tillgang till hélso- och sjukvérd samt till rehabilitering enligt Barnkonventionen
artikel 24 samt enligt artikel 19 barns ritt att skyddas mot alla former av véald och 6vergrepp.
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1g Barns rittigheter i skyddat boende

2023-04-18
13:00 - 14:00
1g Barns rattigheter i skyddat boende
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KI. 13:00 - 13:30
Efter valdet - Hur sikerstéller vi barns rittigheter i skyddat boende?

Aldersévergripande arbete
Vald i hemmet

Foreldsare: Natalie Soderlind och Maria Johansson, Barnafrid vid Link&pings universitet

Sammanfattning: Barns rattigheter i skyddat boende behover forbéttras. Genom denna foreldsning
kommer vi ta avstamp ur Ett fonster av mojigheter” samt Barnfridsbrottet dir vi kommer att
diskutera hur vi kan sikerstilla ett barnrittsperspektiv i skyddat boende. Detta kommer att belysas
genom det EU-finansierade projektet Efter valdet, dir vi tillsammans med flera organisationer tagit
fram en modell for att stéirka barns rétt till skydd, stdd och delaktighet under och efter vistelse i
skyddat boende.

Beskrivning: Insatsen skyddat boende é&r ett temporért skydd mot hot och vald men den behovs
kombineras med stdd och for att stiarka de individer som befinner sig dar. Detta innefattar 4ven
barnet i det skyddade boendet. I Ett fonster av mojligheter (S2022/03649) sa belyses forslag for att
forbattra skydd och stdd till de som behover skyddat boende. Forslagen ror bl a att barn ska beviljas
en egen insats, skyddas fran umgénge med en valdsam fordlder och barns rétt att g i skola nér de
vistas i skyddat boende.

Barn som kommer till ett skyddat boende har ofta upplevt vald och véldets konsekvenser, de kan ha
upplevt det genom att bevittna eller sjdlva ha utsatts for valdet. Vid placering i skyddat boende, kan
barnen fa ett andrum fran valdet men de méste dven ges mdjlighet till &terhdmtning och fa
information kring processen om vad som kommer att ske bdde under och efter tiden i det skyddade
boendet. Under denna foreldsning kommer vi berétta vad vi sett genom projektet “Efter Valdet
(AVEC)” samt hur modellen kan anvindas och hur den tagits emot av boendepersonal samt
socialsekreterare.

Vi kommer fordjupa oss i ny lagstiftning, hur vi maste bli béttre pa att sdkerstélla barnets rétt till
skydd mot alla former av vald, och att vikten av en fungerande skolgang, stod samt delaktighet vid
placering i skyddat boende. Vi kommer &ven att i ssmmanhanget ta upp fragor kring
barnfridsbrottet dd ménga barn som kommer till ett skyddad boende kan ha bevittnat véldet och
dirmed varit utsatta for ett barnfridsbrott. Vi vill darfor dven ta upp vad som kan vara viktigt att
tdnka pa nir man som yrkesverksam méter dessa barn och vikten av att barnens rattigheter gillande
barnfridsbrottet tillgodoses.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Barnkonventionen sléar fast att alla barn har
rétt att vixa upp under trygga forhéllanden och att alla barn har rétt till en fredad uppvixt I denna
foreldsning/workshop kommer vi att utga ifrdn barnkonventionens artiklar om att alla barn ska
skyddas frén alla former fysiskt eller psykiskt véld, skada eller andra dvergrepp (Artikel 19). Barns
rétt till basta mojliga hélsa (artikel 24), till rehabilitering och social ateranpassning (artikel 29), till
en utbildning (artikel 28) och ritt att fa uttrycka sina asikter (artikel 12). Barn som placeras i skyddat
boende tillsammans med sin fordlder har exakt samma réttigheter som alla andra barn i Sverige.
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When: 2023-04-18, 13:30 - 14:00
BRA-samtal for barn i skyddat boende

Aldersdvergripande
14. Upplevt vald i vuxnas parrelationer

Bonnie Friedh, Asa Lundstrém Mattsson och Janina Fryckholm, Stiftelsen Allménna Barnhuset

Sammanfattning: Barn som kommer till ett skyddat boende dr sedan nagra ar tillbaka en malgrupp
for BRA-samtal. Syftet &r att ge barnet mdjlighet att uttrycka sig med utgédngspunkt i barnets
situation att inte kunna bo hemma. Barn som kommer till ett skyddat boende har varit utsatta for
véld och kan behdva ménga olika insatser. BRA-samtal syftar till att stirka barnets réttigheter utan
att de vuxna sitter agendan.

Beskrivning: Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har tagit fram modellen BRA-samtal. Modellen har ett
tydligt rattighets- och delaktighetsperspektiv vilket innebér att det ér centralt att barnet far mdjlighet
att uttrycka sina fragor, funderingar och eventuella behov. All kommunikation med barn och
foréldrar utgar frén barnets rétt att f& information och vid behov hjélp. Det handlar ocksé om barnets
ritt att mé bra, rétt till skola, fritid och vila, ratt att sdga vad barnet tycker och bli lyssnad pa.

Barn som kommer till skyddat boende dr sedan nigra ar tillbaka en ny malgrupp for BRA-samtal.
Modellen BRA ér ursprungligen framtagen for samtal med barn 7-18 ar, med anledning av att de ar
anhoriga till en forélder med nédgon form av allvarlig sjukdom, psykisk funktionsnedséttning
missbruk/beroende eller nér en fordlder dor. Det géller 4ven barn som har varit utsatta for vald, nér
foréldern far ndgon form av behandling. Utgangspunkten ar barnets réttigheter enligt Hélso- och
sjukvérdslagen, socialtjénstlagen och barnkonventionen.

Samtalsverktygen i BRA-samtal har dven anpassat for samtal med barn som kommit till ett skyddat
boende med sin fordlder. Syftet ar att ge barnet mdjlighet att uttrycka sig med utgangspunkt i
situationen att barnet just nu, inte kan bo hemma. Barn som kommer till ett skyddat boende har varit
utsatta for vald och kan behdva ménga olika insatser. Det som BRA-samtal syftar till ar stirka
barnets medvetenhet om sina rittigheter och att de f4 komma till tals utan att de vuxna sétter
agendan. Under de senast dren har BRA-samtal for barn i skyddat boende ingatt som en pusselbit i
EU-projektet Efter valdet, rattigheter for barn i skyddat boende. Under seminariet kommer vi
beréttar vi om hur modellen kan fungera i skydde boenden och hur den kan bli en resurs for de barn
som kommer dit.

Anknytning till barnkonventionen och érets tema: Modellen BRA-samtal 4r utformad med
utgingspunkt i barnkonventionens artiklar 2, 3, 6, 12, 19 och 28. De ér alla hogst relevanta for barn
som kommer till ett skyddat boende. | BRA-samtal har vi sammanfattat det som: Rétt att veta, Rétt
att m4 bra, Ratt till skola fritid och vila, Rétt att sdga vad du tycker och bli lyssnad pa.
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1h Workshop: Stopp! Min kropp!

2023-04-18
13:00 - 14:00
1h Workshop: Stopp! Min kropp!
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KL. 13:00 - 14:00, Lokal: Harry Nyqvist

Stopp! Min kropp! Lek och prat i forskolan

Aldersgrupp: 0-6
Sexuella overgrepp

Workshophillare: Emma Chawinga, Rddda Barnen

Sammanfattning: Workshopen ger dig en inblick i Rddda Barnens nya Stopp! Min kropp! -
material som riktar sig till barn i férskoledlder. Du far se materialet och testa pa hur det kan
anvindas i leken och samtalen i vardagen med de yngsta barnen.

Beskrivning: Under hosten 2022 lanserade Ridda Barnen ett nytt konkret material till forskolan
som syftar till att stodja samtal och lekar kring kroppen och samtycke. Att prata med smé barn om
kroppen och grinser hjédlper barn att bli medvetna om kroppens vérde och hur de séger eller visar ja
och nej. Genom att prata, sjunga sanger, lasa bocker och leka lekar far barn hjilp att utveckla sin
forstaelse for kénslor, privata omréden, kroppsgrénser och samtycke. Leken kan ocksé hjalpa barn
att sétta ord pé saker de &r med om och kan underlétta for barn att tidigt be om hjélp. Rddda Barnen
har lang erfarenhet av att arbeta med barn kring kroppen och gréanser. Under workshopen kommer
materialet att presenteras och du fér testa pé hur det kan anvéndas i arbetet med de yngsta barnen.

Workshopen knyter an till artikel 19 1 BK: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt
vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande,
inklusive sexuella 6vergrepp.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Workshopen knyter an till artikel 19 i BK:
Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt véld, skada eller 6vergrepp, vanvard eller
forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella dvergrepp.
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2a Riskfaktorer och kartliiggningar av bortforda barn och konsstympningar

2023-04-18
14:15 - 15:15
2a Riskfaktorer och kartlaggningar av bortforda barn och kdnsstympningar
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When: 2023-04-18, 14:15 - 14:45
Bortforda barn och unga

Aldersévergripande arbete
9. Vald i hemmet

Sara Béackstrom, Matilda Eriksson och Madelene Larsson, Jimstilldhetsmyndigheten

Sammanfattning: Jimstdlldhetsmyndigheten har ett regeringsuppdrag att kartlagga och sprida
kunskap om hedersfortryck samt annat vald och fortryck for barn och unga som blivit bortférda fran
Sverige. Jamstéilldhetsmyndigheten kommer vid seminariet att presentera delrapporten for
uppdraget, samt eventuellt nigra ytterligare resultat.

Vi presenterar vad de yrkesverksamma berittat om avseende dterkommande riskfaktorer i
individernas liv innan bortforandet, specifika hidndelser som kan ha utlost bortfoérandet, syften med
bortférandena samt kort om insatser till malgruppen.

Beskrivning: Bortforda barn och unga

Jamstilldhetsmyndigheten har ett regeringsuppdrag att kartligga och sprida kunskap om
hedersfortryck samt annat vald och fortryck for barn och unga som blivit bortforda fran Sverige.
Jamstilldhetsmyndigheten kommer vid seminariet att presentera delrapporten for uppdraget som
lamnas in 1 december 2022, samt eventuellt nagra ytterligare resultat.

Varje ar fors barn och unga ut ur landet i syfte att utsittas for hedersrelaterat vald och fortryck eller
annat vald. Ett bortférande innebér en kraftig inskrankning av individens mojligheter att leva ett
sjalvstandigt och fritt liv samt till exempelvis adekvat hélso- och sjukvérd och skolgéng. Ett
bortforande till utlandet i syfte att utsitta barnet for hedersrelaterat vald och fortryck eller annat véald
ar aldrig forenligt med Barnkonventionen, (bl.a. artikel 11, 19, 24 och 37) eller rétten till en uppvaxt
fri fran vald. Jamstélldhetsmyndighetens uppdrag ska bidra till bdde 6kad upptickt, forebyggande
arbete, samt ett forbattrat langsiktigt stod till de som utsétts. Vi fokuserar under seminariet framfor
allt pé aldersgruppen 13-18 &r, men &ven yngre barn berors.

I véar delstudie har vi genomfort intervjuer med yrkesverksamma och de har ldmnat information om
totalt 171 individer som har blivit eller riskerat att bli bortforda, varav 142 individer ar barn.
Majoriteten, 64 %, av de som har forts bort dr kéinda av myndigheter innan tidpunkten for
bortforandet (eller det riskerade bortférandet). Av de som &r kéinda av myndigheter sedan tidigare &r
88 procent barn.

Av de totalt 171 individerna har 143 individer forts ut ur Sverige bland annat i syfte att giftas bort,
undkomma myndighetsbeslut eller uppfostras enligt foréldrarnas kultur eller religion. Majoriteten av
individerna ar fortfarande bortforda fran Sverige.

Vid seminariet kommer vi att, utifrdn den information som framkommit i intervjuerna med de

yrkesverksamma, presentera dterkommande riskfaktorer i individernas liv innan bortforandet,
specifika hdndelser som kan ha utldst bortférandet samt syften med bortforandena. Vi redovisar
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ocksa vad de yrkesverksamma berittat om insatser fore ett bortférande och efter ett bortforande, i de
fall personen har atervant till Sverige.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Ett bortférande till utlandet i syfte att utsitta
barnet for hedersrelaterat vald och fortryck eller annat vald &r aldrig forenligt med
Barnkonventionen, (bl.a. artikel 11, 19, 24 och 37) eller rétten till en uppvéxt fri fran vald. Barn som
fors utomlands i syfte att giftas bort, "uppfostras", konsstympas eller pa andra vis utsétts for
hedersrelaterat vald och fortryck eller annat vald knyter tydligt an till &rets tema en uppvéxt fri fran
vald. Utsattheten ar oerhort stor, dir de ofta utsdtts bade utsétts for fysiskt vald och psykiskt véld och
krénkningar. De fOrs ofta bort fran Sverige med smé& mojligheter att pd egen hand klara av att ta sig
tillbaka pa egen hand, dir en kénsla av vanmakt uppstér. Flertalet artiklar i Barnkonventionen berdrs
av omradet barn som fors ut ur landet mot sin vilja och kvarhéalls utomlands.
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When: 2023-04-18, 14:45 - 15:15

Hedersrelaterat vald och fortryck- nér ett barn konsstympats eller riskerar att utséttas for
konsstympning

Aldersdvergripande arbete
6. Rattsprocessen

Asa Wallinder, Jenny Edin och Charlotta Bicklund Pettersson, Polismyndigheten

Sammanfattning: Barns rétt till skydd mot alla former av vald &r en av de grundléggande artiklarna
i polisens arbete med barnkonventionen. Trots detta ar det svért att f4 ndgon ansvarig falld i domstol
for brottet kdnsstympning. Vad beror det pa och hur kan vi hjélpas &t? Hér &r samverkan och
samarbete mellan olika aktorer i samhéllet en nyckel till framgéng. Men hur ska vi géra och vad?
Beskrivning: For drygt 40 ar sedan stiftades en lag i Sverige om att kvinnlig omskérelse skulle
forbjudas. sedan dess har bade lagen och samhéllet fordandrats, men hur har det gatt egentligen?

Polismyndigheten har granskat alla anmélningar om brottet konsstympning som inkommit under
aren 2016-2021. Det finns manga goda exempel att men ocksa fallgropar. De viktigaste lardomarna
ar att vi maste arbeta mer och béttre tillsammans. Att sikra barnets bédsta kan lata enkelt, men vad
innebdr det egentligen i dessa situationer? Vi kommer att presentera delar ur polisens kartlaggning
och reda ut hur vi ska forhalla oss till artiklarna i barnkonventionen kopplade till kdnsstympning.
Sist men inte minst- hur vi tillsammans kan gora det béttre i framtiden och i fortsattningen
Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Artikel 3, 19, 24, 12, 7, 10, 11, 14, 17 och 20.
Vad innebir barnets bésta idessa fall? Barns ritt att gora sin rost hord- hur ska vi lyssna? Hur ser
barns rétt till fordldrarna ut nér de dr missténkta for brott mot barnet? Skadlig sedvénja och barns
skydd mot alla former av véld, vad behdver vi som méter dessa barn veta och kunna?
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2b Sexuella 6vergrepp p4 nitet

2023-04-18
14:15 - 15:15
2b Sexuella Gvergrepp pa nétet
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When: 2023-04-18, 14:15 - 14:45
""Hela min skola har sett mig naken" - om exposekonton och dess konsekvenser

Aldersévergripande arbete
10. Véld mellan jamnariga

Caroline Karlsson, Jonas Karlsson och Elisabeth Lindgren, ECPAT Sverige

Sammanfattning: [ ECPATSs undersdkning Nude pa nétet 2022, svarade 89% av barnen att de visste
vad ett exposekonto dr. P4 dessa konton sprider, ofta andra barn, exempelvis naket/sexualiserat
material i syfte att krinka barnet pa bilden. Krékningarna sker ofta i en lokal kontext dér bilderna
publiceras tillsammans med personlig information om barnet, som namn, skola eller ort. Barnen
drabbas ofta hért och nya 6vergrepp sker som en f6ljd fortsatt spridning.

Beskrivning: Exposekonton &r sidor pé internet eller konton pé sociala medier dér en stor del av
materialet bestar av nakna eller sexuella bilder eller filmer som barn tagit pa sig sjilva. Bilderna
sprids sedan pa exposekonton, ofta utan barnets samtycke, och dér majoriteten av besdkare och de
som sprider sjélva ér barn. Bilderna sprids ofta i barnets nérhet och innehaller ofta personlig
information om barnet som namn, vilken skola de gér pa och information om hur man hittar dem pa
sociala medier. Barnen som blir utsatta drabbas ofta valdigt hart och utsitts ofta for nya, grova
overgrepp som en foljd av spridningen. Samtidigt upplever séllan de barn som deltar i krinkningen
genom att besoka sidorna eller dela bilderna vidare att de gor sig medskyldiga till brott som ger stora
konsekvenser for de drabbade. Trots att dessa sidor dr vanliga och vilkdnda bland barn dr fenomenet
1 stor utstrdckning oként for vuxenvérlden.

I vér arliga undersokning ”Nude pa nitet” beskriver offer vad som skedde efter att deras bilder
spreds pa exposekonton, men over tusen barn svarar ocksa pa fragor om sina erfarenheter av och
kéanslor infor exposekonton. Det visar sig att en majoritet av barnen har besokt den typen av sidor
och forklarar det med nyfikenhet, skvaller och kathet. De beréttar att algoritmer pa sociala medier
ibland rekommenderat dessa sidor till dem. De skriver ocksa att de tror att andra besdker dem for att
mobba, trakassera och forlgjliga andra barn. Offren beskriver att ha blivit exposad” ofta har
inneburit ett lidande som kan paga i flera érs tid da bilderna fortsétter att spridas dven om det
ursprungliga kontot stingts ner. De berédttar ocksa att vuxenvérlden ofta forvarrar upplevelsen genom
att skambeldgga dem och att samhallet sdllan har nagot stdd att erbjuda.

Tillsammans med fokusgrupper av barn har vi analyserat materialet och forsokt forsta vilken roll
fenomenet spelar i barns liv idag. Tillsammans med barnen har vi ocksé forsokt forsta hur det vore
mojligt att komma till rdtta med problemet och minska lockelsen for barn att gé in pa exposekonton.
Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Barn ska skyddas frén alla former av vald,
déribland sexuella 6vergrepp. Nar barns nakenbilder sprids utan samtycke, pa exempelvis
exposekonton, upplever barnen att de blir utsatta for visuella sexuella 6vergrepp. Barnen upplever
ocksa ofta tjat, vald, hot och trakasserier som en foljd av att deras bilder spridits. Véldet och lidandet
kan péga i flera ar da bilderna ofta fortsétter att spridas utom barnets kontroll.
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When: 2023-04-18, 14:45 - 15:15
Uppsokande arbete online - for att stotta barn och unga utsatta for sexuell exploatering

13-18
12. Overgrepp pa nitet

Hanna Melin, Alltid Sedd

Sammanfattning: Barnkonventionen forpliktigar att skydda barn fran alla former av sexuellt
utnyttjande och dvergrepp. Sexuell exploatering tar ofta startskott online vilket innebér att trygga
vuxna behovs pa de sidor dédr barn och unga blir utsatta for sexuella 6vergrepp. Foreningen Alltid
Sedd foreldser om det uppsokande arbete som gors pa internet for att stodja de som har sex mot
erséttning, anvénder sex som sjdlvskada eller ér utsatta for annan sexuell exploatering.
Beskrivning: Barnrittskommittén uppmanar till ytterligare anstrangningar i Sverige for att eliminera
forekomsten av sexuellt utnyttjande av barn. Samtidigt pévisar studien Unga, sex och internet efter
#Metoo en 0kning av sexuella dvergrepp mot barn pa nitet, dir ménga kénner sig pressade eller
tvingade till att ha sex online. Den fortgdende barnprostitutionen och barnpornografin &r ytterligare
nagot kommittén uttrycker oro dver. Trots att lagen dr tydlig nar det kommer till brott om sexuell
exploatering/posering av barn, sé ir det ingen tvekan om att det uppsdkande arbetet pé internet
behdvs.

Bakom skérmarna dér vuxna personer tar kontakt, pressar, utnyttjar och kdper sexuella tjénster
gommer sig ofta barn och unga med tidigare trauman och ett daligt maende. Manga har fatt tilliten
till vuxenvirlden urholkad. Rédslan att bli déligt bemott, skambelagd eller uppléxad gor att det svara
blir &nnu svérare att prata om.

Sé lange barn och unga bli groomade, erbjudna kdp av sexuella tjdnster, har sex mot erséttning eller
sex 1 syfte att skada sig sjdlva - behover det finnas trygga vuxna som lyssnar och inte domer. Genom
att istéllet etablera nirvaro pé de sajter dir den sexuella exploateringen sker signalerar vi att vi som
vuxna finns dér for att lyssna och stotta.

Foreldasningen fokuserar delvis pa varfor uppsokande arbete behovs pa nitet, den metod foreningen
Alltid Sedd anvénder och hur grinser inte séllan forskjuts fran sugardating eller att sélja bilder - till
att sluta med att ha sex mot ersittning i sjélvskadande syfte. Vidare fokuseras pa hur vi kan beméta
och prata med de barn och unga som befinner sig i ndgon form av sexuell exploatering.

Visionen om en uppvaxt fri fran vald kraver ett stopp av de sexualbrott som begés av vuxna mot
barn. Parallellt behover vuxenvérlden ta ansvar, hinna ikapp och finga upp utsatta i tid. Vi maste
vara dir barn och unga &r.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Barnkonventionens artikel 34 tydliggor
skyldigheten att skydda barn mot alla former av sexuellt utnyttjande och 6vergrepp. Vidare berors
dven det fakultativa protokollet om forséljning av barn, barnprostitution och barnpornografi. Att
Sverige inte lever upp till dessa forpliktelser kraver nytdnkande och nya metoder, som det
uppsokande arbete som bedrivs av Alltid Sedd. Genom att sprida information om hur och varfor
uppsokande arbete behdvs kommer fler barn och unga kunna fa hjélp.
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2¢ Om bade samtycke och porrens konsekvenser

2023-04-18
14:15 - 15:15
2¢ Om bade samtycke och porrens konsekvenser
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When: 2023-04-18, 14:15 - 14:45
Samtal om porr och samtycke med killar: Hur kan vuxna ta ansvar och ta samtalet?

Aldersévergripande arbete
11. Véldsforebyggande arbete

Karin Caspani, Emilia Eriksson och Andreas Abrahamsson, MAN/Killar.se

Sammanfattning: Vi vet att porr dr del av manga ungas liv, framforallt killars. Genom nétet finns
allt tillgéngligt och vi ser bland annat i var stodchatt pa Killar.se att killar och unga mén sjélva har
fragor och funderingar kring det de moéts av. Den mest tillgdngliga porren, sé kallade
mainstreamporren, innehéller séllan samtycke och reproducerar manga stereotypa forestéillningar om
sex, samt bidrar till en normalisering av vald och kriankningar. Vi behdver vara manga vuxna som tar
ansvar for samtal om porr och samtycke med barn och unga. Vuxna behover hjélpa till att skapa
reflektion kring det som unga moéter pa nétet for att alla barn och unga ska ha mdjlighet att uppticka
och utforska sin sexualitet pa ett sa tryggt och positivt siatt som mojligt.

Beskrivning: Med utgédngspunkt i vér stodchatt pa Killar.se, det vi ser 1 var samtalsmottagning samt
genom forskning och undersdkningar presenterar vi vad barn och unga frdgar och funderar 6ver,
med fokus pa killar. Vi besvarar fragor utifran vara erfarenheter i projektet "Killar om porr" som
handlar om varfor det dr viktigt att vuxna tar ansvar for att initiera samtal om porr och samtycke med
barn och unga. Vi presenterar vilket stod som finns att f4 som professionell eller forédlder for att ta
dessa samtal.

Vad ir viktigt att tdnka pa for att skapa sé bra forutséttningar som mgjligt for samtal om porr och
samtycke? Vi presenterar vér nya handbok och utbildning for professionella i "Samtal med killar om
porr och samtycke". Vi presenterar dven vart nya material for fordldrar och andra viktiga vuxna
kring hur man f6r samtal om porr och samtycke med barn och unga, oavsett kon.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Méanga unga kinner sig osékra pa var gransen
gar for vald och 6vergrepp i1 sexuella situationer. Barn och unga beriéttar for oss hur deras vardag och
relationer paverkas av att de sjédlva eller partner tittar pa porr, om upplevda obehagskénslor kring vad
de sett, om en kénsla av att inte kunna sluta titta trots de vill och de ber om hjélp for att trappa ner
sin konsumtion.

Varje barn har ritt till skydd, och det 4r vuxna som &r skyldiga att tillgodose information, samtal och
stod (artikel 17, 18)
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When: 2023-04-18, 14:45 - 15:15
Vill du? Ett manualbaserat material om sex kommunikation och grinser

13-18
7. Sexuella 6vergrepp

Pelle Ullholm och Hans Olsson, RFSU

Sammanfattning: Vill du - som manual och koncept - dr ett digitaliserat stod till vuxna/pedagoger.
Det bestar av korta filmer, metoder, tydliga fordndringsidéer och begreppsdiskussioner till varje
tematiserat uppldgg. Huvudtematiken - som nu bryts ner i sex lektioner - r sexualitet,
kommunikation och grénser. Vill du handlar om att stirka unga formagor och forutsattningar att
anvénda sig av sina réttigheter i praktiken.

Beskrivning: Under snart tva érs tid har RFSU utvirderat Vill du som manual och koncept. Pa
initiativ av Lénsstyrelsen i Skdne och i samarbete med sex olika skolor runt om i Sverige har vi
utbildat skolpersonal, testat manualen med elever i tonaren och pa flera sétt utvarderat om Vill du
kan vara ett valdpreventivt verktyg med fokus pé sexuellt vald. Det hér for den forsta gangen
resultatet presenteras. Ansatsen bygger pa tydliga fordndringsidéer och begreppsdiskussioner till
varje tematiserat uppldgg. Huvudtematiken ar sexualitet, kommunikation och grénser.

RFSU sitter stor tilltro till arbetsséttet att via korta filmer och stidrkande samtal som metod né fram
till unga pé ett inkluderande, icke-domande sitt i komplexa frdgor om sex, kommunikation och
granser. I tonaren intrdder det sexuella sjdlvbestimmandet och manga bdrjar utforska relationer och
sexualitet. De flesta debuterar sexuellt med en partner i 4ldern mellan 15 och 18 &r. Det finns férre
levda erfarenheter kopplat till sexualitet och relationer. Det dr viktigt att samtala om innan saker
intrader. Studier fran exempelvis folkhdlsomyndigheten visar att unga ar relativt bra men vill gérna
bli béttre pa sexuell kommunikation. Vi vet ocksa av erfarenhet att unga vill diskutera verbal och
icke-verbal sexuell kommunikation av olika slag. De saknar att reflektera dver etiska grénser och hur
man kan hantera vardagliga situationer. Vill du stravar framforallt efter att svara pa hur man kan
arbeta med de nya skrivningarna i laroplanen som handlar om samtycke. Hur det kénns att bli
avvisad och hur kan man avvisa pa ett bra sitt? Hur kan man bryta in nér nagot héller pa att ga fel?
Hur kan man gora for att undersdka vad man vill eller inte vill, hur kan du sétta ord pa det? Hur kan
man lyssna in andras iland subtila kroppssprak? Vad ar samspelsex och frivillig delaktighet? Det ar
fragor som berdr, och metoder som behovs.

Kan Vill du, som i grunden handlar om att stirka unga och deras egenupplevda formégor, bidra till
att unga kan forsta andras réttigheter och anvénda sig av sina egna réttigheter battre i praktiken?

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Barnkonventionen artikel 19.1

Barnets skydd mot vald ska sdkras. Skadliga upplevelser ska bearbetas och vald och negativ
utveckling ska forebyggas.

Vill du tangerar arets tema da det syftar till att vara valdpreventivt i sig. Mycket av det sexuella
valdet kan forhindras. Metoden ska stirka barn och unga formaga att forstd granser genom att frimja
samtal om tabubelagda fragor. Kunskap och dppenhet kring sexualitet, kommunikation och grinser
ar en nyckel.
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2d Uppmirksamma och utreda valdsutsatta barn

2023-04-18
14:15 - 15:15
2d Uppmaéarksamma och utreda valdsutsatta barn
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When: 2023-04-18, 14:15 - 14:45
Att uppmirksamma barn som utsatts for vald — och erbjuda tidiga insatser

Aldersévergripande arbete
11. Véldsforebyggande arbete

Asa Landberg" 2 och Johanna Thulin®?
' Marie Cederschi6ld hogskola ? Stiftelsen Allmidnna Barnhuset * Linnéuniversitetet

Sammanfattning: En tidig upptickt av utsatta barn kan minska risken for fortsatt utsatthet och en
mojlighet att uppméarksamma barnets behov av stddinsatser. Med fokus pa fysisk barnmisshandel
och sexuella 6vergrepp vill vi diskutera hur professionella kan underlétta for barn att berétta och se
till att barn erbjuds tidiga insatser.

Beskrivning: Trots att enkédtstudier visar att flera barn i Sverige uppger att de nagon gang varit
utsatta for nagon form av véld av en fordlder &r det fa beréttelser som nar socialtjdnsten eller andra
myndigheter. En del barn beréttar aldrig for ndgon om att de varit utsatta fér barnmisshandel och det
ar vanligt att en period av tystnad foregar avsldjandet. En tidig upptickt av utsatta barn kan minska
risken for fortsatt utsatthet och en mojlighet att uppmérksamma barnets behov av stddinsatser.

Forskning om avsldjandeprocessen nir det géller sexuella 6vergrepp mot barn och fysisk
barnmisshandel har visat att barn ofta vander sig till andra barn forst, men att det kan leda vidare
genom att de sjilva eller med hjilp av det barn de anfortrott sig beréttar for en vuxen som i sin tur
kontaktar myndigheter. Det innebar att avsldjandeprocessen sker i steg och att den ocksa kan stracka
ut sig over tid. Att avslja barnmisshandel &r sdllan en enstaka héndelse vid en tidpunkt, snarare en
komplex process som kan stricka sig dver lang tid. Manga faktorer spelar in, som barnets
personlighet och historia, familjedynamik, det omgivande samhéllet och attityder i samhdllet i stort.

For att underlétta for barn att berdtta om barnmisshandel behover de kunskap om vad vald ar och om
att de har rétt att viixa upp utan vald. De behover ocksa veta vart de kan vinda sig for att berétta att
de varit utsatta. Vuxna som far kinnedom om att ett barn varit utsatt for vald har oavsett profession
stora mojligheter att stotta den process som avslojandet innebér. Genom att skapa en situation dér
barn far kunskap, kénner att de har kontroll 6ver situationen och kénner gemenskap med andra kan
barn beritta mer och dra nytta av det stod som erbjuds.

Med fokus pa fysisk barnmisshandel och sexuella 6vergrepp vill vi diskutera hur professionella kan
underlatta for barn att berdtta och se till att barn erbjuds tidiga insatser.

Seminariet bygger pa ett kapitel i forskningsantologin Att komma rdtt i rdtt tid. Kritiska fragor for en
kunskapsbaserad prevention till barn och unga.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Innehallet knyter framst an till artikel 19
(Barnets ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vild och mot vanvard eller utnyttjande av
fordldrar eller andra vardnadshavare) samt till artikel 39 (Barnets ratt till rehabilitering och social
ateranpassning).
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When: 2023-04-18, 14:45 - 15:15

God kvalitet i utredningar som ror valdsutsatta barn - ett méte mellan tillimpad forskning
och regional utveckling

Aldersdvergripande arbete
9. Vald i hemmet

Birgitta Persdotter- 2, Maria Eriksson®, Leigh Ann Loebs' %, Petra Soderholm®, Jenny Norlin*
! Karlstads universitet 2 Fou Vilfird Virmland * Marie Cederschiold Hogskola # Karlstads kommun

Sammanfattning: Seminariet belyser ett samarbete mellan forskning och praktik med syfte att na
god kvalitet i utredningar som ror valdsutsatta barn. Vid seminariet berittar Maria Eriksson och
Birgitta Persdotter om en sammanlénkning av deras respektive forskningsprojekt, iRiSk och SAVE-
studien. Resultat och tillampning av forskningsprojekten presenteras och diskuteras. Tillsammans
med en panel fokuseras regional utbildning och implementering av iRiSk och dér resultat fran
SAVE-studien anvinds som kunskapsgrund for verksamhetsutveckling.

Beskrivning: Vid seminariet beréttar Maria Eriksson och Birgitta Persdotter om en sammanldnkning
av deras respektive forskningsprojekt, iRiSk och SAVE-studien. Bada projektet syftar till att bidra
till kunskap och metodstod for att forbattra kvaliteten i utredningar som ror barns véldsutsatthet.
Resultat och tillimpning av forskningsprojekten presenteras och diskuteras. Tillsammans med en
panel fokuseras regional utbildning och implementering av iRiSk och dar resultat fran SAVE-
studien anvéands som kunskapsgrund for verksamhetsutveckling.

iRiSk-intervjuer (insatser, Risk- och Skyddsbedomningar) &r ett strukturerat metodstdd for
professionella bedomningar som kompletterar och fordjupar ordinarie utredningarbete inom
foretradesvis socialtjénsten, gillande barn som utsitts for vald i sin familj. Det har sedan 2012
utvecklats av en forskargrupp pa uppdrag av Socialstyrelsen och sprids i landets kommuner.
Parallellt har forskargruppen studerat forutsittningar for och anvdndning av metodstddet, sedan 2018
med stod frén Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och vilfird Forte.

SAVE-studien (Support and protection Against Violence — on Equal terms for all children)
genomfordes for forsta gdngen 2019 — 2020 i kommunerna i Varmland. Under varen 2023
genomfors SAVE-studien pa nytt, i totalt 23 kommuner frén sex lan. SAVE-studien undersoker
vilken typ och omfattning av vald som bekriftas i utredningar efter anméilan om misstinkt
valdsutsatthet, hur risken for fortsatt vdld beddms och pa vilka grunder barn beviljas insatser.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Bide iRiSk och SAVE-studien liksom det
regionala utvecklingsarbetet och socialtjénstens arbete har direkt koppling till artikel 19: Barn ska
skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvérd eller forsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.

Det finns ocksé en tydlig koppling till artikel 18, som anger att foréldrar eller vardnadshavare har
gemensamt huvudansvar for barnets uppfostran och utveckling med statens stdd samt artikel 20 som
anger att barn som av olika anledningar inte kan bo kvar i sin hemmiljo har rétt till skydd och stod
fran staten, samt rétt till ett alternativt hem.
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2e Efter barnforhoret
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14:15 - 15:15
2e¢ Efter barnforhoret
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When: 2023-04-18, 14:15 - 14:45

Efter barnforhoret — stod till barn och forildrar vid misstinkt barnmisshandel. Hur gar det
till konkret?

Aldersdvergripande arbete
8. Stéd och behandling

Hans Elfstrédm, Karin Calmerskog, Lina Holmqvist och Kristina Ostman, Stiftelsen Allminna
Barnhuset

Sammanfattning: En minoritet av forhor om misstankt barnmisshandel i hemmet leder till att en
forédlder héktas eller att barnet omhéndertas. De flesta barn som forhors om forédldrars véld far gé
hem igen samma dag. Dessa barn har samma rétt till information, skydd och stdd som andra
brottsoffer. Vi demonstrerar konkret hur modellen Efter barnforhoret gor det mojligt att ge dem det
stodet, trots att de misstidnkta dr deras vardnadshavare.

Beskrivning: Det utgor ett stort ingrepp 1 familjen nér samhéllet griper in och férhdr barn om brott
som deras fordldrar missténks for. Det for med sig ett ansvar. Barn vill ha hjilp sa att véldet tar slut
men har séllan forstétt pd vilket sétt polis och socialtjanst arbetar eller vad foljderna blir om de
beréttar. Det dr inte ansvarsfullt att limna barn ensamma med konsekvenserna. Situationen stéller
ocksa stora krav pé fordldrarna. Barnet har vanligtvis hdmtats till polisforhor pa beslut av en sarskild
foretradare, utan att fordldrarna underrattas 1 forvag. Fordldrarna informeras forst efter forhoret och
reagerar ofta med starka kénslor.

Vi vet fran flera intervjustudier hur tufft det kan vara for barn, fordldrar och syskon att utan stod ha
kvill tillsammans, efter att barnet varit pad forhoér om en fordlders misstankta barnmisshandel. Det ér
ocksa vanligt att barnets uppgifter om valdet forsvinner i utredningen och att det inte heller blir
nagon insats for att forebygga vald i familjen eller ndgon stddinsats eller behandling for barnet.
Enligt barnkonventionen § 19 har véldsutsatta barn och de personer som har hand om barnet rétt till
nddvandigt stod och enligt § 39 har véldsutsatta barn rétt till rehabilitering.

Modellen Efter barnforhoret har sedan 2017 spridits till hundratalet kommuner i Sverige, genom
utbildningar och stod fran Stiftelsen Allmédnna Barnhuset. En utvirdering av modellen har pabdrjats
vid Orebro universitet.

Pé det hir seminariet beskriver vi syftet modellens tre steg: informationsméte och hembesdk samma
dag som forhoret varit, samt uppfoljande stodsamtal parallellt med padgaende utredning. Vi
demonstrerar konkret hur det gér till att genomfora modellen i praktiken.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Seminariet anknyter framst till Artikel 19-
Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vild, skada eller 6vergrepp, vanvard eller
forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella dvergrepp.
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When: 2023-04-18, 14:45 - 15:15

Familjebehandlares erfarenheter av en modell for information och stod till familjer i direnden
rorande barnmisshandel

Aldersdvergripande arbete
8. Stéd och behandling

Lisa Sandelin, Anna Petersén och Sara Thunberg, Orebro universitet

Sammanfattning: I Sverige gar majoriteten av de barn som varit pa forhdr pé grund av misstanke
om barnmisshandel hem till sina férdldrar och misstiankta forovare utan hjélp eller stod fran
sambhéllet. Efter barnforhoret (EBF) &r en modell {or stod och information till barn och férdldrar vid
misstanke om barnmisshandel. Som en del i ett storre forskningsprojekt undersoker vi
familjebehandlares erfarenheter av att arbeta med EBF samt dess styrkor och svagheter.
Beskrivning: Barnmisshandel &r ett allvarligt problem 6ver hela vérlden och anses vara ett
folkhélsoproblem, vilket riskerar barns vélbefinnande pa bade kort och lang sikt. Forskning visar att
cirka 23 procent av alla barn utsétts for fysisk misshandel. Exakta siffror dr dock svara att faststélla
pa grund av underrapporteringar, dér forskning visar att barn ofta &r rddda for att berétta for andra
om sina erfarenheter av vald. Forskning visar att 6vergrepp mot barn dr forknippat med en 6kad risk
for flera psykiatriska och medicinska storningar. Mot bakgrund av detta kan barn behova tidiga
insatser for att forebygga langsiktiga konsekvenser av véldet. I Sverige gar cirka 70 procent av alla
barn som forhorts av polisen pa grund av misstdnkt barnmisshandel hem efterat utan stdd nér de
traffar sina foréldrar och missténkta gdrningsmén. Detta tyder pa att barns vélbefinnande inte &r ett
primirt fokus efter polisforhoren. Fordldrarna far efter polisforhdret besked om att polisen och
socialtjansten har inlett utredningar. Denna kunskap kan utlosa kénslor som kan jémforas med
krisreaktioner. For att mota detta kdnslomassiga tillstind erbjuder ungefar en tredjedel av alla
svenska kommuner den nya insatsen Efter barnférhéret (EBF). Syftet med EBF ér att ge stod och
information till barn och foréldrar direkt efter barnférhoret med polisen. Den bestar av tre delar: 1)
ett informationsméte, dar en familjeterapeut informerar fordldrarna om att deras barn har forhorts av
polisen, 2) ett hembesok av tva familjebehandlare som dger rum samma kvéll, och 3) uppfoljande
samtal, cirka 6—8 moten didr man pratar om fragor som ror vald.

Med utgéngspunkt i intervjuer fran ett storre forskningsprojekt som utvarderar EBF med 20
familjebehandlare undersoker vi deras erfarenheter av att arbeta med EBF, och dess styrkor och
svagheter ur tva perspektiv: (i) i relation till familjen och (ii) organisatoriskt och professionellt. Véra
preliminéra resultat visar att de flesta familjebehandlare har gjort lokala modifieringar av EBF.
Dessa forandringar ar foljder av organisatoriska svarigheter att genomfora insatsen som avsett.
Vidare anser familjebehandlarna att EBF ér till hjélp for att motivera familjer till fortsatt behandling.
Vi diskuterar dessa fynd mot bakgrund av barnmisshandelsforskning och behovet av ett utdkat stod
till barn och fordldrar i drenden rérande barnmisshandel. I samband med foreldsningen presenteras
aven projektet som utvarderar EBF.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Projektet kopplar huvudsakligen an till artikel
19 genom att barn har en rétt till att skyddas frdn vald, men ocks4 att de har ritt till stod om de har
utsatts. Likasé finns starka kopplingar till barnets basta (artikel 3) samt barns rétt att komma till tals
(artikel 12). Detta genom att barn behover delaktiggoras i sitt eget drende genom att 4 ge uttryck for
vad de tycker och Onskar. Detta &r sedan ndgon som behover overvégas i forhallande till barnets
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bésta. Fokus for modellen ér dessutom att lata barnets beréttelse och erfarenheter vara i fokus hela
tiden, medan foraldrarna ska inta en mer lyssnande roll.
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2f Nationella minoriteter och barn pa flykt

2023-04-18
14:15 - 15:15
2f Nationella minoriteter och barn pa flykt
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When: 2023-04-18, 14:15 - 14:45
Rasism ér vild - hur drabbas unga fran de nationella minoriteterna

Aldersévergripande arbete
3. Kridnkande behandling

Anna Ivarsson och Dharana Favilla, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor

Sammanfattning: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor arbetar med
regeringsuppdrag som handlar om att forebygga och motverka rasism mot unga fran de nationella
minoriteterna. I det hér passet bjuder vi in till panelsamtal med unga fran de nationella minoriteterna.
Samtalet kommer att kretsa kring pa vilka sétt diskriminering, krankningar och véld som bottnar i
rasism drabbar unga idag och vilket stdd och vilka insatser de sjdlva 6nskar av beslutsfattare och
tjdnstepersoner.

Beskrivning: Rasism har ménga olika uttryck och drabbar ménga barn och unga som lever i Sverige
idag. Den rasism och det férakt som personer inom de nationella minoritetsgrupperna blir utsatta for
har kopplingar till rasistiska idéstromningar, och nér det géller den samiska befolkningen dven
koloniala strukturer. Kriankande kommentarer och sidrbehandling bottnar ocksa i fordomar och
okunskap om minoritetsbefolkningens historia och kultur.

Att bli utsatt for rasism ar att utsittas for vald som bland annat uttrycks genom trakasserier, hot och
hat. I brottsstatistiken speglas detta bland annat i brottstyper som hets mot folkgrupp, ofredanden
och trakasserier. I rapporter uppges att unga fran de nationella minoriteterna utsitts for mobbing i
skolan, krénkningar och att hot om véld och vald férkommer pé flertalet arenor, av bdde vuxna och
andra barn och unga.

Brottsforebyggande radet har bland annat kartlagt utsattheten for antiziganism och lyfter ofredande,
hets mot folkgrupp och olaga hot som de mest férekommande brotten som romer utsétts for.
Sametinget lyfter fram utsattheten som samer utsétts for som trakasserier, gldpord, mobbning i
skolan, krédnkningar och hot om vald pa sociala medier. Och i en rapport fran EU:s byra for
grundldggande rittigheter fran 2019 framhalls att unga judar mellan 16 — 34 &r utsétts i hogre grad
for antisemitiska trakasserier dn vad deras fordldrageneration gjorde.

Alla barn har ratt till en uppvaxt fri frdn vald, och hir finns mycket férebyggande arbete kvar att
gora for att sdkerstélla att barn och unga fran de nationella minoriteterna omfattas och skyddas av det
arbetet, och far sina grundldggande rattigheter tillgodosedda.

Upplégg for panelen Dharana Favilla och Anna Ivarsson, utvecklingsledare pA MUCEF, inleder med
att kort berétta om myndighetens uppdrag och leder sedan ett panelsamtal med unga representanter
frén de nationella minoriteterna. Tid for frAgestund i slutet av programmet. Passet vinder sig till alla
som i sitt arbete arbetar med, moter eller fattar beslut om unga personer.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Att bli utsatt for rasism 4r att utséttas for vald
som bland annat uttrycks genom trakasserier, hot och hat. I flertalet rapporter uppges att unga fran de
nationella minoriteterna utsitts pa flertalet arenor, savil av vuxna som av andra unga. Alla barn har
ratt till en uppvaxt fri fran vald, och hér behdvs forebyggande arbete for att sdkerstélla att barn och
unga fran de nationella minoriteterna far sina réttigheter tillgodosedda.
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When: 2023-04-18, 14:45 - 15:15
Task shifting — ett svar pa hur vi nar ut brett med stod till barn utsatta for vald?

Aldersévergripande arbete
8. Stod och behandling

Josefin Michanek och Hanna Thermeanius, Rddda Barnen

Sammanfattning: Hur hittar vi nya arbetssitt for att realisera artikel 19 i Barnkonventionen? Riddda
Barnen har utifran valdet som drabbat barn 1 Ukraina utvecklat en satsning for att ge stod till barn pa
flykt i Sverige. Genom sa kallad task shifting — att utbilda och erbjuda handledning till vuxna utan
tidigare professionell kompetens inom social eller psykologiskt arbete — vill vi na fler barn utsatta
for véld och andra svéra upplevelser. Ar detta en modell som gér att skala upp till fler malgrupper
och na fler barn utsatta for vald?

Beskrivning: Vad kan vi léra oss av sociala innovationsmodeller inom omradet rehabilitering for
barn utsatta for vald? Hur kan samhéllsaktorer verka mer effektivt i glappet mellan st6d och
behandling? Dessa fragor vill Rddda barnen rikta stralkastarljuset mot.

Vald och psykisk ohélsa dr vanligt hos barn pa flykt och kriget i Ukraina har med grym tydlighet
visat pa barn sérbarhet vid kriser. Tusentals barn fran krigets Ukraina befinner sig i Sverige och
manga behover stod att hantera svéra upplevelser.

Rédda Barnen har under upprepade kriser sett att barn som varit med om svéra hindelser (som t ex
krig, fysiskt och sexuellt véld) inte fir det stod de behdver i tid. Det saknas idag effektiva, breda
psykosociala insatser som kan ge barnen strategier och verktyg for att forsta och hantera sitt maende
och upplevelser av vald.

Med Unite-satsningen vill vi undersoka arbetsmetoden task shifting - att utbilda och erbjuda
handledning till vuxna utan tidigare professionell kompetens inom social eller psykologiskt arbete —
for att bedriva stodgrupper till barn utsatta for svara handelser. Vi vill med denna innovativa modell
na fler barn utsatta for vald och andra svéra upplevelser som annars riskerar att inte fi sina
rattigheter till stod tillgodosedda. Satsningen syftar till att realisera artikel 19 genom att utveckla nya
former f6r omvardnad, skydd och rehabilitering for barn utsatta for vald.

Unite-satsningen har som maél att att ge barn pé flykt fran Ukraina psykosocialt gruppstod i Sverige
pa deras modersmaél, av gruppledare med samma kulturella och sprakliga bakgrund. Verksamheten
riktar sig till barn mellan 7-18 ar och genomfors av tio ukrainsktalande gruppledare, utbildade i
metoden CETA-Psychosocial Support (Common Element Treatment Approach). Genom hela
projektet har gruppledarna ett ndra samarbete med Radda Barnens Centrum for vard och behandling,
dar verksamma psykologer och psykoterapeuter kan lotsa barn vidare till behandling i de fall da det
behovs.

Grupperna har genomforts runt om i Sverige — fran Skelleftea till Malmo - och under seminariet vill
belysa lardomar kring detta innovativa sétt att arbeta. Vad innebar det for barn pa flykt att fa stod pa
sitt modersmal? Ar detta en modell som gér att skala upp till fler malgrupper och na dnnu fler barn
utsatta for vald?
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Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Hur hittar vi som samhélle nya arbetssétt for
att realisera artikel 19 i Barnkonventionen. Satsningen syftar till att realisera artikel 19 genom att
utveckla nya former for omvérdnad, skydd och rehabilitering for barn utsatta for vald.
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2g Vardnad och umgiinge

2023-04-18
14:15 - 15:15
2g Vardnad och umgénge
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When: 2023-04-18, 14:15 - 14:45
Umgiinge — for barnets bista?

Aldersévergripande arbete
9. Vald i hemmet

Tanja Hillberg, Unizon

Sammanfattning: Barn dr de enda brottsoffer som samhallet tvingar att traffa sin forovare. Kantar
Public har pé uppdrag av Unizon genomfort en riksrepresentativ enkétundersokning som
inkluderade 1 013 unga vuxna i aldern 2030 &r. I féredraget presenteras resultat som bygger pa de
unga vuxnas roster om vad de som barn kénde infor umgénget med en fordlder som utdvat vald och
hur de upplever att umgénget har paverkat deras hélsa och relationer.

Beskrivning: Foreldsningen kommer att utga fran rapporten “Umgdnge — for barnets bésta?”.

Barn ér de enda brottsoffer som samhallet tvingar att traffa sin férovare. For att gora barnens roster
horda och for att forstd de akuta och langsiktiga konsekvenserna av att som barn ha umgénge med
sin eller nérstdendes fordovare har Kantar Public har pa uppdrag av Unizon genomfort en nationell
representativ enkédtundersokning som inkluderade 1 013 unga vuxna i dldern 20-30 ar.

Resultaten visar att majoriteten av de unga vuxna som deltog i studien hade fortsatt umgénge med
den forédlder som utdvat vald efter separationen. Manga av dem triffade fordldern trots att de
egentligen inte ville, ofta for att undvika konflikter eller skydda andra familjemedlemmar men ocksa
for att de blev tvingade av samhéllets instanser. "Myndigheterna sa att om jag inte trdffade honom
frivilligt skulle de tvinga mig bo hos honom pa heltid. Vildet mot mig fick alltsa fortsdtta hela min
uppvdxt” beréttar en ung vuxen som deltog i Sifo-undersdkningen.

Gemensamt for dessa unga vuxna ér att de som barn ofta har upplevt kénslor av dngest, rddsla, sorg
och frustration i samband med umgénget. Resultaten ger ocksa insikter om djupa spar och
langsiktiga konsekvenserna som orsakats till foljd av umgénget, som att 89 procent fortsitter
uppleva psykiskt lidande och 44 procent fysiskt lidande i vuxen élder till foljd av umgénget under
uppvaxten.

Med utgéngspunkt i artikel 19 presenteras resultat som bygger pa vad de unga vuxna sjélva har
beréttat om hur de som barn kénde infér umgénget med den fordlder som utdvat vald, deras utsatthet
och hur de upplever att umgénget har paverkat deras fysiska och psykiska hélsa samt relationer
under uppvéxten, men ocksé i vuxenlivet. Vi lyfter forestallningar om fordldraskap, rddande
lagstiftning och barns réttsliga stidllning och diskuterar samhéllets ansvar att se till att barn fér sin
umgéngesrtt i de fall det r forenligt med barnets basta och inte utgdr en risk for barnets
vilmaende.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: I foredraget presenteras Unizons rapport
“Umgdnge — for barnets bdsta?” som visar att tvangsumgénge under uppvéxten med en fordlder
som utdvat vald utgor, forutom en risk att barnet utsétts for nya dvergrepp, ocksa en risk for psykiskt
och fysiskt lidande &nda upp till vuxen alder. Rapporten anknyter till artikel 19 da det handlar om
varje barns rétt att vixa upp under trygga forhallanden och fa en uppvaxt fri fran vald.
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When: 2023-04-18, 14:45 - 15:15
Pappor i separation - Valdspreventivt arbete for barn och forildrar

Aldersévergripande arbete
11. Véldsforebyggande arbete

Jens Karberg!, Lena Berg' och Marianne Gabrielsson?
"' MAN 2 Stiftelsen Allminna Barnhuset

Sammanfattning: MAN:s projekt Pappor i separation syftar till ir att skapa ett valdspreventivt,
brett och tidigt stdd till pappor som genomgar en separation. Projektet har ocksa som ambition att
identifiera pappor som behover extra stod eller dir det finns indikation pa/dkad risk for vald. Pappor
kommer att screenas med verktyget DOORS. Ett evidensbaserat frageformuldr for att identifiera
risker och behov av stdd for familjer i separation. Metoden har anvénts med goda resultat i Sverige
genom Stiftelsen Allménna barnhuset.

Beskrivning: Varje ar genomgar runt 60-65 tusen barn en separation. Separationer innebér en stor
livsomstéllning och ér ofta en krisperiod for badde vuxna och barn. Forskning visar att nér
separationen normaliserats méar manga barn lika bra som andra barn. Samtidigt som separationer i
andra familjer 6kar risken for eskalerande konflikter mellan forédldrar och for vald i familjen.

MAN har mer 4n 20 ars erfarenhet av att arbete med pappor och kommer inom projektet att arbete
med pappagrupper och andra stodformer for bidra till projektets mal. Mal &r att bidra till konstruktiv
separation, en separationsprocess som formar hélla barnens béasta i fokus, som ar fri fran allvarliga
konflikter och som leder fram till goda samarbetsrelationer mellan fordldrarna efter separationen.

I presentationen kommer Jens Karberg, ansvarig for MAN:s arbete med jimstillt fordldraskap, Lena
Berg, kurator och Marianne Gabrielsson sakkunnig, barn i vardnadskonflikter och vardnadstvist,
beritta om erfarenheterna fran projekts forsta ar. I arbetet har ingatt att bade samtala med barn och
pappor om behovet av stdd. Utveckla och prova metoder for samtal med pappor i separation samt
arbetet med att screena pappor kring konflikter och vald.

Projektets syfte ar:
o att oka jdmstélldheten och bidra till visionen om ett samhille fritt fran vald

att utveckla ett tidigt fordldrastod for separerade pappor dér barnets bista ar i fokus

e att 6ka andelen barn som upplever konstruktiva separationer

e att né ut brett och stotta pappor i sitt fordldraskap vid separation

e att sprida kunskap om och mojlighet till att identifiera de hogriskfall dir separationer kan

leda till méns vald

MAN:s projekt Pappor i separation ir finansierat av arvsfonden och har ett nitverk av
samarbetsorganisationer knutet till sig, Allmdnna Barnhuset, Karolinska institutet, Lansstyrelsen
Stockholm, Unizon, Svenska med baby, Bris, Rddda barnen och Makalosa fordldrar Stockholm.

MAN arbetar for jimstilldhet och mot mins vald. Vi utgér frin en feministisk virdegrund med
fokus pa att fordndra destruktiva manlighetsnormer for att motverka och stoppa méns vald. Vart mal
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ar att fler mén och killar ska engagera sig for jdmstilldhet och att fler mén och killar tar ett storre
ansvar for omsorgsfragor.
Anknytning till barnkonventionen och drets tema:

e 2 Alla barn dr lika mycket virda och har samma réttigheter. Ingen fér diskrimineras —
MAN arbetar for en jimstilld virld och ser att ansvaret for barn och omsorg pa s manga
sitt kopplar till mgjligheten for alla att ha samma mojligheter oavsett kon

e 5: Barnets foréldrar eller annan vardnadshavare ansvarar for barnets uppfostran och
utveckling.

e 19: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvérd eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp
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2h Workshop: Behind the scenes med BarnSikert

2023-04-18
14:15 - 14:15
2h Workshop: Behind the scenes med BarnSakert
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When: 2023-04-18, 14:15 - 14:15, Where: Harry Nyqvist

Behind the scenes med Barnsiikert - s fungerar det och si kan ni komma iging

0-6
11. Véldsforebyggande arbete

Steven Lucas' 2, Maria Engstrom' 2, Therese Norrman?, Therese Skogh?
! Institutionen for kvinnors och barns hélsa, Uppsala universitet

> Akademiska barnsjukhuset, Region Uppsala

3 Socialtjansten, Uppsala kommun

Sammanfattning: BarnSakert &r ett strukturerat arbetssétt inom barnhdlsovarden for att
identifiera psykosociala riskfaktorer hos familjer med smabarn och erbjuda effektiva
stodinsatser. Modellen bygger pa den amerikanska Safe Environment for Every Kid (SEEK)-
modellen och har vidareutvecklats och anpassats for att anvéndas i Sverige. Denna workshop
kommer att ge en inblick i hur BarnSéakert fungerar rent praktiskt, och hur deltagarna kan gé
tillvdga for att implementera modellen i sin egen region.

Beskrivning: BarnSékert &r en universell metod som erbjuds till foréldrar vid sex olika
tillfallen nir barnet ar 0-4 &r. En vidareutveckling av den ursprungliga metoden ar ett
strukturerat samarbete mellan barnhélsovarden och socialtjédnstens Sppna verksamhet som
bland annat innebér att barnhélsovardsjukskoterskan och familjebehandlaren gér gemensamma
hembesok. Vetenskapliga studier i Sverige har visat att sjukskoterskor som har anvént
BarnSékert 1 sitt dagliga arbete upplever att de i hogre utstrickning har tillricklig kunskap,
kompetens och trygghet i att bemdta psykosociala riskfaktorer hos familjerna de triffar, och att
BarnSékert hjilper dem att ringa in problem tidigt for att kunna erbjuda rétt insatser i rétt tid.
Denna workshop kommer att ge deltagarna en inblick i hur BarnSakert &r uppbyggt och hur
modellen fungerar i praktiken. Vi kommer att visa upp det gemensamma
utbildningsprogrammet som alla sjukskdterskor och familjebehandlare erbjuds innan de
paborjar arbetet inom sina respektive verksamheter, och hur en ny region kan utbilda sin
personal pa egen hand. Vi gar ocksa igenom de tekniska 16sningarna som har utvecklats for
BarnSékert, med det webbaserade SEEK-fordldraformuléret som registreras direkt och
anonymt i en séker databas. Det gor att verksamheterna i realtid kan folja hur manga formulér
som fylls ifran respektive barnavardscentral och hur fordldrarnas svar fordndras 6ver tid.
Workshopen kommer ocksa att beskriva implementeringsstrategin som anvinds vid inforande
av BarnSakert och hur en ny region kan tinka kring forberedelser som kan gynna en lyckad
start. Stort fokus kommer att séttas pd samarbetet mellan barnhdlsovarden och socialtjénsten,
och hur man pa bésta sitt kommer igng pa ett strukturerat sitt. Hela workshopen kommer att
vara interaktiv och bygga pa en dialog mellan ledarna och deltagarna.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: BarnSékert/SEEK utgér fran varje barns
rétt till liv, hélsa och utveckling utifran barnets unika behov och forutséttningar. Arbetsséttet
erbjuder ett universellt och strukturerat sitt att erbjuda barn och deras fordldrar en jamlik
hilsovard och tillgéng till resurser som motsvarar deras behov av stdd och hjalp. Malet med
BarnSékert/SEEK ér att frimja barnets och familjens hélsa, stddja foréldrar, stirka familjer och
minska risken att barn utsétts for vald och forsummelse.
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3a Vild och dvergrepp i statlig institutionsvird

2023-04-19
09:35 - 10:35
3a Vald och 6vergrepp i statlig institutionsvard
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When: 2023-04-19, 09:35 - 10:05
Vem ska tro pa mig? Sexuella 6vergrepp mot barn i statlig tvingsvard.

Aldersévergripande arbete
7. Sexuella 6vergrepp

Maria Andersson Vogel', Elin Wernquist? och Joel Borgstrom?®
!'Stockholms universitet ? Barnrittsbyran * World Childhood Foundation

Sammanfattning: Barn som dr placerade pé institution Ioper 6kad risk att utséttas for vald och
sexuella dvergrepp bland annat pa grund av institutionernas slutna vardmiljéer och brist pa insyn.
Aven i Sverige avsldjas regelbundet att vald och sexuella dvergrepp forekommer pé
ungdomshemmen med Statens institutionsstyrelse (SiS) som huvudman. Pa det hir seminariet
presenteras en ny rapport som for forsta gdngen kartlagt forekomst och typ av sexuella 6vergrepp
mot barn placerade pa lasta institutioner.

Beskrivning: Barn och unga som placeras i statlig tvingsvard tillhér en av samhillets mest utsatta
grupper inte bara pa grund av de vardbehov som féranleder placeringen utan ocksa pé grund av att
de frantas fri- och réttigheter da de placeras. Ett grundldggande och absolut krav nér barn och unga
placeras i lasta miljoer &r trygghet och skydd fran véld och dvergrepp. Trots detta har statliga
utredningar, medieinslag, forskningsrapporter och individuella vittnesmal under léng tid pavisat
forekomsten av sexuella dvergrepp pé de sirskilda ungdomshemmen med Statens institutionsstyrelse
(SiS) som huvudman. Utdver berattelser och vittnesmal finns en rad fallande domar dar personal
domts for valdtikt mot barn.

Decennier av forskning visar att barn som ar placerade pé institution I6per 6kad risk att utséttas for
vald och sexuella 6vergrepp, bland annat pa grund av institutionernas stingda dorrar och brist pa
insyn. Placerade barn har dessutom inte alltid kunskap om sina réttigheter och saknar ofta
mdjligheter att klaga pé véld, 6vergrepp och annan vanvard. Men trots dterkommande avsldjanden
om Overgrepp saknas systematisk kunskap om hur ofta sexuellt vald mot unga férekommer vid de
sérskilda ungdomshemmen.

Ett forsta steg i arbetet for att sdkerstélla att barn far tillgang till sina réttigheter ar att identifiera,
definiera och uppmirksamma existerande krdnkningar. P4 det hir seminariet presenteras darfor en
ny rapport som for forsta gingen kartlagt forekomst och typ av sexuella 6vergrepp pa de svenska
ungdomshemmen. Rapporten baseras pa en sammanstéllning och analys av allminna handlingar,
kvalitativa intervjuer med tidigare placerade ungdomar/unga vuxna samt en rad expertkommentarer.
Rapportens slutsatser presenteras av dr Maria Andersson Vogel och kommenteras av Childhoods
Joel Borgstrom och Barnrittsbyrans Elin Wernquist.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Barn placerade pa SiS har i hog utstrackning
erfarenheter av overgrepp sedan tidigare och &r placerade for att de behdver ”sérskilt noggrann
tillsyn” (LVU § 12). De har ratt till ’sdrskilt skydd och bistand fran statens sida” (CRC art. 20) men
blir inte sdllan utsatta for ytterligare vald och dvergrepp vilket illustrerar en rad allvarliga
krankningar enligt barnkonventionen (tex art. 19, 20, 25, 34, 39 m.fl.).
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When: 2023-04-19, 10:05 - 10:35

Vald i nira relationer bland SiS-placerade ungdomar: Dynamiken mellan egna
beteendeproblem och att vara offer for vald

13-18
10. Vald mellan jamnériga

Sibel Korkmaz och Peter Andersson, Stockholms universitet

Sammanfattning: Studien belyser ungdomar som é&r placerade pé SiS och deras erfarenheter av véld
1 en egen néra relation och dynamiken som uppstar mellan egna beteendeproblem och att bli utsatt
for véald. Foreldasningen knyter an till konferenstemat och barnkonventionens 19 artikel, inte minst da
placerade barn ér under samhéllets vard varfor det blir &n mer angeléget att se till hur staten sorjer
for valdsutsatthet och hur detta offerskap tas om hand.

Beskrivning: Studien belyser ungdomar som ér placerade pé sirskilda ungdomshem (drivs av
myndigheten Statens Institutionsstyrelse, SiS) och deras erfarenheter av véld i en egen néra relation
och den komplexitet som kan téinkas uppsté vad géller att forhalla véldsutsatthet med egna socialt
nedbrytande beteenden: Det dr tédnkbart att ungdomarna finner det svért, eller inte har utrymme, att
positionera sig som offer for vald samtidigt som de &r placerade pa SiS sarskilt ungdomshem till
foljd av eget socialt nedbrytande beteende, som exempelvis missbruk och kriminalitet. Utifran 20—
30 intervjuer med placerade ungdomar som blivit utsatta for vald ligger fokus dairmed pa dynamiken
som uppstar mellan egna beteendeproblem och att bli utsatt for vald. Denna foreldsning kommer
presentera projektets bakgrund mer ingéende samt redogora for preliminéra resultat.

Foreldsningens fokus knyter direkt an till temat ”Varje barns rétt till en uppvéxt fri fran vald” och
barnkonventionens 19 artikel i vilken det framgar att staten ska vidta lampliga atgéarder for att
skydda barn mot alla former av vald. Det gér att argumentera for att SiS-placerade ungdomar &r en
av de mest utsatta grupper av barn i Sverige. Utifran vad internationell forskning pekar pa och vad
en sammanstéllning av de ADAD-intervjuer placerade ungdomar far genomféra, gar det att pa goda
runder anta att placerade ungdomar ocksa blivit utsatta for vald i storre utstrackning jamfort med
normalpopulation. Att en placering vid négot av de sérskilda ungdomshemmen ar den kraftfullaste
interventionen det svenska barnavardssystemet och staten kan ta till 4r ocksé av betydelse. Ett barn
som placeras vid en institution hamnar i samhéllets vard, ndstan uteslutande via tvangslagstiftning,
varfor det blir om &n mer angeléget att se till hur samhéllet och staten sorjer for valdsutsatthet och
hur detta offerskap tas om hand om.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Foreldsningens fokus knyter direkt an till
temat ”’Varje barns ritt till en uppvéxt fri frdn vald” och barnkonventionens 19 artikel i vilken det
framgér att staten ska vidta lampliga atgérder for att skydda barn mot alla former av véld. Ett SiS-
placerat barn hamnar i samhéllets vérd, primért via tvangslagstiftning, varfor det blir om 4n mer
angeldget att se till hur samhéllet och staten sorjer for valdsutsatthet och hur detta offerskap tas om
hand om.
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3b Vild i hemmet

2023-04-19
09:35-10:35
3b Vald i hemmet
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When: 2023-04-19, 09:35 - 10:05
PsyKkiskt vald — barns roster, erfarenheter och forindringsforslag

Aldersévergripande arbete
5. Psykiskt vald

Linn Nordin och Sandra Patel Seropian, Maskrosbarn

Sammanfattning: Varje barn har en ritt till en uppvéxt fri fran vald, men det ar langt ifrdn manga
barns verklighet idag. Vilkommen till ett samtal om synliggorandet av det psykiska valdet. Under
seminariet kommer Maskrosbarn att lyfta barns réster och erfarenheter av att bli utsatta for psykiskt
vald av en vuxen i hemmet. Vi kommer dven att diskutera vilka konkreta fordndringar som behovs
for att forverkliga barnets ritt till skydd.

Beskrivning: En mycket stor del av de barn och unga som Maskrosbarn méter vittnar om att de
blivit utsatta for psykiskt vald. Maskrosbarns senaste rapport ”Jag tyckte jag bodde i helvetet”
(2020) visade att 81 % av de tillfrdgade barnen hade erfarenhet av att bli utsatta for psykiskt vald av
en vuxen i hemmet. Samtidigt vittnar barnen om en frustration dér de upplever att vuxna de moter
normaliserar det psykiska véld de blivit utsatta for och att denna specifika typ av vald inte tas pé lika
stort allvar som fysiskt véld.

Syftet med Maskrosbarns seminarium é&r att synliggora det psykiska valdet mot barn och att belysa
denna specifika valdsform utifran ett barnrittsperspektiv. Under seminariet kommer Maskrosbarn att
diskutera vad psykiskt véld ér och vilka konsekvenser det psykiska véldet kan medfora for barn.
Maskrosbarn kommer sedan att lyfta barns roster och erfarenheter av att bli utsatta for psykiskt véald
av en vuxen i hemmet for att fa en djupare forstaelse for barns upplevelser av psykiskt vald.
Slutligen kommer Maskrosbarn, med utgangspunkt i barns egna fordndringsforslag, diskutera vilka
rattsliga utmaningar och mojligheter som finns framat for att sékerstélla barnets rétt till skydd mot
psykiskt vald. Denna diskussion kommer berdra vilket skydd som finns idag och vilken
rittsutveckling pé det straffrittsliga omradet som &r efterstrivansvérd utifrén ett barn- och
barnrattsperspektiv.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Foreldsningen kommer starkt knyta an till
barnkonventionen och érets tema dé utgdngspunkten &r att utifrdn barnkonventionens artikel 19
diskutera barns erfarenheter av psykiskt vald och fordndringsforslag som kan bidra till
forverkligandet av varje barns rétt till en uppvéxt fri fran psykiskt vald.
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When: 2023-04-19, 10:05 - 10:35

Lyssna, tro pa och viga agera! Hur kan 6kad kunskap inom polisen bidra till att fler barn
skyddas fran vald i hemmet.

Aldersdvergripande arbete
9. Vald i hemmet

Sandra Seropian', Charlotta Pettersson” och Ulrika Kvarnstrém?
! Maskrosbarn 2 Polismyndigheten, Nationella operativa avdelningen

Sammanfattning: Regeringen har flertalet satsningar for att stirka arbetet med vald i néra relationer
och déribland vald mot barn. En av dem &r utbildningssatsningar inom polisen kring sérskilt utsatta
brottsoffer dir Maskrosbarn har bidragit genom att ta fram utbildningsmaterial som baseras pa ungas
egna erfarenheter och perspektiv pa vald. Vilkomna till ett seminarium kring hur samhéllet kan
fénga upp, skydda och stétta barn som lever med véld i hemmet.

Beskrivning: Uppskattningsvis lever 200 000 barn i Sverige med véld i hemmet, en plats dir barn
ska vara som allra tryggast. Maskrosbarn har 17 ars erfarenhet av att arbeta med och stotta dessa
barn. Barnen beskriver hur de upplever att samhéllet manga génger sviker dem genom att inte se
eller agera nér de berittar vad de utsatts for.

Polisen har ett viktigt uppdrag i att se, uppmérksamma och agera da barn blir utsatta for vald i
hemmet exempelvis genom att géra anmélningar till socialtjénsten vid oro for barn. Barn sjdlva
beréttar att de vill att polisen ska vara nirvarande, finnas i ndromréadet pé ett positivt séitt och vara
medménskliga. En ungdom séger att; ”Gd in och prata med ungdomarna, visa att ni dr en trygghet
for samhdllet. Visa att ni finns ddr for att hjdlpa, vi dr inte farliga. Vi unga ska ta over efter er.”

Vilkomna till ett seminarium kring hur samhaéllet kan fanga upp, skydda och stotta barn som lever
med vald i hemmet. Maskrosbarn kommer att lyfta barnens egna roster kring vad de sjélva tycker ar
viktigast att forédndra och hur de 6nskar att professionella ska beméta och hjélpa dem. Polisen
beréttar om deras satsning kring sdrskilt utsatta brottsoffer och hur de arbetar med barn som blir
utsatta for vald. Tillsammans diskuterar vi vad vi ser behovs framat och hur polisen kan bli annu
bittre pa att se, skydda och stotta véldsutsatta barn. Vi diskuterar bade férandringar pé det
straffrittsliga omradet och statliga satsningar men dven hur avgérande kunskapen hos de
professionella samt deras bemdtande kan vara for barnen.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Enligt artikel 19 har alla barn rétt att skyddas

mot alla former av vald och 6vergrepp. Polisen har ett viktigt uppdrag att uppméarksamma och agera
for barn som blir utsatta for vald, for att de ska fa det stdd och skydd de har rétt till.
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3c Insatser till barn som upplevt vald

2023-04-19
09:35 - 10:35
3¢ Insatser till barn som upplevt vald

71



When: 2023-04-19, 09:35 - 10:05

Mellan stolarna: Barn som har utsatts for vald och inte far hjilp att ma bra igen — ett dubbelt
svek

Aldersdvergripande arbete
8. Stéd och behandling

Emma Chawinga, Rddda Barnen

Sammanfattning: Alltfér manga barn som har utsatts for vald fir inte den hjélp de behdver och har
ratt till for att ma bra igen. P4 Rddda Barnen moéter vi dessa barn som inte far hjdlp fran elevhélsa,
socialtjanst eller hélso- och sjukvérd. Det dr barn som ingen aktdr tar ett ansvar for. Med barnens
berittelser och fortroende foljer ett ansvar att fora fram deras roster och att atgérda bristerna.
Beskrivning: Vart tredje barn i Sverige har under uppvéxten utsatts for ndgon form av vald i
familjen. For en del av barnen &r valdet dterkommande och préglar hela livet. Det ér vil belagt att
vald paverkar barns utveckling och hélsa, och riskerar att gora det under hela barnets uppvéxt och
vuxenliv.

Barn har ritt att slippa utsittas for vald, och de barn som &nda drabbas har rétt att & hjélp att ma bra
igen efter véldsutsatthet. Vi vet att det finns insatser som hjélper. Trots det finns det barn som inte
ges tillgang till de stod- och behandlingsinsatser de &r i behov av. FN:s barnrattskommitté har
kritiserat Sverige for att inte hjélpa barn tillrackligt efter véaldsutsatthet. Kritiken riktas framfor allt
mot en otydlig vardkedja, dir barn faller mellan stolarna. Rddda Barnens rapport “Mellan stolarna:
Barn som har utsatts for vald och inte fér hjalp att ma bra igen — Ett dubbelt svek”, visar p4 samma
sak.

Vi ser oacceptabla regionala skillnader i vilka insatser som erbjuds valdsutsatta barn. Vi ser ocksé att
vissa sarskilt utsatta grupper av barn ges samre tillgang till vard efter valdsutsatthet. Det handlar om
barn i samhéllets vérd, barn vars fordldrar tvistar om vardnad, barn i asylprocess och pappersloshet.
Det handlar ocksa om de yngsta barnen, barn i glesbygd och barn som utvecklat egna vildsamma
beteenden.

Att inte f4 hjélp att dterhdmta sig efter utsatthet ar allvarligt och ger stora konsekvenser, for det
enskilda barnet framfor allt, men ocksa for samhéllet i stort. Ur ett barns perspektiv ér det ofta svért
att forstd och kénslan kan bli att man inte passar in eller att det 4r nagot fel pa en. Ett barn beskrev
det sa hir: “Jag var for bra for BUP tydligen. Jag forstér inte varfor, jag madde ju sé& déligt.”

I den hir foreldsningen fér du ta del av vad som kan gora att barn faller mellan stolarna och inte far
tillgéng till den hjélp de behdver for att ma bra igen efter véldsutsatthet. Du fér ocksa ta del av
Rédda Barnens rekommendationer for hur detta ska atgérdas, och varje barns ritt till aterhdmtning
garanteras. Valdsutsatta barn behdver en vilkomnande hand som stricks ut, och foljer dem hela
végen till dess att de mar bra igen. De ska garanteras lika goda forutsittningar for utveckling som
andra barn.

Anknytning till barnkonventionen och érets tema: Enligt FN:s barnkonvention har alla barn rétt
att slippa utséttas for vald (artikel 19). Alla barn som trots det drabbats har rétt till fysisk och psykisk
rehabilitering samt social ateranpassning (artikel 39). Barn ska ocksa ha rétt till samma st6d- och
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vérdinsatser oberoende av var i landet de bor eller var de kommer ifran (artikel 2). I forelédsningen
presenteras brister nér det giller efterlevnaden av detta samt forslag pa atgérder.
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When: 2023-04-19, 10:05 - 10:35
Att prata om barns upplevelser av vald

Aldersévergripande arbete
8. Stod och behandling

Anna Nelsson, Linda Palmdell och Carla Jung Demse, Stiftelsen Allmidnna Barnhuset

Sammanfattning: Barnmisshandel paverkar hela familjen och samtliga har ratt till skydd och stod.
KIBB syftar till att hjélpa hela familjen att foréindras sé att man kan gé fran en vardag i rddsla for att
utsittas for vald till en tillvaro med nirvarande fordldrar som tar ansvar for sitt beteende. Vi delar
med oss av véra erfarenheter av KIBB och av att mota barn som beréttat om fysiskt vald fran en
forélder.

Beskrivning: Manga av orosanmilningarna till socialtjansten ror barnmisshandel. I rapporten véld
mot barn visar enkétsvaren att 14% av eleverna upplevt fysiskt vald fran en forélder. Barn som
beréttar for en vuxen att de upplevt fysiskt véald fran en fordlder behdver kdnna att deras beréttelse
och upplevelse tas pa allvar. En av barnens stora rddslor utifran att ha beréttat om fysiskt vald fran
en fordlder ar att inte fa bo kvar hemma. Syskon som sett ett annat syskon bli slaget behover ocksa
hjélp att forsta och i vissa fall bearbeta detta. Majoriteten av de barn som omfattats av en
socialtjanstutredning utifran upplevt fysiskt vald fran en forédlder bedéms kunna fortsétta bo hemma.
I KIBB fér barnen mojlighet att prata om sina upplevelser av vald och hur man kan hantera dessa
och kunskap om effekter av vald. Barnen upplever att det dr deras upplevelser som stér i fokus for
behandlingen och att forédldern far stod i att foréndra sitt beteende och forhélla sig till barnens
berittelser av valdet. Allt for manga barn far dock inte tillgang till ndgon som kan hjélpa dem forsta
sina upplevelser och framfor allt inte ndgon som hjélper hela familjen att foréindras s att man kan gé
fran en vardag i rddsla for att utséttas for véld till en tillvaro med nérvarande fordldrar som tar ansvar
for sitt beteende.

KIBB ér den enda metod i Sverige som fokuserat arbetar med barnmisshandel riktad till barn som
ska fortsétta bo tillsammans med sina fordldrar. Barnet har en behandlare som skapar trygghet och
forutsagbarhet for barnet och fordldrarna har en behandlare som samarbetar med barnbehandlaren
under varje session och infor gemensam del av sessionen.

Med exempel fran barn/familjer vi métt svarar vi péd foljande fragor: Vad dr KIBB? Vilka
forutsattningar behdvs for att erbjuda barn stod utifran det vald de upplevt? Hur motiverar vi
fordldrar och utovaren av véldet att ta emot hjalp? Hur behéller vi barnets upplevelser i fokus? Vilka
komponenter i behandlingen adresserar valdet och gor det talbart inom familjen?

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Barnkonventionens artikel 19 élagger
konventionsstaterna att vidta &tgirder for att skydda barn mot vald och misshandel samt erbjuda stod
till barn som utsatts och uppritta effektiva forfaranden for att uppméarksamma och remittera barn
som upplevt véld. Artikel 39 ger véldsutsatta barn ratt till rehabilitering. KIBB ger barn och foraldrar
stod sé att valdet kan upphora. KIBB ger dven stod till syskon som upplevt vild mot annat syskon.
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3d Forebyggande insatser i forskolan

2023-04-19
09:35 - 10:35
3d Forebyggande insatser i forskolan
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When: 2023-04-19, 09:35 - 10:05
Normer utan granser

0-6
11. Véldsforebyggande arbete

Anette Bergmasth, Cathylyn Ramos och Josefin Lillsjo, Elinebergs forskolor

Sammanfattning: Vart utvecklingsarbete av ett valdsforebyggande arbetssatt paborjades mars 2019
nér vi fick var rektor. Hon kom till omradet med kunskaper och kompetenser kring dessa fragor
(jamstélldhet, vald, normkreativitet, sexuell hdlsa, mindskad ojamlikhet) och vagade prata om
dmnena som vanligtvis &r tabubelagda och svara att prata om i vart méngkulturella omrédde. Hon gav
oss verktyg och hjélpte oss att omvandla kunskapen till ett konkret och aktivt arbete som anvénds i
praktiken.

Beskrivning: Hur: Pa vara forskolor har vi skapat olika arenor for forebyggande insatser i det
valdsforebyggande arbetet. Rektorn har skapat forutsattningar for ett systematiskt tillvigagéngssitt i
arbetet som genomsyrar hela organisationen, fran ledningsgrupp, till arshjul och arsklocka, relationer
till vardnadshavare och till ett forebyggande arbete med barnen. Att vaga bryta ner begreppet
‘Barnens bésta’ och arbeta med konkreta artiklar i Barnkonventionen som beror svara &mnen. For att
kunna gora det sé dr relationerna en central del. Vi jobbar med relationer varje dag, till alla personer
som vi moéter pa forskolan, till barnen, till vardnadshavare och till kollegor.

Vi har fatt mycket kunskap och kompetens om effektiva metoder och arbetssétt for hur vi ska arbeta
och skapa forutséttningar i det vildsforebyggande arbetet. Genom att ndtverka och samarbeta med
olika organisationer och myndigheter sé starker vi véra kunskaper och forutséittningar och vér
stdllning och bemétande i vara roller pa forskolan. Vi samlar larande exempel, kompetenser och
inspiration for att hela tiden fortsitta sprida och st& upp for de réttigheter barnen har och behover.
Elinebergs forskolor jobbar forebyggande med olika grupper bade med barnen och personalen; vi
jobbar med hedersrelaterat vald, utbildar personalen genom en plattform kring heder, jobbar med
case i mindre grupper samt att vi har gjort en langsiktig samt kortsiktig plan till pedagogerna att
folja.

Som delar i detta arbete har rektorn skapat forutséttningar for oss att bygga upp och stérka barnen i
deras rittigheter som de har enligt Barnkonventionen, vilket har mynnat ut i ett intresse for
Barnkonventionen &ven hos vérdnadshavarna.

Hur har vi implementerat metoderna for ett valdsforebyggande arbete i forskolan:
e ‘Stopp min kropp’
e  ‘Okej med mig’
e Normkreativa bilder och bocker stod av forfattarna
e Projekt ‘Expedition hilsa’ stod av forfattarna
e Projekt ‘Lasklar’ (minska ojédmlikhet),
e Genus
e Trygghetsvandringar
e Likabehandlingsplan
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o Forildraskapsstod med var utvecklingsledare, god samverkan mellan forskolan och
hemmet.

Vi har sett resultat av det arbete vi ldgger ner, vi har exempelvis paverkat mammor att vaga sta upp
for sig sjilva och vaga lamna och anmila en make som brukar vald. Vi har pratat om rittigheter och
kvinnors varde med vardnadshavare och barn. Ett annat exempel &r att flera kvinnor/mammor har
tagit flera steg i sjdlvstdndighet genom att skaffa sig bankld, utbilda sig och skaffa jobb.
Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Vi vill lyfta vikten av att det gér att arbeta
aktivt och forebyggande med fragor om heder och vald i omraden med méngfald. Vi vill lyfta och
stirka barnen 1 arbetet med Barnens réttigheter, att vga prata om &mnen som ifragasétter och beror.
Vi ska spegla de virden och rattigheter som uttrycks i Barnkonventionen, utbildningen ska darfor
utga fran vad som bedoms vara barnens bésta.

v g
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When: 2023-04-19, 10:05 - 10:35

Kommunikation, relationsskapande och samtyckeskultur som en del av virdegrundsarbetet i
forskolan

0-6
11. Véldsforebyggande arbete

Rita Svensson, Uddevalla Kommun - Férskolorna Kreatoren och Bokenés

Sammanfattning: Det ir en utmaning att utveckla virdegrundsarbetet som gor skillnad for barnen.
Det handlar om att respektera det unga barnets integritet likval som att arbeta med maktférdelning
for ett jamstdllt liv for alla barn. Att vara 6dmjuk for allas lika varde med barnkonventionen i fokus
och verka for en vérld fri fran vald. Att som vuxen knyta ihop arbetet med kommunikation,
relationsskapande och samtyckeskultur genom tillatande, tilltalande, tydliga och tillgidngliga
larmiljoer och samsyn i arbetssitt.

Beskrivning: Pa vara forskolor har vi som en del av vardegrundsarbetet fokus pé barns integritet,
sjdlvkinsla och barnens egen delaktighet for att fa ett jamstéllt liv. Ett barn som frén tidig alder far
hjélp och stdd 1 hur en skapar relationer och kommunicerar med varandra och tillsammans med
vuxna och andra barn ldr sig strategier for sitt relationsskapande forstar ldttare betydelsen av vad
som inbegrips i att vara en god medmaénniska.

Barnen far redan fran 1 ars alder hjélp och stdd i att lara sig hjalpsamma begrepp (ex. tillsammans,
upptagen, dela med sig, samarbeta osv) och forstaelsen av dess betydelse - allt for att kunna
kommunicera pa ett relationsskapande sitt.

Barnens tankar, asikter och funderingar fingas kontinuerligt upp pa olika sétt och lyfts ocksa i ett
sdrskilt forum sakallad Barnrad. (se klipp pé youtube).

Vi har implementerat ett normkritiskt och normkreativt forhallningssétt for att bredda stereotypa
kdnsnormer och normer generellt som annars riskerar att begransa barns mdjligheter att na sin fulla
potential.

Konkreta fordndringar som arbetet bidragit till &r bl a 6kad medvetenhet bland pedagogerna géllande
utformning av larmiljoer, val av bocker till boksamtal, séttet att stélla Oppna fragor till barnen i
undervisningssituationerna, hur och vilka samtal som fors med barnen och med vardnadshavarna,
forvantningar pa barn som individ istéllet for kon, séttet att agera utifran ett genus och
valdspreventivt perspektiv samt en gemensam definition pa samtycke for att fran tidig alder kunna
arbeta valdspreventivt och mot sexuella Gvergrepp.

Delaktighet och inflytande préiglar utvecklingsarbetet for sdvil barn, vardnadshavare som pedagoger.
Barnens tankar och asikter fangas upp och anvénds for att skapa en forskola dar alla barn far vara sig
sjdlva och né sin fulla potential.

Hur jag som ledare arbetat med utvecklingen av virdegrundsarbetet har ocksa gett oss skolledare
21:s pris for arets virdegrundsarbete 2022.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Vart arbete, som under manga ar systematiskt,
handlar om att fraimja barns rétt till personlig och kroppslig integritet, jamstilldhet, allas lika varde
och en uppvixt fri frdn vald. Pa vara forskolor har vi bl a stort fokus pa samtycke, valdspyramiden
och barnens delaktighet och forstaelse for vad det innebér att kunna séga nej och std upp for
varandra. Att inte tolerera skojbrék utan hitta andra sitt att fa utlopp for sin frustration och energi.
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3e Vildets betydelse for vardnadstvister och betydelsen av skyddade boenden

2023-04-19
09:35 - 10:35
3e Valdets betydelse for vardnadstvister och betydelsen av skyddade boenden
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When: 2023-04-19, 09:35 - 10:05
Vild och vardnad

Aldersdvergripande
14. Upplevt vald i vuxnas parrelationer

Eva Diesen och Jenny Westerstrand, Roks

Sammanfattning: Vald och vardnad - Hur ser situationen ut i Sverige idag fér de mammor och barn
som berittar om faders vald? Forskaren Eva Diesen har undersokt valdets betydelse for utfallet i
vardnadstvister. I det hdr seminariet far du hora resultatet av rapporten och vad som behdver ske pa
omrédet for att barn som upplevt pappas véld ska fa sina réttigheter tillgodosedda.

Beskrivning: Forskaren Eva Diesen har p& uppdrag av Roks skrivit en rapport som heter Vald och
véardnad och som lanserades i februari 2017, och uppdaterades 2021. I rapporten undersoker Eva
Diesen véldets betydelse for utfallet i vardnadstvister. Slutsatserna hon drar 4r att 1) det finns ett
daligt fokus pa barnets basta i vardnadskonflikter, 2) vardnadstvister ger handikapp i brottsmal, 3)
det finns en forsonlighet mot valdsamma mén. I det hir seminariet far du héra mer om hur valdet
hanteras i domar som ror vardnad, boende och umgénge - och vilka foréndringar som behover ske pa
omradet.

Roks har medlemsjourer med &ver 40 ars erfarenhet av att ta emot och méta barn som upplevt
pappas véld mot mamma. Att barn som upplevt pappas vald mot mamma sjélva ir att betrakta som
valdsutsatta och brottsoffer dr nagot som éar sjalvklart och befastes i och med Barnfridsbrottet som
tradde i kraft 2021. Roks medlemsjourer har omfattande erfarenhet av att méta barn som har upplevt
just detta, och erfarit i vilken grad valdet paverkar dessa barn. Det dr vida beforskat att valdet
paverkar barnet allvarligt och att barnet behdver skyddas for att fa mdojlighet att utvecklas pa det sétt
som barnet har ratt till.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Seminariet bygger pa en rapport angaende
barns utsatthet for pappas vald mot mamma och hur det tar sig i uttryck i tvister rérande vardnad,
boende och umgénge. Det anknyter vl till rets tema och Artikel 19 Barnkonventionen.
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When: 2023-04-19, 10:05 - 10:35
Vad vistelse pa skyddat boende betyder for valdsutsatta barn

Aldersévergripande arbete
9. Vald i hemmet

Linda Arnell":? och Sara Thunberg?
! 'Umeé universitet > Orebro universitet

Sammanfattning:

Varje ar utsatts ett stort antal barn for olika former av vald och en del av dessa barn tvingas fly till
skyddat boende. Att lyfta fram dessa barns situation vid en vistelse pa skyddat boende &r dérfor av
vikt. Mot denna bakgrund kommer vi i denna foreldsning presentera resultat fran forskningsprojektet
"Artikel 19 — Vad en vistelse pa skyddat boende betyder for valdsutsatta barn".

Beskrivning:

Varje ar utsitts ett stort antal barn for olika former av vald fran olika férovare och i olika kontexter.
En del av dessa barn utsétts for vald inom familjen, antingen genom att bevittna vald riktat mot en
nérstdende eller genom att valdet dr riktat direkt mot dem. Med anledning av detta vald kan barn
behova fly sitt hem tillsammans med en utsatt nirstdende med forhoppningen om forbéttrad tillvaro
fri fran vald. Syftet med det forskningsprojekt vi avser presentera resultat frén ar att bidra med ny
kunskap om vad en vistelse pa skyddat boende betyder for valdsutsatta barn. Detta mot bakgrund att
sd manga som 6200 barn uppskattas bo pa skyddade boenden arligen. Dessa skyddade boenden kan
utgdra skydd och erbjuda stod, men just kunskap barns situation vid en vistelse dr begransad. Med
hjélp av intervjuer med mammor till barn 0-6 &r samt med barn 7-17 ar har projektet undersokt barns
situation pé skyddat boende.

Resultaten visar att flykten till skyddad boende ofta har skett genom négon form av planering, &ven
om planeringshorisonten kan ha varit kort. Det kan till exempel handla om att fly hemmet nér det ar
som minst risk for vald. Samtidigt dr det skyddade boendet inte alltid den f6rsta anhalten under
flykten, utan flykten gar istéllet till ndgon familjemedlem eller nira vén. Dérifran s6ker man sedan
hjélp och skydd. Under sjilva vistelsen aterkommer vikten av det skydd boendet innebér, men &ven
boendemiljon och att det finns lekytor utformade utifran barnens varierade aldrar lyfts fram som
betydelsefullt. Likasé understryks vikten av att barnen fir en egen person som de kan prata med om
sina erfarenheter. Flera dterkommer &dven till att valdet och kontrollen inte upphor bara for att man
har flytt, vilket skapar en rddsla for vad som kan hidnda och hur framtiden kommer bli. Mot
bakgrund av forskningsresultaten diskuteras under presentationen dven hur kunskapen kan anvindas
for att forbéttra barnens situation.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema:

Forskningsprojektet kopplar huvudsakligen an till artikel 19 genom att barn har en rétt till att
skyddas frén vald, men ocksé att de har rétt till stdd om de har utsatts. Likasa finns starka kopplingar
till barnets bésta (artikel 3) samt barns rétt att komma till tals (artikel 12). Detta genom att barn
behover delaktiggdras i sitt eget drende genom att fa ge uttryck for vad de tycker och dnskar. Detta
ar sedan ndgon som behover 6vervigas i forhdllande till barnets bésta.
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3f Trygga villkor for unga HBTQI-personer

2023-04-19
09:35 - 10:35
3f Trygga villkor fér unga HBTQI-personer
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When: 2023-04-19, 09:35 - 10:05
Att mota en queer malgrupp

Aldersévergripande arbete
8. Stod och behandling

Therése Ekengren, Adrian Glamocak och Wendela Hilldoff, Indra Queer Trans & Tjejjour

Sammanfattning: Sedan 2008 har Indra, Queer-, Trans- & Tjejjour arbetar med stdd och prevention
riktad till unga i &ldrarna 10-30 &r. Indra &r en av fa transjourer och den enda queerjouren i hela
landet. Varje ar utfor vi cirka 1 000 stodsamtal - det 4r manga timmar av att lyssna!

Vi vet att var mélgrupp ar extra utsatt vad géller alla typer av vald och de konsekvenser som foljer
av att vara valdsutsatt. 35% av alla véra stodsamtal berér vuxnas bemotande. Varfor ser det ut s& och
vad kan vuxenvirlden gora battre?

Under denna foreldsning kommer vi lyfta malgruppens behov for att sedan landa i ett metodsamtal
dér vi delar med oss av anvéndbara verktyg for vuxna som moéter unga i sitt yrke. Vad innebér ett
queert bemotande? Vad har bemodtande med makt att gora? Vad gor ett bra bemotande for
skillnad?

Beskrivning: Sedan 2008 har Indra, Queer-, Trans- & Tjejjour arbetar med stod och prevention
riktad till unga i &ldrarna 10-30 &r. Indra &r en av fa transjourer och den enda queerjouren i hela
landet. Varje ar utfor vi cirka 1 000 stodsamtal - det 4r manga timmar av att lyssna!

35% av alla vara stodsamtal ber6ér vuxnas bemoétande - ndgot vi tycker dr oroviackande! Vi vet att var
malgrupp &r extra utsatt vad géller alla typer av vald och de konsekvenser som fo6ljer av att vara
véldsutsatt. Att bli misstrodd, forminskad eller exkluderad av yrkesverksamma &r ndgot ménga har
erfarenhet av, vilket innebér ytterligare ett lager i valdsutsattheten. Med den extra utsattheten hos
malgruppen kommer ocksé ett behov av 6kat ansvar hos oss som moéter den.

Indra arbetar for att minska utsattheten hos unga queera, transpersoner och/eller tjejer. Pélitliga och
kompetenta vuxna, som bér ansvaret tillsammans med oss, &r en forutsittning for detta. Vi har
identifierat att ungas behov av trygghet ldngtifran tillgodoses i dagsldget. Varfor ser det ut sa och
vad kan vuxenvirlden gora battre? I Barnkonventionen star det tydligt och klart att alla barn har rétt
till sin egen identitet och ett liv utan vald. Hur kommer det sig d4 att vuxna i Sverige fortfarande
felkonar, kranker, misstror och diskriminerar barn ar 2022?

Stdd och bemoétande &r grundpelaren i hela var verksamhet och en kunskap som vi gérna delar med
oss av. Under foreldsningen kommer vi lyfta malgruppens behov for att sedan landa i ett
metodsamtal dér vi delar med oss av anvéindbara verktyg for vuxna som moter unga i sitt yrke. Vad
innebér ett queert bemotande? Vad har bemotande med makt att géra? Vad gor ett bra
bemdétande for skillnad?

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Under foreldsningen kommer vi knyta an till
artikel 2, 8, 12 samt 19 nér vi pratar om var malgrupps erfarenheter och utsatthet, samt vilka metoder
vi anser frimja ett barnréttsperspektiv.
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When: 2023-04-19, 10:05 - 10:35
En mer trygg och inkluderande skola for unga transpersoner och icke-binira

Aldersovergripande
Ovrigt

Anna Engstrand!
! Barnombudsmannen

Sammanfattning: Ratten att kdnna sig trygg och inkluderad i skolan galler alla barn. Trots det visar
utredningar om unga hbtqi-personers levnadsvillkor att de ar mer utsatta an andra unga. Skolan
upplevs vara en otrygg plats dar risken &r stor att utsattas for mobbning och vald.
Barnombudsmannen presenterar rapporten: For en mer trygg och inkluderande skola for unga
transpersoner och icke-binara.

Beskrivning: Ratten att kdnna sig trygg och inkluderad i skolan galler alla barn. Trots det visar
utredningar om unga hbtqi-personers levnadsvillkor att de ar mer utsatta an andra unga. Skolan
upplevs vara en otrygg plats dar risken &r stor att utsattas fér mobbning och vald. Dessa former av
utsatthet forknippas i sin tur med nedsatt psykisk och fysisk halsa samt férsamrad skolgang och
utbildning. Samtidigt visar undersdkningar att flertalet skolor inte arbetar med hbtgi-fragor pa ett
framjande och forebyggande satt, till exempel i undervisning eller pa skolniva.

Barnombudsmannen har undersokt vilka insatser som behovs for att géra skolan till en mer trygg
och inkluderande plats for unga transpersoner och icke-bindra. Resultaten ar sammanstallda i
rapporten For en mer trygg och inkluderande skola for unga transpersoner och icke-binéra. | arbetet
har Barnombudsmannen identifierat brister i kunskapen om unga hbtgi-personer och deras situation
i skolan.

Koppling till barnkonventionen och arets tema: Enligt artikel 19 i barnkonventionen har alla barn
ratt till skydd mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald. Utredningar om unga hbtgqi-personers
levnadsvillkor visar att de ar mer utsatta fér vald dn andra unga. Skolan upplevs vara en otrygg plats
dar risken ar stor att utsattas for hat, hot, mobbning och vald. Ratten att kdnna sig trygg och
inkluderad i skolan galler alla barn.
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3g Riitten till stod, behandling och information efter vild och 6vergrepp

2023-04-19
09:35 - 10:35
3g Ritten till stod, behandling och information efter vald och 6vergrepp
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When: 2023-04-19, 09:35 - 10:05

Okad kunskap om stod och behandling efter vild och dvergrepp- yrkesanpassade digitala
utbildningar

Aldersdvergripande arbete
8. Stéd och behandling

Amanda Nyberg, Emma Andersson och Hans Elfstrom, Stiftelsen Allménna Barnhuset

Sammanfattning: Nér barn utsitts for vald och dvergrepp kan det finnas behov av efterfoljande
stod och behandling, bade riktad direkt till barnen och till viktiga vuxna runt barnen. Kunskapen
kring st6d- och behandlingsmetoder, varfor det &r viktigt att erbjuda stod och behandling och kring
vald och valdsutsatthet generellt saknas dock ibland hos personer som méter dessa familjer. Under
denna foreldsning kommer vi att presentera digitala utbildningar, anpassade utifran olika
yrkesgruppers behov, som tagits fram inom projektet Fjérde rummet.

Beskrivning: Kunskap om stod och behandling av barn som utsatts for vald &r viktig for att forsta
varfor behovet finns. Barnahusen i Sverige utgéar fran en modell med fyra rum, dir det fjérde
rummets fokus &r psykisk hélsa, vilket innefattar tillgdngen till stod och behandling for barn som
blivit utsatta for vald och 6vergrepp. Kunskapen kring behovet av stoéd och behandling &r ofta god
hos dem som arbetar pa Barnahus och i andra verksamheter dir man direkt arbetar med barn och
familjer efter att vald uppdagats. Kunskapen kring vikten av att inte bara se till att brott utreds utan
att ocksa de eventuella psykiska pafrestningar som brottet inneburit ocksa hanteras och ges stod
kring saknas dock ibland och nér forhoret ar utfort anses érendet avslutat.

I modellen Fjarde rummet ligger fokus pa att erbjuda de barn och viktiga vuxna som é&r i behov stod,
hjélp och behandling efter véaldsutsatthet. I modellen ges Barnahus ett samordningsansvar av de
resurser som finns inom det aktuella omradet och fungerar som ett kunskapscentrum. Aven barn som
inte utretts pd Barnahus ska kunna fa tillgang till de resurser inom stéd och behandling som
Barnahusen forfogar dver.

For att 6ka kunskapen om behovet av stod och behandling efter vald och 6vergrepp, modellen Fjérde
rummet och olika metoder for att arbeta med stdd och behandling sa har vi under varen 2023
utvecklat digitala utbildningsspar riktade mot olika yrkesgrupper. Inom varje utbildningsspér finns
foreldsningar av varierande langd och skriftligt material. I vissa spar finns &ven interaktiva fragor
och en mdjlighet till certifiering. Under denna foreldsning kommer vi att presentera dessa digitala
utbildningar vilka ar tillgdngliga for allméanheten och direkt kan anvindas och spridas av deltagarna.
Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Foreldsningen knyter an till artikel 19 (Barn
ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller
forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp) och artikel 39
(Barn som har utsatts for vanvard, utnyttjande, overgrepp eller tortyr eller vapnade konflikter har rétt
till rehabilitering och social ateranpassning).
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When: 2023-04-19, 10:05 - 10:35
Barn som anhoriga till en foridlder som utévar vald

Aldersdvergripande
14. Upplevt vald i vuxnas parrelationer

Bonnie Friedh, Janina Fryckholm och Asa Lundstrdm Mattsson, Stiftelsen Allménna Barnhuset

Sammanfattning: Barn som &r anhdriga till en fordlder eller annan vuxen som barnet bor med har
ratt att f4 information, rad och stdd - hur kan professionella verka for att den rétten tillgodoses, och
vilka &r det som ska gora det? For att belysa komplexiteten i de hér fragorna och diskutera mojliga
16sningar, kommer personer fran olika professioner som berdr malgruppen dela sina erfarenheter i ett
panelsamtal.

Beskrivning: 2021 gjordes ett tilldgg till hilso- och sjukvardslagen som berdr barn som anhoériga. |
5 kap 7 § beskrivs numera, utover ett antal andra anhdrigskap, dven att ”Ett barns behov av
information, rad och stod ska sarskilt beaktas om barnets fordlder eller ndgon annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med [...] utsétter eller har utsatt barnet eller en nirstaende till
barnet for vald eller andra Gvergrepp.”

I propositionen 2020/21:163 som ligger till grund for tilldgget i HSL har en remissinstans anmérkt
att “utdvande av vald dr ingen diagnos och ddrmed inte hilso- och sjukvéardens egentliga ansvar”
men att konsekvenserna av vald och dvergrepp kan leda till att barnet utvecklar ett riskfyllt beteende
senare i livet. [ propositionen ndmns att barn kan komma i kontakt med sjukvarden pa olika sétt
exempelvis nér en fordlder soker vérd efter en valdssituation eller via elevhélsan. I 6vrigt finns inga
beskrivningar av vem som ansvarar for att dessa barn och unga fér sina réttigheter tillgodosedda.
Risken blir darfor att fa atar sig uppgiften och att barn och unga dé faller mellan stolarna.

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har utvecklat en modell, BRA-samtal, for att uppmérksamma de barn
som dr malgrupp for bestimmelsen i HSL. Sedan flera ér tillbaka utbildar vi personal i BRA-samtal.
Det &r en modell utformad for att stodja personal i hur dom kan ga till véga for att uppmérksamma
barns rétt till information och hjélp, nir dom é&r anhdriga. Pa ldng sikt 4r malsittningen att stiarka
barn och ungas utveckling och att férebygga psykisk och fysisk ohilsa.

Forutséttning for att erbjuda BRA-samtal nir barnet &r utsatt for vald ar att fordldern fir nagon form
av vard eller behandling. Det géller dven att barnets behov av skydd och eventuella egna stdd- eller
behandlingsinsatser ar tillgodosett. Men fragan ar vilka professioner det &r som ska uppmérksamma
barnets behov av information och stdd i samband med vald i familjen? Vad innebér det att anlagga
ett anhdrigperspektiv i relation till en valdsutovare?

I ett panelsamtal kommer forskare och praktiker inom omradet att fa diskutera vilka utmaningar och
utvecklingsmojligheter som de kan identifiera.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Artikel 19: fanga upp de barn som redan
utsatts for eller lever i en familj med vald i néra relation, sé att de fir den information och det stod de
har ratt till. Artikel 12: barnets rétt att fa stélla sina fragor och uttrycka sina behov med anledning av
att de har en foralder eller annan nérstdende som utovar eller utovat vald. Artikel 3 och 6: i ldgen dér
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ett barn édr anhorigt till en valdsutovande vuxen verka for barnets bésta och vdrna barnets hélsa och
utveckling.
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3h Workshop: Skolans nyckelpersoner valdsutbildas

2023-04-19
09:35 - 10:35
3h Workshop: Skolans nyckelpersoner valdsutbildas
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When: 2023-04-19, 09:35 - 10:35
Skolans nyckelpersoner vialdsutbildas

Aldersévergripande arbete
11. Véldsforebyggande arbete

Linda Leveau och Sara Arnesson, Kvinnojouren Lund

Sammanfattning: Kvinnojouren Lunds mal &r att bidra till ett jaimstéllt samhélle fritt fran véld
genom riktade insatser for att motverka attityder som mojliggor vald i néra relationer. Skolans mal dr
att bidra till samma vision genom de nya skrivningarna i undervisning i sexualitet, samtycke och
relationer. Under denna workshop presenteras metodhandboken “Alla fér plats!” och hur skolor kan
strukturera upp detta uppdrag med ett speciellt fokus pé artikel 12 och pé strategier i att sluta
vuxengissa.

Beskrivning: Under vérterminen 2023 erbjuder Kvinnojouren Lund de &tta kommuner i vart
upptagningsomrade en processinriktad och kunskapshéjande nyckelpersonsutbildning som ger svar
pa frdgorna:

Hur kan vi i skolan arbeta med kontinuitet och normmedvetenhet med sexualitet, samtycke och
relationer i var undervisning?

Vilka dmnesintegrerade och dmnesovergripande ingangar finns ddr elevers frdgor om vald, grinser
och kdirleksforhdllanden kan fa utrymme for ldrarledd reflektion och kunskapshojning?

Hur kan skolan bdittre forebygga och upptdcka vdld i syfte att skapa béittre forutsdttningar for elever
att utbilda sig, kunna leva friare och ges mojlighet att fd sina rdttigheter tillgodosedda?

Kursledare dr Linda Leveau, forebyggandeutvecklare pd Kvinnojouren Lund, som arbetat under
manga ar med skolutveckling som barnrittsstrateg. Kursen riktar sig till skolpersonal med mandat
frén ledningen att genomfora en skolutvecklingsprocess dér fragor om véld, fortryck och makt
balanseras med kunskaper om normer, frimjande perspektiv och lusthdjande metoder valforankrade
i skolans kurs-och ldroplaner. Kursen genomsyras av att gora barn och ungas bild av hur vald kan
gestalta sig i deras liv synlig, hur oréttvisor kopplat till diskrimineringsgrunderna och oreflekterade
normer engagerar och berdr elever och vilka fragor som de vill ha besvarade i den undervisning som
de har ritt till. Kursens deltagare utgér ifran Kvinnojouren Lunds framtagna material ”Alla far plats”
som dr i linje med forskning och beprovad erfarenhet inom omradet.

Under workshopen kommer materialet “Alla far plats!” presenteras varvat med ovningar som
avsldjar vuxennormen och som inspirerar till en undervisning i sexualitet, relationer och samtycke
dar frdgor om vald ges utrymme for lararledd reflektion. Tillfillet kommer levandegora artikel 2 och
artikel 28 och locka till action for ett jamstallt samhalle fritt fran véald pa den plats dér alla barn och
unga mots - skolan!

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Workshopen fokuserar pa skolan som en arena
for ett valdsforebyggande arbete och visar pa hur Kvinnojouren Lunds satsning "Alla far plats!" kan
bidra till 6kad kunskap kring vald och 6kade méjligheter att motverka vald. Speciellt fokus laggs i
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metodhandboken pa artikel 12 och tillfdllet kommer levandegora artikel 2 och artikel 28 och locka
till action for ett jamstdllt samhélle fritt fran vald pa den plats dér alla barn och unga méts - skolan!

KVINNOJOUREN
LUND =
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4a Digitala verktyg mot vild och mobbning

2023-04-19
11:00 - 12:00
4a Digitala verktyg mot vald och mobbning
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When: 2023-04-19, 11:00 - 11:30
Ett digitalt spelverktyg for barn att lira om vald i hemmet och végar till stod

13-18
9. Vild i hemmet

Stefania Citraro' °ch Hanna Lindqvist?
! Dimh 2 Film and Tell

Sammanfattning: Ett av tio barn har ndgon géng upplevt vald mellan de personer som ska sta for
tryggheten i deras liv. Film and Tell och Dimh har tillsammans med barn skapat spelverktyget
Space Secrets som en del i initiativet SE BARNEN. Genom spelet far barn léra sig om att hora och
kénna till vald i hemmet, att vald &r en inskrankning mot barns réttigheter samt att det finns stod att
fa.

Beskrivning: Idag &r det minst 160 000 barn och unga i Sverige som ser, hor och kdnner till vald i
hemmet. Det handlar om ett av tio barn som nagon gang upplevt vald mellan de personer som ska sta
for tryggheten i deras liv. Forskning visar att upplevelser av véld under barndomen kan ge allvarliga
konsekvenser for barns och ungas psykiska och fysiska hélsa samt utveckling. Stress och oro dver
situationen i hemmet kan gora det svart att hinga med i och klara av skolan. Relationer till kompisar
kan paverkas negativt liksom forhallandet till familjen och den egna sjdlvbilden.

Med stdd frén Vinnova och i samarbete med Voice of Change, har Film and Tell tillsammans med
Dimbh skapat spelverktyget Space Secrets. En Beta-version av spelet lanserades under 2021 inom
Film and Tells initiativ SE BARNEN.

I Space Secrets fér barn pa ett interaktivt sétt 1éra sig om att se, hora och kénna till vald i hemmet
och dess paverkan pa den psykiska och fysiska hilsan. I spelet aterfinns information om att vald &r
en inskrdnkning mot barns rittigheter och att det finns stod att fa. Barnet som spelar Space Secrets
fir genom att besoka de olika planeterna och robotbarnen, uppleva exempel pa olika former av vald
och vad det kan innebéra for ett barn som upplever valdet. I spelet aterges exempel pa fysiskt,
psykiskt, ekonomiskt, socialt och sexuellt vald.

I foreldsningen presenteras Beta-versionen av Space Secrets. Projektets utvecklande parter redogér
for hur spelifiering kan mojliggora for barn att ndrma sig svara dmnen, sisom vald i hemmet, och
sdnka troskeln for att soka hjélp. Foreldsningen kommer &ven lyfta och inspirera till hur spelet kan
anvindas som ett verktyg for att prata och sprida kunskap om vald i hemmet.

Spelverktyget ar ett konkret exempel pa hur vi omsétter Barnkonventionen till verklighet. Losningen
bidrar primért till méluppfyllnaden av artikel 19, om att barn ska skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt véld.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Genom spelverktyget Space Secrets utfor vi
ett forebyggande arbete dér vi ger barn forutséttningar att inhdmta information om véld i hemmet pa
barns egna villkor. P4 sé vis starker vi deras kapacitet att vaga berétta for en utomstadende om de
sjélva eller ndgon de kdnner &r utsatta for vald i hemmet. Vilket i sin tur 6kar mdjligheterna for barn
att fa det skydd och stod som barn har ratt till.
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When: 2023-04-19, 11:30 - 12:00
Mobbningens digitala tvilling - datadriven prevention

Aldersévergripande arbete
4. Mobbning

Ylva Christiansson! och Bjoérn Johansson?
! Friends ? Orebro universitet

Sammanfattning: Mobbningen 6kar i Sverige. Aterkommande kartliggningar och aktiva &tgirder
baserat pa dessa kartlaggningar ar en av de viktigaste atgiarderna for att minska mobbningen. Friends
har kartlagt mobbning i skolor under de senaste tio &ren. I tvirsektoriell ssmverkan med Orebro
universitet och TietoEvry utvecklas nu "Mobbningens digitala tvilling"- datadriven prevention for att
minska mobbning och bidra till en god utbildning for alla.

Beskrivning: En framgéangsfaktor for skolor med lag forekomst av mobbnings ér att de
aterkommande genomfor kartlaggningar och arbetar med aktiva atgéarder utifran resultatet. De har
fokus pa det forebyggande och frimjande arbetet — och tydliga rutiner for tgirder ndr mobbning
sker. Detta sammantaget brukar kallas for systematiskt trygghetsarbete. Tyvérr brister likvardigheten
i svensk skola idag, vilket dven var ndgot som FN:s Barnréittskommitté gav Sverige kritik for i sin
senaste granskning. Med dagens sétt att gora kartlaggningar tar det for lang tid att samla in data,
analysera och dterkoppla, genomfora insatser och folja upp. I bésta fall far skolor en ldgesbild av hur
det var for ndgra manader sedan, och vi vet utifrin mobbningsforskning att manga barn gar in och ur
mobbning under loppet av ndgra manader och att skolors insatser darfor tenderar att baseras pa
historiska data. Fler typer av datakéllor och innovativa insamlingsmetoder, bade kvalitativa och
kvantitativa som involverar barn och unga och ger rost at deras situation och upplevelser ar
nodvandiga. Ett avgorande utvecklingssteg for trygghetsarbetet skulle vara att med hjélp av stora
dataméngder, kunna gora en prediktiv analys (forutsdgelser), istdllet for en reaktiv (reaktion pa
nagot). Med hjélp av insamlade data kan en skola snabbare forutsdga och precisera vad de behdver
gora, redan pa forhand utan att behova gora traditionella kartldggningar. Den hér typen av smarta
16sningar dr mdjlig att gora genom att konstruera mobbningens digitala tvilling”. En digital tvilling
ar en kopia av ndgot som finns i verkligheten och dess tillhdrande milj6 exempelvis en stad, ett
bostadsomréde, en idrottsklubb, en skola eller individ.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Mobbning &r vald. UNESCO; FN:s
organisation for utbildning, vetenskap och kultur, rekommenderar utifrdn en sammanstéllning av
mobbningsforskning och ’best practice’ i sin ”Whole education approach to prevent and adress
bullying and cyberbullying” att det &r sarskilt viktigt att skapa evidens genom att kartldgga
skolmobbning och utvérdera hur insatser fungerar. De menar att det dr avgorande att samla in data
om mobbning for bdde enskilda skolor och for hela utbildningssystemet.
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4b Metoder efter utsatthet for vald och sexuella 6vergrepp

2023-04-19
11:00 - 12:00
4b Metoder efter utsatthet for vald och sexuella dvergrepp
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When: 2023-04-19, 11:00 - 11:30
Sexuella 6vergrepp-malgruppen vi missade

Aldersévergripande arbete
7. Sexuella 6vergrepp

Maria Larsson, Lisa Alexandersson och Therese Ehrenstrahle, Orebro kommun

Sammanfattning: Barn som begér eller utsatts for sexuella 6vergrepp vicker starka kanslor.
Socialtjinstens dppenvérd i Orebro kommun paborjade hosten 2020 insatser till dessa barn, en
malgrupp som tidigare inte synliggjorts. Vi onskar f& presentera hur och varfor vi paborjat vart
arbete. Med hjélp av vart arbetssétt gors barnet delaktig och ges utrymme att bearbeta sin egen
upplevelse i ett tryggt forum dér vuxna tar ansvar for att barnet far det stod det behover.
Beskrivning: Sexuellt vdld mot barn synliggdrs alltmer och ar framtrddande i vér vardag. Endast fa
barn berittar om sin utsatthet for vuxna, far stod eller gor en polisanméilan. En grupp som utsitter
andra dr dven sjilva barn. Socialtjinstens dppenvard, Stod och behandling barn i Orebro kommun,
ger 1 nulédget insats for barn och deras forédldrar dd barnen pa négot sitt upplevt/utfort sexuellt vald
eller uppvisat sexuella beteendeproblem (SBP). Malgruppen &r barn upp till ca 15 &r och uppdragen
kommer fran socialtjinstens utredningsenhet. Barn- och ungdomspsykiatrin i Orebro lin dr de som
tar emot unga i behandling efter faststilld diagnos. De flesta som varit utsatta for potentiellt
traumatiserade hiindelser far dock inte en faststilld traumadiagnos. Statistik enligt BRA visade ar
2021 totalt 2 639 polisanmilningar géllande véaldtikter mot barn under 15 ar, d.v.s. Stdd och
behandlings malgrupp. Kopplat till barnkonventionens artikel 19 1. och 19 2. har vi pa Stéd och
behandling startat upp ett arbete dar vi ger stod bade till de barn som varit utsatta for overgrepp samt
stod till de barn som har utsatt andra barn for 6vergrepp. Var insats innebér i1 korthet att barnet och
dennes familj tillsammans far hjélp att kunna prata om 6vergreppen och finna strategier framat.
Stod och behandling utgar fran metodmaterial som kallas for Nallestod samt Skoldisfardigheter.
Materialet, som innefattar att prata om grénser, overgrepp, kinsla, tanke och handling, genomfors i
enskilda samtal med barnet, familjesamtal samt i enskilda samtal med vérdnadshavare. Nallestddet
handlar om att hjélpa den utsatta med jobbiga kénslor och att kunna hantera dem, att lyfta bort skuld
och skam-kénslor och gora dvergrepp talbara. Skoldistardigheter innebér att arbeta med
fardighetstraning, d.v.s. att hjélpa barnet att stoppa sig sjilv i vissa kdnslor, fundera kring
konsekvenser och i stillet finna andra strategier framéat. Detta for att minska risken for aterfall.

Hosten 2020 péborjades detta utvecklingsarbete och det blev da tydligt for oss att dessa barn inte
fick det stdd som de har ritt till, utan f611 mellan stolarna. Vi 6nskar fé presentera hur och varfor vi
paborjat vart arbete. Med hjilp av vart arbetssitt gors barnet delaktig och ges utrymme att bearbeta
sin egen upplevelse i ett tryggt forum déir vuxna tar ansvar for att barnet far det stod det behover.
Anknytning till barnkonventionen och édrets tema: Utifran barnkonventionens artikel 19 1. och 19
2. ger vi stod bade till de barn som varit utsatta for 6vergrepp samt stdd till de barn som har utsatt
andra barn for 6vergrepp. Var insats innebdr i korthet att barnet och dennes familj tillsammans far
hjalp att kunna prata om 6vergreppen och finna strategier framét. Med hjélp av vart arbetssitt gors
barnet delaktig och ges utrymme att bearbeta sin egen upplevelse i ett tryggt forum dir vuxna tar
ansvar for att barnet far det stod det behover.
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When: 2023-04-19, 11:30 - 12:00
BarnpsyKkiatriskt krisstod, efter utsatthet for vald och sexuella 6vergrepp

Aldersdvergripande
1. Fysiskt vald

Thora Magnusdottir, Kajsa Jung och Ylva Edling, BUP Barnahusteam/BUP Traumaenhet
Stockholm

Sammanfattning: BUP Barnahusteamet pa Barnahusen i Stockholm har utvecklat en
krisstddsmetod med arbetsbocker for barn (7-12 ar) och ungdomar (13-18 ar) som har blivit utsatta
for vald och/eller sexuella 6vergrepp samt deras omsorgspersoner. Krisstddsmetoden ar tinkt att
kunna anvéndas pa Barnahus, Forsta linjens psykiatri, Barn- och ungdomspsykiatrin samt andra
verksamheter som traffar barn som ar i kris efter utsatthet for vald och/eller sexuella Gvergrepp.
Beskrivning: BUP Barnahusteamet pd Barnahusen i Stockholm har utvecklat en krisstddsmetod
med arbetsbdocker for barn och ungdomar fran 7-12 ar och 13-18 &r som har blivit utsatta for vald
och/eller sexuella 6vergrepp samt deras omsorgspersoner. Krisstddsmetoden har som mal att minska
krisreaktionerna, 6ka kommunikationen mellan barnet och den vuxne, bedéma maende och vidare
behov. Krisstodskontakten dr ungefar 4-8 sessioner. Komponenter som ingar dr bedomning av
kris/traumareaktioner, psykoedukation, strategier att hantera symtom och kommunikation. D& det
lange har varit en brist pa barnpsykiatriska krisstddsmetoder for denna malgrupp beslutade man efter
att ha arbetat enligt metoden under négra ar att formalisera den och gora den manualbaserad sa att
dven andra kan anvénda sig av metoden. Krisstddsmetoden dr baserad pa vara erfarenheter av att
mota barn i stark stress, samt pé principer fran CFTSI (Child and family traumatic stress
intervention) och de delar som ror stabilisering i TFKBT (Traumafokuserad KBT).
Krisstodsmetoden &r tankt att kunna anviandas pa Barnahus, Forsta linjens psykiatri, Barn- och
ungdomspsykiatrin samt andra verksamheter som tréffar barn som &r i kris efter utsatthet for véald
och/eller sexuella 6vergrepp. Metoden ér dnnu inte utvirderad men studier &r planerade.
Arbetsbockerna och metodboken kommer distribueras av Barnafrid pa Linkdping Universitet.
Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Enligt Barnkonventionen har barn ritt till stod
och behandling. Vi har sett att ménga behandlare tycker att det &r svart att arbeta med barn som har
blivit utsatta for vald, sexuella 6vergrepp och barn som lever i instabila livssituationer. Den hir nya
formaliserade krisstodmetoden hoppas vi ska underlétta for behandlare att kinna sig sdkra pa hur de
ska erbjuda krisstdd samt att det 6kar chanserna till jimlik behandling.
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4¢ Placerade barns utsatthet for vald

2023-04-19
11:00 - 12:00
4c¢ Placerade barns utsatthet for vald
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When: 2023-04-19, 11:00 - 11:30
Den sérskilda valdsutsattheten bland barn i samhiéllets vard

13-18
1. Fysiskt vald

Fanny Eklund, Jacqueline Hellman Treschow och Stella Osterling, Riksforbundet Attention

Sammanfattning: Enligt barnkonventionen artikel 19 ska inget barn utsittas for vald, men trots
detta dr barn med funktionsnedséttning och barn i samhéllsvard sérskilt utsatta. Projekt Ung dialog
arbetar for att placerade barn och unga med NPF ska fa en 6kad livskvalité under och efter placering.
Under foreldsningen beréttar vi om malgruppens erfarenheter av vald och vad de unga sjdlva siger
att de behover i motet med dig som vuxen.

Beskrivning: Ung dialog &r ett arvsfondsfinansierat projekt som drivs av Riksférbundet Attention
och som arbetar for att placerade barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
(NPF) som adhd och autism ska fa en 6kad delaktighet och en battre livskvalité under och efter
placering. Projektet har under néstan tre ars tid samlat i malgruppens egna erfarenheter och tankar
om vad som kan gora varden béttre och i berittelserna &r erfarenheter av vald vanligt
forekommande. Det handlar om vald mellan ungdomar, men ocksa om att utséttas for vald av vuxna
omsorgspersoner som familjehem och HVB-personal. De unga beskriver att valdet pa institutioner ér
“normaliserat”. For en del har placering pd HVB varit det forsta métet med vald.

Enligt barnkonventionen artikel 19 ska inget barn utsittas for vald, oavsett bakgrund, aktuell
livssituation och funktionsnedséttning, men trots detta &r barn med funktionsnedséattning och barn i
samhéllsvard sdrskilt valdsutsatta. Barn med funktionsnedséttning 16per en hogre risk én andra barn
att utsittas for vald och mest sérbara dr barn med intellektuell och psykisk funktionsnedséttning, dar
NPF ingar (kélla: Socialstyrelsen). Ofta behovs det sérskild kunskap om NPF for att mota upp det
sarskilda barnets behov. Kunskap som inte alltid finns inom socialtjénst, hdlso- och sjukvard, polis,
rittsvdsende och de institutioner/familjehem dér barnen bor.

Foreldsningen bygger pa Ung dialogs tre rapporter som alla berdr vald pa olika sétt: ”Var ska jag
hamna?” med 100 roster frdn samhillsvarden, "Vad dr det for fel pd dig?” om tjejer med NPF pa
SiS samt rapporten “Bry dig!” som bygger pa fem djupintervjuer med placerade unga med NPF om
deras erfarenheter av vald. Den sistnimnda ingar i den statliga utredningen ”En uppvéxt fri frin
vald” (A2021:02) och har tagits fram av Ung dialog.

Exempel pa teman som tas upp i foreldsningen ar:

e Hur kan vald forebyggas?

e Vad sédger unga att de behover for att vaga berdtta om valdsutsatthet?

e Vad ar viktigt att tinka pa i samtal om vald nér barnet har NPF och &r placerad.

e Erfarenheter fran rittsprocesser
Under foreldsningen medverkar en ungdom frén projektet som har egen erfarenhet av valdsutsatthet
under placering. Hen beréttar om sina erfarenheter och ger tips till dig som moéter barn i
valdsutsatthet i1 din yrkesroll.
Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Enligt barnkonventionen artikel 19 ska inget
barn utsittas for vald. Alla barn har lika vérde. Inget barn ska diskrimineras utifrén t ex
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funktionsnedséttning, livssituation eller bakgrund enligt artikel 2. Men trots detta &r barn med
funktionsnedsattning och barn i samhéllsvard sarskilt valdsutsatta. Barn med funktionsnedsattning
16per en hogre risk 4n andra barn att utséttas for vald och mest sarbara ér barn med intellektuell och
psykisk funktionsnedséttning, dér NPF ingér.
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When: 2023-04-19, 11:30 - 12:00
En tryggare tillvaro for barn pa ungdomshem

Aldersévergripande arbete
8. Stod och behandling

Cina Seidefors, Inspektionen for vard och omsorg

Sammanfattning: Inom ramen for Regeringsuppdraget ”Forstarkt tillsyn av SiS sérskilda
ungdomshem dér unga flickor vardas” har IVO granskat SiS Ungdomshem och da sérskilt fokuserat
pa unga flickors delaktighet, sdkerhet, trygghet samt personalens och verksamhetsansvarigas
kompetens..

I detta seminarium beréttar vi mer om tillsynsresultatet. .
Beskrivning: Barn och unga som placeras i samhaéllets vard har rétt att kinna sig trygga, f& vird och
behandling i en milj6 fri fran vald.

Inom ramen for Regeringsuppdraget Forstérkt tillsyn av SiS sirskilda ungdomshem dér unga
flickor vardas” har IVO granskat SiS Ungdomshem och dé sdrskilt fokuserat pa unga flickors
delaktighet, sikerhet, trygghet samt personalens och verksamhetsansvarigas kompetens..

I detta seminarium beréttar vi mer om tillsynsresultatet.

Vilkommen till ett samtal dér vi lyfter fragestdllningar om hur olika aktorer, till exempel
socialtjansten, kan bidra till att unga som placeras pa ungdomshem kan fa en tryggare tillvaro.

(PS. Tillsynen pagar fortfarande. Vi vill géra ha moéjlighet att revidera denna text langre fram for att
fa den mer konkret).

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Vi beror samhéllets ansvar att leva upp till
artikel 19, samt dven andra artiklar som &r av betydelse for att férhindra att barn utsitts for vald.
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4d Motverka vild i unga parrelationer

2023-04-19
11:00 - 12:00
4d Motverka vald i unga parrelationer
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When: 2023-04-19, 11:00 - 11:30
Skolan som kontext for vald i ungas parrelationer: Ungas roster om saboterad skolgang

13-18
15. Vald i parrelation

Héléne Lagerlof, Marie Cederschidld Hogskola och Stockholms Universitet

Sammanfattning: Skolmiljon ses inte som en fristad fran véald bland unga personer som utsétts for
véld i sina parrelationer. Ungas rétt till utbildning och skolgéng hotas nér de utsitts for véld i néra
relationer vilket kan leda till en saboterad skolgéng. Presentationen fokuserar pé skolmiljon som en
kontext for vald i ungas parrelationer och visar pa hur valdet tar sig uttryck i skolmiljon och
paverkar de ungas akademiska prestationer.

Beskrivning: Presentationen utgér fran en delstudie genomford av Héléne Lagerlof & Carolina
Overlien som #r utford inom ramen for ett storre forskningsprojekt betitlat ”Vald mellan ungdom i
nira relationer — prevalens, sammanhang och ungas egna roster” under ledning av professor Carolina
Overlien. Delstudien som presenteras har fokus pa skolmiljons roll som en kontext for vald i ungas
parrelationer. Resultaten frén delstudien om skolan som presenteras ér baserade pa empiri fran
intervjuer med unga personer som upplevt véld i ndra relation samt en enkdtundersokning riktad till
gymnasieelever utforda inom ramen for det stora forskningsprojektet. Resultaten visar att fysisk
nérhet till férovaren, fordvarens kontroll 6ver den utsattas utseende och agerande, utfrysning av
skolkamrater, skolfranvaro och problem med att fokusera pa skolarbetet har en negativ paverkan pa
de ungas akademiska prestationer och vilbefinnande i skolmiljon. Unga i studien som presenteras
betraktade inte skolmiljon som en fristad fran valdet utan beskrev snarare hur véldet pagick i
skolmiljon dven efter att relationen tagit slut. De unga identifierade skolan som en plats dér
valdsforebyggande arbete skulle kunna ske samtidigt som fa anfortrodde sig till skolans personal.
Studiens resultat som presenteras i foreldsningen understryker vikten av en trygg skolmiljo,
valdsforebyggande arbete och samverkan med socialtjansten.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Barnkonventionens 28 artikel séger att alla
barn och unga har ritt till utbildning”. Artikel 19 och 34 understryker ungas ritt till "att skyddas
mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp... misshandel eller utnyttjande,
inklusive sexuella 6vergrepp” (Artikel 19) samt ”’skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande
och sexuella dvergrepp”(Artikel 34). Denna foreldsning visar pa de konsekvenser vald i ungas
parrelationer far pa de valdsutsattas skolgang och akademiska prestationer.
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When: 2023-04-19, 11:30 - 12:00
Vald i ungas parrelationer - med fokus pa atgirder

13-18
15. Vald i parrelation

Maria von Bredow, Monika Sellgren Karlsson och Lisa Westfelt, Brottsforebyggande radet

Sammanfattning: Brottsforebyggande radet vill med denna presentation lyfta vilka dtgiarder som
kan vidtas i samhéllet for att motverka véld i ungas parrelationer. Férutom en
kunskapssammanstéllning vill Bra redovisa utvecklingsomraden for det forebyggande och stdodjande
arbetet, samt ett antal strategiska forslag pa atgérder for hur samhéllets formaga i bred bemérkelse
kan forbittras for att motverka ungas relationsvéld. Intervjuer med brottsutsatta har varit en viktig
del i framtagandet av denna rapport.

Beskrivning: Bra vill med denna foreldsning presentera kunskap om vald i ungas parrelationer,
presentera forslag pa atgéarder for olika delar av det forebyggande arbetet samt lyfta vikten av att
inkludera ungas delaktighet i studier som ror dem.

Bras kunskapssammanstallning visar att det finns stora likheter i det vald som féorekommer i ungas
respektive vuxnas parrelationer. Det géller véldets dynamik, utveckling och process, samt
upplevelser av valdet och dess konsekvenser. Den sé kallade normaliseringsprocessen och
valdscykeln, liksom dverlappningen mellan olika former av vald, férekommer bland unga liksom
bland vuxna. Det géller ocksa forekomsten av olika typer av valdsamma relationer och valdsutovare.

Samtidigt finns sérskilda omstdndigheter kopplade till ungdomstiden som har betydelse for ungas,
men inte vuxnas, relationsvald. Det handlar bland annat om att ungdomstiden préglas av viktiga
psykosociala forandringar och ér en tid av identitetsskapande, intensiv social inldrning, och 6kad
autonomi i forhallande till fordldrar. Konsekvenserna av vald i en parrelation kan ocksa vara mer
skadliga for unga én for vuxna. Valdsutsatthet eller valdsutovande under ungdomstidens kritiska
utvecklingsfas paverkar mojligheterna till en framgangsrik 6vergang till vuxenlivet, vilket i sin tur
riskerar att f4 negativa konsekvenser langre fram i livet.

Hemmet och skolan dr viktiga arenor for manga unga, atminstone fram till 20-arsaldern. I bada dessa
miljoer finns det vuxna med mojlighet att ingripa, och vuxnas reaktioner pa vald har stor betydelse
for om véldet upphor eller fortsitter. Aven kompisnitverket ir sirskilt viktigt for ungdomar. Bland
annat paverkar vénner vad som anses som acceptabelt beteende i relationer. En ytterligare aspekt ar
den centrala betydelsen av digitala medier och verktyg for ungas sociala interaktioner. Dessa kan
utgdra saval arenor for psykiskt vald som ett hjalpmedel for 6vervakning och kontroll av den som
utsitts.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Vald i ungas parrelationer handlar om bade
om en ung valdsutsatt och en ung valdsutdvare, det ar en fraga som engagerar minga unga och
manga ar de som behdver stod och adekvat hjélp for att kunna leva ett liv utan vald. I denna
foreldsning laggs dven fokus pa hur viktigt det dr att involvera ungas roster i framtagandet av
forskningsrapporter, detta &r fragor som ror dem.
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4e Forildrautbildning och foréildrars berittelser om vildets konsekvenser

2023-04-19
11:00 - 12:00
4¢ Foraldrautbildning och foréldrars berdttelser om valdets konsekvenser
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When: 2023-04-19, 11:00 - 11:30

Nir ett barn varit utsatt for vald — foridldrars berittelser om valdets konsekvenser och vigen
till stodinsats

Aldersdvergripande arbete
8. Stéd och behandling

Johanna Thulin, Linneuniversitetet och Carolina Jernbro, Karlstads Universitet samt bada fran
Stiftelsen Allmédnna Barnhuset

Sammanfattning: Artikel 19 i Barnkonventionen slar fast att barn ska skyddas fran alla former av
véld. Vidare forbinder sig konventionsstaterna att tillhandahalla insatser som “’syftar till att ge barnet
och de personer som har hand om barnet nddvéndigt stod”. Utifrén en intervjustudie med fordldrar
vars barn varit utsatta for vald framkommer bilden av en ojdmlik vérd, bade avseende tillgang till
stod och innehallet i den samma. Implikationer for praktiken diskuteras.

Beskrivning: Att ’skydda barn mot 6vergrepp, utnyttjande, manniskohandel och vald” &r ett av
FN:s héllbarhetsmél (mal 16:2). Sedan den 1 januari 2020 dr FN:s konvention om barnets rittigheter
en del av svensk lag. Barns ritt till skydd och insatser regleras i artikel 19; barn ska skyddas frén
alla former av fysiskt eller psykiskt véld, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella dvergrepp”. Artikel 19 reglerar dven att
konventionsstaterna ska uppratta insatser som “’syftar till att ge barnet och de personer som har hand
om barnet nddvindigt stod”. Aterkommande studier visar dock att tillgangen till stod for valdsutsatta
barn skiljer sig &t over landet, vilket innebér att en del barn inte far tillgéng till det stod de har ratt
till. Hur foraldrar tanker om det stod deras barn och de sjdlva erhallit ar ett relativt outforskat &mne i
Sverige. Vid seminariet presenteras resultat frén en intervjustudie med 14 foréldrar till barn som
varit utsatta for olika former av vald. Fordldrarna beskriver hur valdet paverkat barnets maende,
végen till stodinsats, hur de upplevt stodet samt hur de 6nskar att stod utformas for att mota saval
barnets som fordldrarnas behov efter att ett barn varit med om en véldshéndelse. Utifran fordldrarnas
berittelser diskuteras vikten av ett tillgdngligt och holistiskt utformat stod. Fordldrarna bekréftar
bilden av att tillgdngen till stod och stodets innehall skiljer sig &t 6ver landet, dér en del barn ldmnas
utan insatser. Implikationer for praktiken diskuteras.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Barns ritt till skydd och insatser regleras i
artikel 19. Utifrén resultatet fran en intervjustudie med foréldrar vars barn varit utsatta for vald
framkommer bilden av en ojamlik tillgéng till stod. Utifrdn fordldrarnas berittelser diskuteras vikten
av ett tillgéngligt och holistiskt utformat stdd for att svara upp mot artikel 19 och sékerstélla att barn
och deras familjer far det stod de behover.
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When: 2023-04-19, 11:30 - 12:00
PEACE - en kort fordldrautbildning i syfte att minska risken for vald mot barn

Aldersévergripande arbete
9. Vald i hemmet

Johanna Thulin och Cecilia Kjellgren, Linnéuniversitetet

Sammanfattning: Mer &n vart tionde barn i Sverige uppger att de varit utsatta for vald av en
forélder. I Sverige ér alla former av vald mot barn férbjudna, men det saknas kortare
fordldrautbildningar som direkt syftar till att férebygga vald i uppfostran. PEACE éar utvecklat for att
genom bl a psykoeduktion och kunskap om alternativa foréldrastrategier fordndra foréldrars attityder
till, och bruk av, vald.

Beskrivning: Trots ett starkt lagstod uppger mer &n vart tionde barn i Sverige att de ndgon gang
varit utsatta for vald av en forélder. Sverige har ratificerat FN:s konvention om barnets réttigheter
dar artikel 19 fastslar att alla barn ska skyddas fran “alla former av fysiskt eller psykiskt véld, skada
eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp”. Fordldrabalken fastslér forédldrars ansvar for att ge sina barn en god uppfostran fri fran
vald, men en kortare preventiv fordldrautbildning som stodjer detta saknas. Efter forfragan fran
Filippinerna om en korttidsinsats i form av en fordldrautbildning for att motverka vald mot barn
utvecklades PEACE — Parents Ending violence Against Children. Educational program.
Utbildningen ges under tre timmar och syftar till att genom kunskap foréndra forédldrars attityder
kring, och syn p4, véld i uppfostran. PEACE vinder sig till férdldrar som behdver stod 1 sitt
fordldraskap. Det kan rora unga oerfarna foraldrar med svagt ndtverk eller fordldrar som kommer
frén en kultur dér vald ses som en nddvéndig foréldrastrategi. Utbildningen bygger pd komponenter
som visat sig verksamma i tidigare forskning. PEACE kan ges som en preventiv insats i syfte att
forebygga vald och stirka ett positivt foraldraskap. Efter implementeringen i Manila har utbildning
hallits 1 Hanoi och Karlskrona. Under seminariet presenteras komponenterna i foréldrautbildningen
PEACE och erfarenheterna fran implementeringen i Filippinerna, Vietnam och Sverige.
Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Barns ritt till skydd frén alla former av vald
regleras i artikel 19. Trots det upplever 14 % av alla barn i Sverige ndgon gang vald fran en forélder.
Foréldrautbildningen PEACE syftar att genom psykoedukation och andra preventiva insatser dndra
fordldrars attityder till att anvénda vald i uppfostran och 6ka deras positiva fordldrastrategier.
PEACE ar utvecklat utifran artikel 19, men ocksa uppfoljande mal som FN satt till f6ljd av
Barnkonventionen.
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4f Att leva med skyddade personuppgifter och kartliiggning av
orosanmiilningar

2023-04-19
11:00 - 12:00
4f Att leva med skyddade personuppgifter och kartliggning av orosanmélningar
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When: 2023-04-19, 11:00 - 11:30
Skyddade personuppgifter - oskyddade personer

Aldersévergripande arbete
9. Vald i hemmet

Sophie Nilsson, Jamstédlldhetsmyndigheten och Petra Erlander, Natverket Gomda

Sammanfattning: Barn som lever med skyddade personuppgifter har ofta utsatts for vald och/eller
bevittnat vald mot sin mamma. De kan kénna ett stort ansvar att upprétthélla skyddet for sig sjélv,
sin mamma och sina syskon. Deras liv begrinsas och forsvaras ocksa nir det giller skolgéng,
kompisrelationer och fritidsaktiviteter.

Under seminariet presenterar Jamstélldhetsmyndigheten erfarenheter fran arbetet med sitt uppdrag
att hoja kunskapen om valdsutsatta barn och kvinnor som lever med skyddade personuppgifter.
Beskrivning: Jimstilldhetsmyndigheten har ett uppdrag att 6ka kdnnedomen om géllande
lagstiftning, belysa livssituationen for valdsutsatta kvinnor och barn som lever med skyddade
personuppgifter samt samla och sprida kunskap och stodmaterial till den utsatta malgruppen och de
yrkesverksamma som moéter dem.

Utgéngspunkter for uppdraget ér barnkonventionen och Istanbulkonventionen. Uppdraget ska dven
genomforas med ett hbtqi-perspektiv och ett funktionsnedséttningsperspektiv, samt uppmérksamma
vuxna och barn utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.

Barn och kvinnor som lever med skyddade personuppgifter p.g.a. valdsutsatthet har behov av
langtgdende skydd, utifran allvarliga hot mot sin egen sdkerhet. De utsatta individerna behdver gora
stora uppoffringar och ldmna sina tidigare liv. Utsattheten blir sdrskilt stor for barn som behover leva
med skyddade personuppgifter och fa ett [angtgdende skydd fran familjen eller kollektivet, som
utgdr ett hot mot dem. Att leva med skyddade personuppgifter innebar begransningar kring sadant
som andra kan ta for sjalvklart.

Det ar darfor viktigt att samhaéllet ger anpassat stod och skydd, utifran barns respektive vuxnas
behov. Ansvariga myndigheter maste ha beredskap att mdta och hjilpa personer i olika
livssituationer, som har skyddade personuppgifter. Det behdvs ocksa en effektiv tillampning av
lagstiftningen gillande skyddade personuppgifter och en vélfungerande samverkan mellan berérda
aktdrer, inte minst socialtjansten, hilso- och sjukvarden, skolvéisendet, Skatteverket och
Polismyndigheten.

I slutet av mars 2022 lamnade Jamstéalldhetsmyndigheten uppdragets delredovisning Skyddade
personuppgifter — Oskyddade personer (Rapport 2022:10) och intervjustudien 86 gomda kvinnor och
deras 128 barn till regeringen. Delredovisningen tydliggor bland annat att:
e Barns och kvinnors hela livssituation forsvéras av att leva med skyddade personuppgifter.
e Malgruppen behdver fa tydligare information infor ansdkan om skyddade personuppgifter.
e Det langsiktiga stodet efter att skyddade personuppgifter beviljats méste forbattras och
utvecklas.
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e Myndigheter och andra aktorer som moter personer som lever med skyddade
personuppgifter behover 6kad kunskap samt uppdaterade och implementerade rutiner och
riktlinjer for att inte riskera att skyddade personuppgifter rojs.

I intervjustudien beskrev kvinnor och barn ett ofta 1dngvarigt och omfattande vald, hur deras liv
begrénsas av att leva med skyddade personuppgifter, hur barn tvingas till umgénge med sin
valdsutévande pappa, upprepade flyttar pa grund av att deras personuppgifter rojts av myndigheter,
brister i kontakten med och stddet fran myndigheter samt de konsekvenser det far.

Under seminariet avser vi presentera resultat frén delrapporten samt intervjustudien, med sérskilt
fokus pa barn som lever med skyddade personuppgifter, hur det paverkar deras livssituation, vilka
konsekvenser det far och hur det inskrénker barns réttigheter enligt barnkonventionen.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Amnet for seminariet har koppling till flera
artiklar 1 barnkonventionen, inte minst artiklarna 6 och 19. Vi kommer att prata om de konsekvenser
det fér for barn att leva med skyddade personuppgifter och hur viktigt det &r att samhéllets stdd till
dem fungerar for att sékerstilla trygga uppvéaxtforhallanden. Av Jamstélldhetsmyndighetens
rapporter framgér bland annat att manga barn fortsétter att leva i radsla, &dven efter att de beviljats
skyddade personuppgifter.

1933 TR TS 7o NS LU
beror pa Bae
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When: 2023-04-19, 11:30 - 12:00

Anmiélningar om barn som far illa eller misstinks fara illa — omfattning, innehall och
utveckling over tid

Aldersévergripande
16. Ovrigt

Therese Olmsiter och Eva Kagstrom, Socialstyrelsen

Sammanfattning: Socialtjénsten ska verka for att barn och unga véxer upp under trygga
forhéallanden. En av socialtjdnstens viktigaste uppgifter ar att ta emot och bedéma anmaélningar om
barn som far illa eller missténks fara. Under flera &r har anmélningarna okat. Vad beror det pa?
Vilken oro for barnen &r det som uppmérksammas via anmélningar? Och vem gor anmélningarna?
Socialstyrelsen har kartlagt anmélningarna till landets socialtjanster och f6ljt utvecklingen 6ver tid.
Beskrivning: Anmélningar om barn till socialtjansten kan vara vaga, mer eller mindre allvarliga och
innehalla uppgifter som ar sékra i olika utstrackning. Varje anmélan kan vara en pusselbit som
socialtjansten behover for att barn ska fa det stod och skydd de har riétt till. Vissa ér skyldiga att
anmaéla enligt lag, for alla andra 4r det en rekommendation. Barns rétt till skydd mot alla former av
vald och Gvergrepp hor ihop bade med skyldigheten att anméla och socialtjdnstens ansvar for att
barn véxer upp under trygga och goda forhéllanden.

Under den hir foreldsningen kommer Socialstyrelsen att presentera resultatet av en nationell
kartlaggning av anmélningar om barn &r 2021 och ge en bild 6ver de senaste arens utveckling pa
omrédet.

Foreldsningen belyser omfattningen av anmélningar till landets socialtjinster, vilka som anméiler,
vilken oro de anméler och andelen anmélningar som leder till utredning.

Vi lyfter fragan om anmaélningarnas innehall, med utgéngspunkt i socialtjdnstens beskrivningar och
erfarenheter fran arbetet med att ta emot och bedoma anmélningarna. Har beskriver vi nagra olika
exempel pad anmélningar som ar dterkommande dver tid, men lyfter ocksé ndgra av de nya tendenser
som vi har identifierat i arbetet med kartldggningen.

Vi ndrmar oss ocksa fragan om socialtjanstens upplevelser av avsaknad av anmélningar om
omsorgsbrister och forsummelse om de yngsta barnen, vad det kan bero pa och varfor vissa
anmalare behover stirka kunskaperna om anmélningsskyldigheten i praktiken.

Kartldggningen publicerades i november 2022.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: En anmélan ska eller bor goras redan vid
misstanke om att barn far illa. En anmélan om ett barn till socialtjansten ar ett sétt att
uppmirksamma barn som ér, eller misstinks vara, utsatta for vald eller 6vergrepp. Att anmélningar
gors, liksom socialtjdnstens arbete att ge nddvindigt skydd, stod eller behandling till barnen och
deras familjer, har en nira koppling till artikel 19.
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4g Stod till barn som utsatts for vild och mobbning

2023-04-19
11:00 - 12:00
4¢ Stod till barn som utsatts for vald och mobbning
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When: 2023-04-19, 11:00 - 11:30
Lite stod hjélper

Aldersévergripande arbete
4. Mobbning

Ida Mork, Hanna Rohani och en medlem i Friends ungdomsrad, Friends

Sammanfattning: Resultat fran Friends stora riskrepresentativa undersdkning av hur barn och unga
resonerar kring mobbning, samt deras erfarenheter av hjélp frdn vuxenvérlden och vilket stéd de
skulle vilja ha.

Beskrivning: Mobbningen 6kar i Sverige, barn och unga berittar inte i tillrdcklig utstrickning om
sin utsatthet och mobbning har allvarliga konsekvenser. Det finns manga stddinsatser riktade till
barn och unga, men de anvénder inte alltid det stod som finns. En del av 16sningen &r att barn och
unga sjélva behdver tillfragas om vilken typ av stdd de vill ha och hur detta ska utformas. Barn och
unga inte dr en enhetlig grupp, och darfor behover stodinsatser se ut och fungera pé olika sétt. For att
ta reda pé vilket stdd barn och unga vill ha kopplat till mobbning genomfor Friends en stor nationell
enkétundersokning. Kunskapen fran undersdkningen ska skapa forutséttningar for att fler barn och
unga med erfarenhet av mobbning far rad och stdd, att de far behandling som lindrar psykisk ohélsa
och att inget barn faller mellan stolarna.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Barn har rétt att skyddas mot fysiskt och
psykiskt vald enligt artikel 19 i barnkonventionen. Alla vuxna som &r i barns nérhet ar
skyldighetsbérare och har ansvar att skydda barnet mot véld. Mobbning &r en allvarlig form av vald
mot barn. Mobbning utgdrs av flera typer av vald, det kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt eller brist i
omsorg fran vuxna.
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When: 2023-04-19, 11:30 - 12:00
Hur kan skolan stotta barn som blir utsatta for vald?

13-18
9. Vild i hemmet

Linn Englund, Maskrosbarn

Sammanfattning: Skolan dr en av de viktigaste skyddsfaktorerna for barn som blir utsatta for vald i
hemmet. Det dr ofta i skolan som barn kan bli identifierade och upptéckta av vuxna. Under
seminariet far du ta del av ungdomars upplevelser av att bli utsatt for vald i hemmet och hur de
Onskar bli bemotta av skolpersonal.

Beskrivning: "Och dd sa jag liksom, jag hade en liknelse. Och da sa jag att "om virlden var ett
papper eller en teckning sd kédnns det som att han forséker sudda ut mig fran den’. Och det kinns
som om det representerar hur det kindes. Man fick inte vara sig sjilv for sig sjdlv var inte bra nog.”

Uppskattningsvis 200 000 barn i Sverige lever med vald i hemmet, dir vi vill tro att barn alltid &r
som tryggast. Maskrosbarn publicerade 2020 rapporten "Jag tyckte att jag bodde i helvetet", som
bygger pé enkétsvar frdn 112 ungdomar samt djupintervjuer. I rapporten berdttar ungdomar om hur
det kdnns att bli utsatt for vald av den som star dem allra ndrmast och vilket stod de fatt av
sambhéllet. Det finns en bild av att barn inte beréttar nir de blir utsatta for vald men hela 64 % av de
medverkande ungdomarna hade beréttat for en vuxen. Ungdomarna vittnar om hur samhéllet sviker
dem genom att inte agera nér de berdttar om vad de utsatts for.

Skolan dr en av de viktigaste skyddsfaktorerna for barn som lever med vald i hemmet. Det &r ofta i
skolan som barn kan bli identifierade och upptéckta av vuxna. I en enkét med skolpersonal,
genomford inom ramen for projektet "Skolkurage" upplevde 59 % svérigheter att prata med sina
elever om deras hemsituation och hur de mar.

”En sak jag fick hora var att jag har sett pd dig att du inte mdr bra men jag har inte velat prata om
det for du har inte kommit till mig” det gjorde mig vildigt ledsen hur svdrt kan det vara att bara
stdlla fragan: hur mar du? Det borde inte vara sd svart...” — Ungdom pa Maskrosbarn

Under seminariet far du ta del av hur ungdomar, som blir utsatta for véald i hemmet, 6nskar bli
bemétta och stdttade av skolpersonal. Hur vill de att skolpersonal ska prata med dem och vilket stod
onskar de? Vi vet att forutséttningarna for skolpersonalen ar begransad och framfor allt att tiden inte
racker till. Vi vill under seminariet fokusera pa att ge ny kunskap samt formedla de tips och
onskningar ungdomar har kring hur skolpersonal kan hjilpa dem utifrén de forutséttningar som finns
idag.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: I enlighet med artikel 19 sa har alla barn rétt
att skyddas mot alla former av vald och 6vergrepp. Skolan har en viktig funktion i att
uppmérksamma och stotta barn som blir utsatta for vald, for att de ska fa det stod och skydd de har
ratt till. Vi vill darfor 6ka skolpersonals kunskap om hur de pa bista sitt kan stotta barn som blir
utsatta for vald.
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4h Workshop: Tva rum och en korridor - ett sitt att gora det tryggt

2023-04-19
11:00 - 12:00
4h Workshop: Tva rum och en korridor - ett sitt att gora det tryggt
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When: 2023-04-19, 11:00 - 12:00, Lokal: Harry Nyqvist

Tva rum och en korridor-ett séiitt att gora det tryggt

Aldersévergripande arbete
8. Stéd och behandling

Emma Andersson, Anki Falk och Elisabet Kjellander, Stiftelsen Allmdnna Barnhuset

Sammanfattning: Barn som upplevt vald fran fordlder behover fa sin upplevelse bekréftad. KIBB
ar en behandlingsmodell dér hela familjen erbjuds stdd utifran sin upplevelse av véald. Arbetet sker
parallellt i tva rum och en korridor som ett sétt att gora det tryggt for bade barn och forélder.
Rollspel demonstrerar den sista delen av behandlingen och du kommer ocksa att fa prova olika sétt
att prata om véld med barn och foréldrar.

Beskrivning: KIBB (Kognitiv integrerad behandling vid barnmisshandel) dr en manualbaserad
behandlingsmetod som implementerats i Sverige sedan 2007 genom Stiftelsen Allménna Barnhuset.
KIBB riktar sig till de familjer dir socialtjansten bedomt att de véldsutsatta barnen kan fortsétta bo
med sina forédldrar. Hela familjen erbjuds stod med syfte att valdet ska upphora, barnen ska fa
mdjlighet att bearbeta det vald de upplevt samt skuldavlastning for barnen. Behandlingen innehaller
bl a psykoedukation om vald, fordldrastrategier, ilskehantering, copingstrategier och
traumabearbetningskomponenter. Svensk forskning pa barns upplevelser av metoden visar att barnen
upplevt att behandlingen utgétt frén deras beréttelser och att de ként sig lyssnade pa. De beskriver att
véldet blir tydligt adresserat och att de och fordldrarna féitt nya strategier och ny kunskap. Barnen
beskrev att de hade blivit lyssnade pa, behandlingen hade utgétt frén deras beréttelse och véldet hade
blivit tydligt adresserat. De beréttade om nya strategier och hur bade de och deras fordldrar lért sig
nya saker. Att som barn berdtta om att mamma eller pappa slar kraver mycket mod da man ocksé har
fatt hora att man da kanske inte fir bo kvar med sina fordldrar. Att som fordlder bli kontaktad av
socialtjansten utifran en misstanke om barnmisshandel vicker ofta mycket skuld och skam. Barnens
oro kring vad de gjort i och med att de beréttat och fordldrarnas oro for vad som ska uppdagas gor
ofta att ingen vill prata om véaldet och att barn och fordldrar har vildigt olika beskrivningar av vad
som skett. [ KIBB triffar darfor barnen en barnbehandlare och fordldern en fordldrabehandlare som
sedan dr med som stod i den gemensamma delen av sessionen. Arbetet sker parallellt i tvd rum och
en korridor som ett sitt att gora det tryggt for bade barn och fordlder. Hur arbetet i tvd rum och en
korridor gar till visas konkret med ett rollspel av den sista delen av behandlingen,
klargérandeprocessen. Du kommer ocksa att fa prova olika sétt att prata om valdet med barn och
foraldrar.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: KIBB skyddar barn mot vald och misshandel
samt erbjuder stod till barn som utsatts i enlighet med Barnkonventionens artikel 19. Enligt artikel
39 i barnkonventionen ska barn som utsatts for vald erbjudas rehabilitering och &teranpassning i en
miljo som framjar barnets sjélvrespekt och vérdighet Da véldet skett i hemmet av de som ska var
trygga for barnet &r det av vikt att fordldern tar ansvar for det vald som forekommit.
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S5a Barnskyddsteam och familjecentraler

2023-04-19
13:00 - 14:00
Sa Barnskyddsteam och familjecentraler
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When: 2023-04-19, 13:00 - 13:30
Hur vi beméter och samtalar med barn som ir utsatta for vald.

Aldersdvergripande
16. Ovrigt

Catharina Ahlsten, Stefan Rune och Ceklin Eser-Persson, Barnskyddsteamet, Region Stockholm

Sammanfattning: Barnskyddsteamet delar med sig av sina erfarenheter om hur man kan bemota
och samtala med barn som utsatts for vald. Var metod belyser hur man kan inleda samtal och stilla
fragor for att uppticka ohélsa kopplat till vald och samtalar &ven om hur kroppen kan ma fysiskt och
psykiskt sé att barnet fér information och forstér sin (o)hélsa kopplat till sin situation.

Beskrivning: Hur vi beméter och samtalar med barn som ér utsatta for vald.

Vi pa Barnskyddsteamet vill dela med oss av vara erfarenheter om hur vi kan beméta och samtala
om véld i samband med att barn lakarundersoks. Var metod belyser hur man kan inleda samtal och
stélla fragor for att upptécka ohélsa kopplat till véld sé att det blir ett bra flode i samtalet som kidnns
naturligt. Vi samtalar om hur kroppen kan ma fysiskt och psykiskt sa att barnet forstar sin (o)héilsa
kopplat till sin situation och att barnet far information om det samt vad som é&r viktigt att tinka pé
nir man far informationen av barnet. Vi har ett frigeformulér som vi har tagit fram och anvinder oss
av.

Barnskyddsteamet bestar av specialistsjukskdterskor, specialistlakare och specialisttandldkare inom
omrédet barn och véld. Vi tréffar barn som utsatts for vald och ar inbokad for 1dkarundersdkning.

2020 startade Barnskyddsteamet ett projekt med stdd fran Nationella kompetensteamet om
hedersrelaterat vald och fortryck. Syftet var att i hogre omfattning uppméarksamma hedersrelaterat
véld och fortryck, tvngsgifte samt konsstympning hos barn som genomgér en parallell polis- och
socialtjanstutredning pd Barnahus. Ett frageformulér arbetades fram och &r aldersdvergripande. Har
ger vi barnet en mdjlighet att uttrycka sig om sin situation i och med att vi stiller fragor och samtalar
om vald. Det r viktigt att fa barnet att kiinna sig delaktig om vad hen vill medverka till eller inte.
Samtalen innehéller dven hur vi lyssnar och tar dem pa allvar samt bekréftar barnet och forsoker ta
bort skuld och skam som barnet ofta bér pa och for att fa barnets tankar i en mer positiv riktning.

Arbetet ledde till att vi fordndrade vért arbetssétt i samtalen med barnet och stéller dven fragor for att
uppmaéarksamma om barnet dr utsatt for andra former av véld, vilket inte dr ovanligt. Samtalen har
resulterat i att vara fragor far svar pa hur komplex en situation for barnet kan vara. Den hir metoden
vill vi gérna sprida till verksamheter som traffar barn. Det kan vara inom hélso- och sjukvarden eller
i andra sammanhang dar vald behover upptiackas och bemétas for att agera och fa stopp pa barnets
valdsutsatthet som péverkar hélsan, livet och framtiden. Dérfor ar det viktigt att vi agerar tidigt och
har metoder som vi kan anvidnda och kinner oss bekvdma med. Det &r ett barns réttighet att slippa
vald.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Barnskyddsteamet arbetar enligt
Barnkonventionen med att ge barn ratt till information och forsta hur hilsan kan paverkas med
koppling till det som barnet har utsatts for. Barnet far vara delaktig i beslut om ldkarundersdkning
och fa mojlighet att uttrycka sig om sin situation. Vi arbetar utifrén Artikel 19, for inget barn ska
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behova utsittas for vald. Ett barns rattighet ér att slippa véld och ges mojlighet till en trygg
utveckling.
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When: 2023-04-19, 13:30 - 14:00

Familjecentral - arena for att forebygga, uppticka och stodja barn utsatta for vald i niira
relationer.

0-6
9. Vald 1 hemmet

Delaram Zamani', Ylva Bergman? och Pernille Olsson'
! Malmé stad/Region Skane, Familjecentralen Sesam 2 Region Skane, Barnskyddsteamet SUS

Sammanfattning: P4 familjecentraler kan fordldrar och andra vuxna kring barn (0-6&r) fa kunskap
om barnets rittigheter och erbjudas stdd i sitt fordldraskap (art 5 och 18). Familjecentralen Sesam pa
Rosengérd i Malmé har sedan november 2021 i samverkan med Barnskyddsteamet SUS arbetat med
ett projekt (utifran art 19) for att utveckla och bedriva ett systematiskt och langsiktigt arbete for att
forebygga, uppticka och stddja barn/vuxna utsatta for vald i néra relationer.

Beskrivning: Internationella studier och WHO visar att vald i ndra relation dr vanligt och utgdr ett
av virldens storsta folkhilsoproblem. I svenska studier dr forekomsten av fysiskt och psykiskt véld
ungefir dubbelt s& hog mot kvinnor jamfort med mén. Méanga kvinnor som utsétts for vald i sin nira
relation &r mammor, och en rad studier har visat att valdet inte bara drabbar mammans hélsa utan
dven barnens, dels direkt nir barnen 4r med om att mamma utsétts, dels indirekt genom att
mammans formaga att ge barnet skydd och trygghet paverkas negativt. Sedan 2021 ar det darfor
straffbart att utsdtta barn for att bevittna vald mot en fordlder, Barnfridsbrott.

Genom att frimja god fysisk, psykisk och social hélsa inom familjen och stodja fordldrar i deras
foréldraskap kan familjecentralen bidra till att minska riskerna for véld i néra relationer. Genom att
identifiera familjer dér vald, eller ndgon av riskfaktorerna for vald forekommer, kan en forédlders
utsatthet for véld brytas eller forebyggas. Detta kréver ett strukturerat och systematiskt arbetssétt
som erbjuds universellt till alla familjer och som innefattar att informera om véld i nira relation
tidigt i kontakt med familjer, kartldgga risk- och skyddsfaktorer som finns i familjen, regelméssigt
frdga om fordldrars utsatthet for vald.

Familjecentralen Sesam pa Rosengérd i Malmo har sedan november 2021 i samverkan med
Barnskyddsteamet SUS utformat lokala riktlinjer och rutiner for att arbeta mot vald i néra relation
inom samtliga verksamheter (Kvinnohélsan, Barnhélsovard, férebyggande socialtjénst, ppen
forskola) pd Familjecentralen. Fokus har legat pa att ka tryggheten hos personalen dels i att vaga
fraga om valdsutsatthet och att kunna ta emot individens beréttelse och veta vad man ska gora av
svaret. Detta har gjorts genom metodutbildning, dramapedagogisk handledning och regelbundna
traffar med Barnskyddsteamet. (art 2, 3, 6, 12, 19)

Familjecentralen Sesam ansdker om medverkan vid ett av barnréttsdagarnas
seminarium/foreldsningar for att sprida dessa goda exempel och i stort beskriva hur familjecentralen
ar en arena for att forebygga, uppticka och stodja barn utsatta for véld i ndra relationer. Detta utifran
artikel 19 1 Barnkonventionen- barnets rétt till skydd mot alla former av vald och Gvergrepp.
Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Familjecentral - arena for att forebygga,
uppticka och stodja barn utsatta for vald i ndra relationer.

I foreldsningen kommer vi framst att utgd ifran artikel 19- barnets rétt till skydd mot alla former av
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vald och Gvergrepp, barnkonventionen. Andra artiklar som vi kommer att utga ifran i véar foreldsning
ar artiklarna (2,3,5,6,18, 19). Detta utifran att familjecentralen arbetar hilsofrimjande och
forebyggande med barns rittigheter och utveckling samt stod i fordldraskapet.
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5b Metoder for att forebygga sexuella 6vergrepp

2023-04-19
13:00 - 14:00
5b Metoder for att forebygga sexuella 6vergrepp
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When: 2023-04-19, 13:00 - 13:30

Hur kan vi anvinda artificiell intelligens for att ge barn en uppvixt fri fran sexuella
overgrepp?

Aldersdvergripande arbete
7. Sexuella dvergrepp

Susanne Drakborg och Erika Olsson, World Childhood Foundation

Sammanfattning: Under det hér interaktiva seminariet lyfter vi hur samhéllet med hjilp av Al kan
hantera och analysera stora mangder data pa ett effektivt sdtt, samt hur Al kan hjdlpa oss avancera
arbetet mot sexuella dvergrepp mot barn bdde genom vardagssmarta Idsningar och i nya samarbeten.
Beskrivning: Sexuella dvergrepp mot barn gér att forebygga. En del av det arbetet innebér att
utveckla anvéndningen av tekniska 18sningar for att mer effektivt forhindra dvergrepp samt ta till
vara pa data som kan underlétta den administrativa hanteringen och driva forskning inom omrédet
framat.

Childhoods projekt Stella Polaris dr en hubb dér barnrétt och artificiell intelligens mots 1 syfte att
samordna, uppmuntra och intensifiera Al-relaterade initiativ i Sverige for att bekédmpa sexuella
overgrepp mot barn. Genom nira samarbeten med till exempel Al Sweden, techsektorn,
rattsvasendet och barnréttssektorn mojliggor vi tvarsektoriella samarbeten for att fler aktorer ska
kunna effektivisera sitt arbete med hjilp av Al

Under barnrittsdagarna vill vi inspirera fler aktorer att borja anvénda sig av artificiell intelligens for
att forebygga sexuella dvergrepp mot barn; fran sma verktyg som gor skillnad i vardagen till stora
projekt med Al i fokus. Hur anvédnds Al globalt for att upptécka och stoppa dvergrepp? Hur kan Al
gora skillnad i just din verksamhet?

Tillsammans kommer vi utforska hur de forsta stegen mot att jobba med Al kan se ut och ddrmed
avmystifiera ett amne som ofta ses som komplicerat. Vi kommer ta del av lardomar fran konkreta
och relevanta Al-projekt samt presentera globala diskussioner kring integritetsfrdgor och Al

Véart mél ar att alla deltagare ska fa en praktiskt forankrad insikt i hur just deras verksamhet kan
anvénda sig av Al, och vi kommer dirfor varva foreldsning med interaktiva menti-fragor till
publiken och “bikupor”, alltsé korta diskussioner bland alla deltagare.

Med seminariet vill vi skapa:

o En oOkad forstaelse for vad Al ar i praktiken.

e En tydlig forstaelse for hur alla medverkande sektorer kan rora sig mot en framtid som
inkluderar Al.

e En uppfattning kring vilka verktyg som finns tillgingliga som kan stotta deltagarna i den
dagliga verksamheten.

e Inspiration och praktiska dtgérder for att effektivt engagera och organisera nya sektorer i
sektorsovergripande samarbete och projekt, med tonvikt pa techsektorn.
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e Envilja att ta tillvara pa den data som ér tillgénglig for att kunna se uppdaterad statistik,
trender och nya utmaningar.
e En fordjupad bild av hur Al och integritet samspelar.
e En vetskap kring hur Stella Polaris kan stétta deltagarna med relevanta kontakter och
resurser.
Anknytning till barnkonventionen och drets tema: I en samtid dir méngden data véxer -
journaler, enkéter, chattloggar, foton och videos - behdver vi bli béttre pa att 1ata tekniken hjélpa oss
bli mer effektiva, sa att vi kan fokusera pé att avancera arbetet for att séikra barns rétt till en uppvéaxt
fri fran vald och sexuella Gvergrepp.
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When: 2023-04-19, 13:30 - 14:00
Sexuellt utagerande - uppticka, bedoma och behandla

13-18
7. Sexuella 6vergrepp

Jonas Wallander, Humana

Sammanfattning: Att tidigt finga upp, beddma och behandla unga som agerar ut sexuellt, dr viktigt
for att minska lidandet och antalet offer. I samhillet finns fortfarande stor osékerhet gillande dessa
fragor - vilket i forlingningen betyder att ménga barn och unga lider i det tysta. Nér vi inte vill se,
eller inte vagar stélla de obekvdma fragorna, sa ger vi inte barnen den trygga uppvéxt som de har ratt
till.

Beskrivning: Sexualiteten dr en integrerad del av alla ménniskor, och ett sexuellt utforskande &r
sunt och viktigt for barn och ungdomars utveckling. Men var gar granserna for nér det sunda blir
osunt? Nar florten blir ett Gvergrepp? Nar de egna behoven blir viktigare d4n den andres granser? Det
centrala dr att ha kunskap om vilka beteenden som &r aldersadekvata. Nér ér det nyfikenhet och
utforskande som &r drivkraften? Néar kan det snarare rora sig om en tvangsméssighet? Nér stimmer
inte beteendena med barnets alder?

Gruppen “barn och unga som agerar ut sexuellt” ar en heterogen grupp, gillande bakgrund,
utvecklingsvégar, styrkor och svagheter, typ av overgrepp (nétet, hands-on, grooming, syskon, barn,
jamnariga), egen utsatthet/forsummelse m.m. Darfor kan de ibland vara svara att upptécka. Inte
séllan har det skett flertalet 6vergrepp innan ett barn/en ungdom placeras av de sociala
myndigheterna.

Nir ett barn/ en ungdom har begétt ett sexuellt 6vergrepp, s ar det viktigt att gora en gedigen risk-
och behovsbeddmning. Ar barnet mellan 3-12 4r, si gors GAIN (Guided Assessment of Intervention
Needs- for children with concerning sexual behaviour). GAIN anvinds som guide for att fatta beslut
om behandling for barn som uppvisat oroviackande sexuellt beteende.

Vid aldrarna 12-18 ar, gérs ERASOR (Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offense Recidivism).
ERASOR innehaller 25 faktorer, inom omradena: sexuellt intresse, attityder och beteenden; sexuell
overgreppshistoria; psykosocialt fungerande; familjens/omgivningens fungerande; strategier och
behandling. Dessa faktorer dr enligt forskning och klinisk erfarenhet betydelsefulla att adressera i en
behandling, for att minska riskerna for dterfall i sexuellt utagerande beteende.

En overgreppsspecifik behandling skraddarsys utifran den aktuella ungdomens risknivé, behov och
problemomraden. Exempel pa innehall: relationsfardigheter; kdnsloreglering; sjdlvkinsla;
tankefdllor/kognitiva forvringningar; attityder som stodjer sexuella overgrepp; sexualitet och
sexuellt tindningsmonster; porr (t.ex. som dngest- och stresshantering; som norm for hur tjejer och
killar ska vara); egna upplevda trauman; psykisk ohélsa.

Det dr centralt att finga upp barn och ungdomar med denna problematik tidigt, for att forebygga att

beteenden eskalerar och bidrar till mer lidande och fler offer. Utover att arbeta for att skydda
omgivningen, sa ar det viktigt att ha ett fokus pa att bibehalla och 6ka de skyddsfaktorer som alltid
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finns, d4ven hos den som agerat ut sexuellt, sa att sannolikheten for en prosocial utveckling dkar, med
farre aterfall som foljd.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: En uppvéxt fri frén sexuella overgrepp betyder
att vuxna och professionella runt barnen behdver vara uppmérksamma pé nér saker och ting inte star
ratt till. Sexuella 6vergrepp ar sillan lika tydliga som fysiskt vald, och barnen sjdlva vet inte alltid
om att de varit med om nigot som inte dr ok. Vi behover anvénda tydliga verktyg, sésom ERASOR
och GAIN, for att géra bedomningar pa vilka insatser som behdvs for att reducera riskerna for
aterfall 1 sexuellt gransdverskridande beteenden.

126



5c Forebygga vald och krinkningar i forskola/skola

2023-04-19
13:00 - 14:00
5c Forebygga véld och kriankningar i forskola/skola
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When: 2023-04-19, 13:00 - 13:30
Barn och elevers ritt till en trygg och krinkningsfri skolmiljo

Aldersévergripande arbete
3. Kridnkande behandling

Marten Petersson, Barn- och elevombudet, Skolinspektionen

Sammanfattning: Den allmédnna debatten om hur vi kan skapa trygghet och studiero i svensk skola
har varit intensiv de sista aren. Foreldsningen ger deltagaren insikt i de krav som lagen stéller pa den
som ansvarar for en skola, handlingsutrymme och handlingsskyldighet en l4rare har i klassrummet
samt BEO och Skolinspektionens syn pé tolkningen av lagstiftningen.

e BEO:s observationer

e Vilka utmaningar finns for att skapa en trygg och krankningsfri skolmiljo

e Vad kan vi gora for att 6ka tryggheten och minska antalet krdnkningar i svensk skola

e Rittsldget med praxis
Beskrivning: Skollagen, som genomsyras av Barnkonventionen, slar fast att utbildningen inom
skolvdsendet syftar till att elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och varden. Den ska frimja
alla elevers utveckling och larande samt en livslang lust att ldra. Utbildningen ska formedla och
forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingar som
det svenska sambhéllet vilar pa.

Skolinspektionen arbetar for att alla barn och elever ska fa en likvirdig utbildning av god kvalitet i
en trygg miljo. Vi ser till att skolorna foljer lagar och regler. Barn- och elevombudet (BEO) pa
Skolinspektionen arbetar mot krinkningar och mobbning. BEO bevakar barns och elevers rittigheter
och utreder uppgifter om krénkningar i skolan. BEO kan dven krdva skadestdnd for barn och elever
som varit utsatta for krinkningar och mobbning. En annan viktig uppgift &r att informera om
skollagens bestimmelser om nolltolerans mot krankningar och mobbning.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Skolinspektionen och BEO arbetar for att alla
barn och elever ska fa en likvardig utbildning av god kvalitet. Barn och elever har rétt till en
stimulerande och trygg miljo fri fran alla former av mobbning och krénkningar. Det finns flera lagar
som ska skydda elever och barn fran krankningar, diskriminering och trakasserier i férskolan och pé
skolan. Bland annat skollagen och diskrimineringslagen.
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When: 2023-04-19, 13:30 - 14:00
Att forebygga vald och krankningar genom ett barnrattsperspektiv i skola och forskola

Aldersévergripande arbete
11. Véldsforebyggande arbete

Marie Lundin Karphammar' och Pernilla Baralt?
'SKR 2 UNICEF

Sammanfattning: Seminariet handlar om skolans viktiga roll i att forebygga och f6lja upp véld och
andra krankningar mot barn. Barnkonventionen kan vara ett viktigt verktyg i1 det arbetet. Metoder
som UNICEFs Rittighetsbaserad skola och en utredningsmall av krinkande behandling med
barnréttsperspektiv presenteras.

Beskrivning: Skolan har en mycket viktig roll i att motverka vald mot barn. Enligt bade skollagen
och barnkonventionen ska barnets bésta vara utgdngspunkt i all utbildning. I skola och forskola ska
barnet fa mdjlighet till delaktighet, inflytande och utveckling. Respekten fér ménskliga réttigheter
och grundlidggande demokratiska vérderingar ska formedlas och forankras. Var och en som arbetar
inom utbildning ska motverka kréinkande behandling och det finns ett flertal specifika dtgérder som
skolan ska gora for att forebygga och hantera vald och krénkningar. ( 1:4, 1:5, 1:10 och 6 kap.
Skollagen (2010:800) och artikel 2,3,6,12, 19, 28 p.2 och 29)

Att arbeta med ett barnréttsperspektiv i skola och forskola &r ett sétt att skapa ett klimat som
forebygger krankningar. Barnkonventionens barnsyn innebdr att se varje barn som kompetent och
sjdlvsténdigt och att barn och elever ska goras delaktiga i alla fridgor som berdr dem. Seminariet
kommer att presentera metoder for att integrera barnrattsperspektivet i praktiken i forskolan och
skolans verksambhet.

Réttighetsbaserad skola (RBS) dr en arbetsmodell for skolan som utgér fran FN:s barnkonvention
som UNICEF implementerat bade i Sverige och internationellt. Nér en skola &r rittighetsbaserad
genomsyrar barnkonventionen hela skolan; visioner och virderingar, men ocksa det praktiska arbetet
pa alla nivéer. Nar barn och vuxna delar samma kunskap om barnkonventionen, och i allt utgar fran
barnets réttigheter, skapas en inkluderande och respektfull skolmiljé dér eleverna r trygga och
delaktiga. Resultatet av arbetet med RBS har varit att farre krankningar skett. Om alla pa skolan vet
om barnets rittigheter, fungerar det ockséd som ett filter for barn som ar utsatta; alla forstar nér en
elevs réttigheter kranks och vet hur de ska agera.

Det dr av vikt att arbeta med ett barnréttsperspektiv dven efter att en krankning har skett. En modell
for detta har tagits fram av Simrishamns kommun som innebér att utredningen av krankningen ska
inkludera en analys av varfor hindelsen skedde, en mdjlighet for eleverna att sjdlva komma med
forslag pa dtgirder och sen en beddmning av vad som &r barnets bésta. Aterkoppling ér en viktig del,
sé att barnen forstar atgérder och syften. Om barnrittsperspektivet missas efter en krinkning skett, ar
det latt att forstdrka barns utsatthet och deras roller som forovare/offer. Genom att arbeta pa detta
sétt sa stodjer man ocksé barnen i att ldra sig losa konflikter, vilket &r en viktigt del ocksé i ett
forebyggande arbete.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Artiklar: 2,3, 6, 12, 19, 28 och 29
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En Rattighetsbaserad Skola genomsyras av barnkonventionen i béde visioner och virderingar, men
ocksa det praktiska arbetet pa alla nivaer. Nér barn och vuxna delar samma kunskap om
barnkonventionen, och i allt utgar fran barnets réttigheter, skapas en inkluderande och respektfull
skolmiljo dér eleverna ér trygga och delaktiga. Detta arbete dr bade ett frimjande och forebyggande
arbete for att motverka krankningar och diskriminering.
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5d Kriminella niitverk och radikalisering

2023-04-19
13:00 - 14:00
5d Kriminella nitverk och radikalisering
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When: 2023-04-19, 13:00 - 13:30
Viixa upp utan hat — att bemota & forebygga radikalisering med ett barnrittsperspektiv

Aldersévergripande arbete
11. Véldsforebyggande arbete

Fazeela Selberg Zaib, Suzanna Holmberg och Linn Lindstrom, Rddda Barnen

Sammanfattning: Ridda Barnen bjuder in till en foreldsning for att stdrka barn- och
barnréttsperspektivet i frigor om radikalisering och véldsbejakande extremism bland viktiga vuxna.
Vi tar avstamp i de samtal med och om barn och unga Ridda Barnen haft i sin Orostelefon om
radikalisering sedan 2017. Men éven den samlade erfarenheten av att arbeta med fragan om
radikalisering ur ett barn- och barnréttsperspektiv som kulminerat i lanseringen av var nya
véagledning for viktiga vuxna; Véxa upp utan hat - att prata med barn och unga om extremism. For
alla barns rétt att véixa upp utan hat.

Beskrivning: For att forebygga hat och véldsbejakande extremism é&r det av vikt att barn kénner sig
lyssnade pa och upplever att dom kan och far uttrycka sina asikter och tankar, vilket starks av artikel
13 1 barnkonventionen. Att tysta radikala och extrema &sikter i samtal med barn kan leda till motsatt
effekt. Det riskerar dessutom att &nnu mer bidra till kénslan av att inte bli forstadd, upplevelsen av
utanforskap och forestillningar om ett vi (som dger sanningen) och ett dom (som inte har forstatt
nagonting). Denna upplevelse riskerar att forstarka radikaliseringsprocessen.

Samtidigt maste vuxna végleda, sétta grianser och skydda barn mot véld, vilket anges i
Barnkonventionens 19:e artikel. Vuxna har ett ansvar att ge barn kunskap och verktyg att navigera i
en varld dar hat och valdsbejakande budskap forekommer. Men dven att lira oss mer om
skyddsfaktorer som &r viktiga utifran bade det forebyggande arbetet och i det stodjande och
behandlande arbetet.

I Ré4dda Barnens Orostelefon om radikalisering har vi sedan 2017 arbetat for att vuxna ska bli
tryggare i sin formaga att beméta barn och unga som radikaliseras samt att stirka skyddsfaktorer hos
dessa barn och ungdomar.

Med utgéngspunkt i de samtal med och om barn och unga vi haft i var Orostelefon genom aren samt
den samlade erfarenheten av att arbeta med fragan om radikalisering ur ett barnréttsperspektiv bjuder
Rédda Barnen in till en foreldsning for att stirka barn- och barnréttsperspektivet i fragor om
radikalisering och valdsbejakande extremism bland viktiga vuxna. For alla barns ritt att vixa upp
utan hat.

For mer information om vart arbete med Orostelefonen om radikalisering besok
www.rb.se/vaxaupputanhat dir du dven kan ladda ner var viagledning Vixa upp utan hat —att prata
med barn och unga om extremism.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: For att forebygga hat och valdsbejakande

extremism &r det av vikt att barn kénner sig lyssnade pa och upplever att dom kan och far uttrycka
sina dsikter och tankar, vilket stirks av artikel 13 i barnkonventionen. Att tysta radikala och extrema
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asikter i samtal med barn kan leda till motsatt effekt.
Samtidigt maste vuxna vigleda, sétta granser och skydda barn mot véld, vilket anges i
Barnkonventionens 19:e artikel.

Vaxa upp utan hat
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When: 2023-04-19, 13:30 - 14:00
Barns ritt till fordldrar med koll!

Aldersévergripande arbete
11. Véldsforebyggande arbete

Hanna Lofstrand!, Mannie Gustavsson?, Hanna Qvist' och Saafa Alsawah?
! Erikshjdlpen Framtidsverkstad > Motala kommun

Sammanfattning: [ omraden dér barn och unga riskerar att rekryteras till kriminella nétverk och
segregationen Okar &r det av storsta vikt att lyfta fordldrarnas betydelse och erbjuda olika typer av
fordldrastod. Barn och unga behdver stirkta och trygga forédldrar som i sin tur kan stotta barnet att fa
sina réttigheter tillgodosedda.

For att lyckas med detta behdver vi bryta stuprorstiank och hitta plattformar for konstruktiv och
prestigelds samverkan.

Beskrivning: Motala dr en 1 av 32 kommuner med sérskilt utsatta omraden. I kommunen finns tre
omraden med socioekonomiska utmaningar dér 1&ngtidsarbetsldshet och forsorjningsstdd ar
vanligare &n i andra omraden. Det finns en politisk vilja att minska segregationen i Motala kommun
och som ett led i processen upprattades en 6verenskommelse mellan Motala kommun och
Erikshjélpen Framtidsverkstad 2020 géllande insatser i en av stadsdelarna med stora utmaningar.
Samarbetet syftar till att 6ka fordldrarnas mojligheter att nd egenforsorjning, 6ka kénslan av
delaktighet och tillit — detta for att kunna vara goda forebilder for sina barn och ge dem mdjlighet till
en trygg uppvaxt. Malgrupperna for insatserna &r i forsta hand barn, ungdomar och deras foréldrar.
Erikshjélpen Framtidsverkstad och integrationsledare i Motala kommun har bland annat métt
foraldrar, 1 huvudsak mammor, i omradet.

I aktiviteterna som erbjuds skapas relationer och aktdrerna kan snappa upp vad fordldrarna sjalva
uttrycker for behov utifran bade fordldraroll, integration mm och sedan utforma uppfdljande
aktiviteter utifran detta. Som en av de aktiva omradesambassadorerna uttryckte det vid ett tillfalle pa
sprakcaféet i omradet "Underskatta aldrig en kanelbulle och en kopp kaffe, da hiander det grejer”.
Som ett exempel har man sett en snabb 6kning av deltagande mammor med barn nér sprékcaféet,
Framtidsfika, startade i omrédet. Framtidsfika som 6ppnar upp mdjligheterna for 6kad integration,
kunskapsspridning och delaktighet pd ménga olika sitt — och det 4r bara ett exempel pa vad man
varit med och mojliggjort utifran den samverkan som skapats mellan Erikshjilpen Framtidsverkstad
och Motala kommun.

I seminariet kommer lyftas hur samarbetet sett ut, vilka utmaningar och framgéangsfaktorer man
upplevt for att ge ett gott exempel pa hur samverkan mellan kommun och civilsamhélle kan
mojliggdra inkludering och integration pé ett bra sitt. I seminariet kommer dven roster frdn omradet
att lyftas.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: I seminariet vill vi peka pa vikten av att stirka
fordldrarna i sitt fordldraskap for att de ska kunna ge sitt barn den omvérdnad de behdver och stotta
dem i att f4 sina rattigheter uppfyllda (artikel5). Det &r av stor vikt att fordldrar har mojlighet till
egen forsorjning for att uppfylla artikel 27 och ocksé 6ka mojligheterna for barn att skyddas bade
mot vald, dvergrepp och narkotika (artiklar 19 och 33).
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Se Stodjande och forebyggande av sexuella 6vergrepp

2023-04-19
13:00 - 14:00
Se Stodjande och forebyggande av sexuella Gvergrepp
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When: 2023-04-19, 13:00 - 13:30
Hur kan vi frimja grundskolans integritetsarbete och forebygga sexuella 6vergrepp mot barn?

Aldersévergripande arbete
7. Sexuella 6vergrepp

Amanda Hedman Rojas och Maria Néslund, Treskablinoll

Sammanfattning: Idag lever vi i ett samhélle dér 1 av 4 barn blir utsatt for sexuella Gvergrepp innan
de fyller 18 ar. Det motsvarar 8 barn per klass. Genom att skapa forutséttningar for grundskolan att
stirka sitt integritetsarbete kan vi ge barn kunskap om sina réttigheter och om kroppslig integritet.
Genom kunskap och information kan vi se till att alla barn far en trygg barndom fri frén sexuellt
véld.

Beskrivning: Barnkonventionen visar tydligt att vi ska skydda barnet mot sexuella 6vergrepp och
sexuellt utnyttjande. Trots det sa blir idag 8 barn i varje klass utsatta for sexuella Overgrepp innan de
fyller 18 ar. Forskning visar att sexuella 6vergrepp gar att forebygga om vi tidigt starker barns
kunskap och medvetenhet om kroppslig integritet och kroppsliga réttigheter. Grundskolan har ett
stort uppdrag, bade inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer men dven i
vardegrundsarbetet. Trots det sa finns det en stor avsaknad av material och kompetenshdjande
insatser for personal som mojliggor att de kan fullfdlja sitt uppdrag.

Hur skapar vi béttre forutsittningar for Grundskolan att framja sitt integritetsarbete? Vad behover
grundskolan for material for att kunna undervisa i frigorna men dven bemota och agera nar man
misstdnker att ett barn utsatts for sexuella 6vergrepp?

Grundskolebrevet — en skola utan sexuella dvergrepp ér ett tredrigt arvsfondsprojekt som startades
mars 2022. Tillsammans med grundskolor i Stockholm och Géteborg tar vi fram material inom
ramen for nya ldroplanen “’sexualitet, samtycke och relationer”. Vi har triffat personal och elever
inom grundskolan for att kartligga vad de behover for att kunna arbeta forebyggande. Tillsammans
med malgruppen skapar vi material som mdjliggor att skolan tillhandahaller information till barn och
unga om sina kroppsliga réttigheter och att vuxna pé skolan har de verktyg och rutiner som behdvs
for att undervisa och agera. Pa sa sitt kan vi med tidiga insatser stoppa och forebygga sexuella
Overgrepp mot barn och unga. Under foreldsningen kommer vi att samtala om férekomsten av
sexuella dvergrepp mot barn i Sverige, hur dvergrepp paverkar barns hélsa och vélbefinnande samt
vilka konsekvenser det har i stort for vart samhélle. Vi kommer att presentera projektet och ge er en
inblick i materialet vi skapar, de behov och utmaningar som finns fér Grundskolans integritetsarbete
och pé vilket sétt vi kan stidrka och stétta grundskolans forebyggande arbete.

Treskablinoll dr en nationell ideell forening som verkar for att stoppa och forebygga sexuella
Overgrepp mot barn. Idag bedriver vi Forskolebrevet och Idrottsbrevet som ar tva insatser som syftar
till att stirka de specifika arenornas arbete med att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn med hjalp
av specialanpassade metoder och verktyg. Dessa insatser engagerar idag nidrmare 400 forskolor och
65 idrottsforeningar runt om i hela Sverige. 1 det hér projektet riktar vi oss mot Grundskolan och ser
fram emot att Grundskolor runt om i Sverige ansluter sig till insatsen.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Projektet arbetar med att sékerstélla att artikel
19 och 34 i Barnkonventionen efterfoljs. Med tidiga insatser som ger barn kunskap om sina
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rattigheter kan vi forebygga alla former av sexuella 6vergrepp och sexuellt utnyttjande av barn.
Genom att skapa material kan vi dven mdjliggora att alla grundskolor i Sverige har de

skyddsatgérder som behdvs for att forebygga, identifiera och rapportera nér man missténker att ett
barn blir utsatt for sexuellt vald (19:2).
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When: 2023-04-19, 13:30 - 14:00
Anpassad skolgang och forebyggande arbete mot sexuellt vild pa och utanfor internet.

Aldersdvergripande
12. Overgrepp pa nitet

Kajsa Rietz och Tilde Haglund, Novahuset

Sammanfattning: Foreldsningen syftar till att 6ka kunskapen om barn i anpassad skolgédng och
utsattheten samt ge verktyg i hur yrkesverksamma och andra vuxna kan hantera forekomsten
och/eller konsekvenserna av valdet. Den bygger pa vad barn beréttat i Novahusets
verksamhetsomraden. Novahuset dr en forening mot sexuellt vald, arbetet sker genom uppsokande,
stodjande och forebyggande arbete.

Beskrivning: Novahuset arbetar stodjande, forebyggande och uppsdkande mot sexuellt vald.
Foreldsningen kommer att syfta till att ge 6kad kunskap om hur Novahuset arbetar i anpassade
skolor (sdrskolor) med att forebygga sexuellt vald pa internet och fysiskt samt att upptécka utsatta
idivider. Foreningen har arbetat forebyggande sedan 2018 och triffar ca 250 elever varje vecka.
Kajsa Rietz och Tilde Haglund har erfarenhet att tréffa mélgruppen béde i forebyggande och
stodjande arbete. Foreldsningen kommer syfta till att ge en bild av hur arbetet i klasser ser ut samt
inspirera till att viga prata om &mnena sexuellt vdld och internet tidigt med en malgrupp som ofta
blir forbisedd och avsexualiserad av samhéllet. Utifrdn barnkonventionens artiklar som presenteras
nedan kommer foreldsningen att ge inblick 1 Novahusets arbete, ge verktyg i att arbeta forebyggande
samt identifiera och stddja utsatta. Foreldsningen bygger pé det som barn vi méter i de olika
verksamhetsomradena beréttat for oss om hur de vill att yrkesverksamma arbetar och pratar om
dessa frdgor. Foreningen tror pd en uppvéxt fri frén vald oavsett vem du &r och vilken skolklass du
gar 1.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Artikel 2-alla barn har rétt till information om
sex och sexuella aktiviteter pa och utanfor internet. 6 & 23-yrkesverksamma kan arbeta med barn i
anpassad skolgéng for att frimja utveckling och skydda. 16-prata om barns privatliv kopplat till
internet och hur skolan kan samtala med ungdomar om detta. Artikel 19 - hantera
forekomsten/konsekvenserna av valdet. 34 & 36-vikten av att arbeta forebyggande och stodjande
mot sexuellt véld.
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5f Vald i forskola och skola

2023-04-19
13:00 - 14:00
5f Vald i forskola och skola
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When: 2023-04-19, 13:00 - 13:30
Fysiskt vald i skolan

Aldersdvergripande
1. Fysiskt vald

Magnus Loftsson!, Maja Sjégren? och Astrid Othelius?
! Friends 2 Elevernas riksférbund

Sammanfattning: Friends fragade 1657 skolbarn mellan 9—18 ar om de utsatts for vald i skolan. 7
% har nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit utsatta for slag, sparkar eller annat vald i
skolan, som ledde till att den drabbade blev tvungen att uppsoka sjukskoterska, ldkare eller
tandldkare. Skolan &r elevernas arbetsmilj6. Skolplikten gor att det dr sarskilt viktigt att sdkra elevers
ratt till en arbetsmiljo fri fran vald.

Beskrivning: Skolan ir elevernas arbetsmiljo. I skolan likstélls ofta brott med mindre konflikter
och elevers upplevelser och integritet forminskas. Friends undersokning visar att sju procent av
eleverna har i skolan utsatts for sa allvarligt vdld av de behovt sdka vard. Termen "hotspots" anvénds
ofta for att beskriva osékra platser. Det syftar pé platser eller miljéer dér manniskor kdnner sig mer
utsatta, eller dér incidenter ar vanligare. [ skolan vet eleverna oftast var negativa saker kan
forekomma och undviker darfor ofta dessa platser. Forskarna Katja Gillander Gadin och Nan Stein
anvander termen "hostile environments". Konceptet ar ett satt att beskriva skolans sociala miljo
(skolans kultur) nir kénslan av otrygghet har blivit sa allvarlig att det paverkar individernas forméaga
att kinna sig trygga eller att delta fullt ut. Hostile environments inkluderar platser dar ndgon sjélv
kanske inte har blivit utsatt, men har hort det ndgot kan intriffa, eller av ndgon annan anledning tror
att det finns risk for utsatthet for till exempel véld. Hur paverkas eleverna av att vistas en arbetsmiljo
dér inte bara risken for psykiskt och verbalt vald ar stor, utan dven allvarligt fysiskt vald? Hur
forebyggs vald och hostile environments? Skolplikten gor att det ar sérskilt viktigt att sékra elevers
ratt till en arbetsmiljo fri fran vald.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Enligt barnkonventionen &r det staten och alla
vuxna som har hand om barn som bér ansvaret for att barn ska skyddas mot alla former av vald. Det
géller i allra hogsta grad i skolan. Oavsett om véldet ar fysiskt, psykiskt, sexuellt eller handlar om
omsorgssvikt, sa riskerar den som utsétts, utsétter eller blir askédare till véldet ett

oacceptabelt lidande. Varje vildshandling &r ett brott mot barns grundldggande réttigheter.
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When: 2023-04-19, 13:30 - 14:00
Likaritt i forskola och skola

Aldersévergripande arbete
3. Kridnkande behandling

Lisa Skiold, Barnombudet i Uppsala lan

Sammanfattning: Likaratt — praktiskt arbete med barnkonventionen inom forskola och skola. Med
Likaritt kan personal, barn, elever och vardnadshavare tillsammans arbeta med barnets rittigheter.

Gratis och litt att anvénda.

For att motverka kriankningar och frdmja alla elevers lika réttigheter samt stérka vardnadshavare i att
stotta sina barn.

Finns i fem moduler — en till personal, en till vardnadshavare och tre olika till barn och elever,
beroende pa &lder och mognad.

Beskrivning: Likarétt tar ett brett och grundldggande grepp om fragor som berér framjande,
forebyggande och atgirdande arbete inom forskola och skola - och gar dven in pa barnens hemmiljo.
Syftet ér att alla mélgrupper ska ha en minsta gemensamma nédmnare i sprak och forstéelse for att
kunna samarbeta kring att alla barn ska kdnna sig trygga och utvecklas sa mycket som mojligt.

Allt material finns tillgédngligt via webben, med lattanvént underlag for sdvél barn och elever i olika
aldrar och mognad, for personal och for vardnadshavare.

Amnen som berdrs r:

e Barns rittigheter

e Lagar och styrdokument

e Arbeta frimjande

o Framgangsfaktorer for forebyggande

e Diskrimineringsgrunder

e Normer

e Begrepp

e Atgirda — internt och externt
Modulen som riktar sig till vArdnadshavare 4r en form av universellt fordldraskapsstod. Forutom
fragor om barnets rittigheter i forskola och skolan berérs ocksa hemmiljon. Skolpersonalens
anmalningsplikt samt socialtjanstens roll presenteras pa ett positivt sétt. Dar lyfts d&ven barns
grundlaggande behov och fordlderns ansvar att skapa rutiner for barnet, samt att det finns stod att fa
frén samhéllet. Den modulen finns forutom pa svenska dven pa arabiska, persiska, somali och
engelska. For elever finns ordlistor pa samma sprak att tillga.

Sagt om utbildningen: "Jag tror aldrig jag varit med om att fa mig till handa ett sdnt konkret, reellt
givande, genomtdinkt, relevant och ldittarbetat material under alla mina dar som rektor i forskolan!"
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"Materialet for elever kan skapa bra diskussioner i klassrummet som sedan kan appliceras i
verkligheten."

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Likaritt konkretiserar barnets rattigheter i
kontexten forskola/skola.

I utbildningen fér elever och barn ldra sig om sina rittigheter, diskrimineringsgrunder och normkritik
genom konkreta exempel, och fordldrar och skolpersonal fér reflektera och ldra sig mer om samma
teman.

Den kan vara en grund for att gemensamt arbeta mot krankningar, mobbning, vald och tidig upptéackt
for att ge stdd utifran olika former av dysfunktionalitet i hemmet.
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5¢ Vald mot barn med funktionsnedsiittningar

2023-04-19
13:00 - 14:00
5g Vald mot barn med funktionsnedséttningar
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When: 2023-04-19, 13:00 - 13:30
Vild och 6vergrepp mot barn med funktionsnedsittning

13-18
1. Fysiskt vald

Carl Géran Svedin', Asa Landberg? och Maria Melin®
' Marie Cederschidlds Hogskola ? Stiftelsen Allmidnna Barnhuset * Myndigheten for delaktighet
(MFD)

Sammanfattning: Denna studie med 3 268 elever i dk 3 i gymnasieskolan visar att barn- och
ungdomar med funktionsnedséttning har en betydligt simre hélsa dn andra barn och har en néstan
dubblerad sannolikhet att réka ut fér mobbing, psykisk misshandel, fysisk misshandel eller sexuella
overgrepp. Ungdomar med neuropsykiatriska eller psykiatriska tillstdnd var sarskilt utsatta liksom
ungdomar med multipla funktionsnedséttningar.

Studien visar pd en sarbargrupp som behdver uppmérksammas mer.

Beskrivning: Vald mot barn ar ett allvarligt samhéllsproblem och trots att barn enligt artikel 19 i
barnkonventionen har rétt till skydd mot alla former av vald konstaterar WHO att vild mot barn ar
ett globalt hdlsoproblem. Véald i olika former mot barn med funktionsnedséttningar har konstaterats
vara ett timligen outforskat omrade. I denna presentation vill vi belysa dessa barns sarskilda
utsatthet. Vi har latit ett nationellt representativt urval av 3 268 elever i arskurs tre pa gymnasiet
svara anonymt pé en enkdt vilket ger en bild av deras erfarenheter av sexuella Gvergrepp och andra
former av véld under hela uppvéxten. Materialet samlades in under tiden december 2019 till mars
2021.

Studien visar att funktionsnedsattning narmast fordubblade sannolikheten for att ha blivit mobbad,
psykiskt misshandlad, fysiskt misshandlad eller att ha blivit utsatt for sexuella Gvergrepp. Det mer &n
fordubblade risken att ha blivit utsatt for sexuell exploatering. Ungdomar med neuropsykiatriska
eller psykiatriska tillstind var sdrskilt utsatta.

Ungdomar med multipla funktionsnedsattningar var oftare utsatta for psykisk misshandel,
mobbning, fysisk misshandel och sexuella 6vergrepp jamfort med ungdomar utan
funktionsnedséttning eller med enbart en funktionsnedséttning. Ungdomarna med négon form av
funktionsnedsattning var oftare utsatta for tva eller fler typer av vald och Gvergrepp, multiutsatthet.

Flickor med ndgon funktionsnedséttning var generellt mer utsatta dn pojkar, framfor nér det géllde
sexuella dvergrepp.

Ungdomar med ndgon form av funktionsnedséttning hade en signifikant férsdmrad psykisk hilsa &n
andra ungdomar. Ju fler funktionsnedsattningar desto sémre var ocksa den psykiska hélsan.
Ungdomar som varit utsatta for nigon form av vald hade generellt en simre psykisk hélsa &n de som
inte hade det. De elever som dessutom hade en funktionsnedséttning madde &n sdmre. Man kan i
detta avseende tala om en dubbel risk for psykisk ohélsa dér de traumatiska héndelserna adderas till
funktionsnedsattningen.
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Barn och ungdomar med funktionsnedséttningar har samma réttigheter som alla andra barn, men den
sparsamma svenska forskning som finns pa omradet tyder pa att denna grupps speciella sarbarhet for
vald och 6vergrepp dnnu inte uppmérksammats tillrackligt, vilket delvis kan forklaras genom figur 1.
Darfor behovs insatser pa flera omraden sdsom uppmdrksamhet och medvetenhet, information och
stod och behandling

Vild och sexuella 6vergrepp kan och ska forebyggas, och det forebyggande arbetet behover
bygga pa kunskaper och fakta.

Anknytning till barnkonventionen och arets tema: Seminariet knyter framst an till artikel 19
(Barnets ritt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och mot vanvérd eller utnyttjande av
forédldrar eller andra vardnadshavare) samt till artikel 39 (Barnets rétt till rehabilitering och social
ateranpassning). Knyter vél an till arets tema for Barnréttsdagarna: Varje barns ratt till en uppvaxt fri
fran véld

Mojliga
orsaker till

okad risk

Figur 1. Méjliga orsaker till 6kad risk for vald hos barn med funktionsnedsittning.
Vir omarbetning fritt efter modell i FRA (2015) s. 60.
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When: 2023-04-19, 13:30 - 14:00

Vild mot barn med funktionsnedséttning - Stod- och informationsmaterial fran
Socialstyrelsen

Aldersévergripande
1. Fysiskt vald

Ann Jonsson och Thomas Jonsland, Socialstyrelsen

Sammanfattning: Barn med funktionsnedséttning 16per en hogre risk &n andra barn att utsittas for
vald. Mest sarbara dr barn med psykiska och intellektuella funktionsnedséttningar. Risken 6kar
ytterligare om man har flera funktionsnedséttningar. Barnen behover bli sedda, lyssnade pa och fa
den hjélp de har ritt till.

Seminariet innehaller fakta om valdet, riskfaktorer och konsekvenser och hur man kan samtala med

barnen. Ett stod- och informationsmaterial for arbetsplatser presenteras.

Beskrivning: Barn med funktionsnedséttning I0per en hogre risk &n andra barn att utséttas for vald.

Mest sarbara &r barn med psykiska och intellektuella funktionsnedsittningar. Risken okar ytterligare
om man har flera funktionsnedsittningar. Barnen behover bli sedda, lyssnade pa och fa den hjélp de
har ratt till.

Seminariet &r indelat i tre block. Ur innehallet:

e Om valdet — Hur vanligt dr det? Vad kan gora att barn med funktionsnedséttning ar
sdrskilt utsatta? Var utdvas véaldet och hur kan valdsutsattheten se ut? Hur kan man
upptéicka véldet?

e Att samtala om viald med barn som har funktionsnedsittning. Om forberedelser och
forhallningssétt, att tinka pa under samtalet.

e Hur kan virden och omsorgen arbeta med friagor om vild mot barn med
funktionsnedséittning? Socialstyrelsen har tagit fram ett presentations- och
reflektionsmaterial for arbetsplatser inom socialtjanst, hdlso- och sjukvérd och tandvéard.
Materialet, som &r ténkt att anvindas i verksamheternas utvecklingsarbete, presenteras pa
seminariet.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Materialet och foreldsningen anknyter till
Artikel 19. Enligt artikeln ska staten vidta alla [dmpliga administrativa atgirder samt &tgirder i
utbildningssyfte for att skydda barnet mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald mm. Aven artikel
12 ar det en anknytning till, d4 en vésentlig del handlar om barnets rétt att komma till tals och
professionens skyldighet att ha en grundldggande beredskap for att samtala om vald mot barn med
funktionsnedsattning.

146



Sh workshop: Viga "Byt perspektiv"

2023-04-19
13:00 - 14:00
Sh workshop: Vaga "Byt perspektiv"
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When: 2023-04-19, 13:00 - 14:00

Vaga "Byt Perspektiv' - workshop i Knas Hemmas gruppdynamiska spel och
delaktighetsmetod

13-18
13. Vanvard/forsummelse

Ambassadorer frdn Knas Hemma, Foreningen Knas Hemma

Sammanfattning: Knas Hemma - ungdomsorganisationen for samhéllsplacerade - haller en
workshop i var metod "Byt Perspektiv". Denna metod ar ett gruppdynamiskt spel, en metod och ett
verktyg for att visualisera och utveckla tankar, beskriva ett eller flera olika perspektiv och i syfte att
samskapa fram 16sningar utifran barnets rost. Knas Hemma tror att denna metod kan skapa dkad
inkludering av barn och ungas roster. Metoden har skapats utifran ett rattighetsperspektiv och vara
ambassadorer har utarbetat “metodfall” som bygger pé deras egna erfarenheter av placeringar. De
fall som beskrivs ger ocksa en tydligare bild av hur vér delaktighetsprocess kan ga till.
Beskrivning: Knas Hemma 4r en ungdomsdriven ideell forening som arbetar och finns nationellt. Vi
som &r med i Knas Hemma &r ungdomar och unga vuxna i ldrarna 13 - 30 ar, som antingen bor i
eller har bott i familjehem, HVB-hem, eller annat boende for samhillsplacerade barn eller unga.
Knas Hemma arbetar med att fordndra samhéllet genom att péverka, utbilda och sprida kunskap om
barn och ungdomar med erfarenhet av placeringar. Vara ambassadorer, som dr 18-30 ar och alla har
egen erfarenhet av samhéllsvard, sitter inne pa mycket kunskap och foreldser om delaktighet,
rattigheter och delar egna erfarenheter frén sina tidigare placeringar.

2015 bjod Knas Hemma in konstniren, Andrea Hvistendahl och hennes konstverk Our Move, for att
tillsammans med véra ungdomar utveckla en delaktighetsmetod i syfte att starka samhéllsplacerade
barn och ungas réttigheter, roster och delaktighet.

Denna metod kallar vi Byt perspektiv och dr ett gruppdynamiskt spel, en metod och ett verktyg for
att visualisera och utveckla tankar, beskriva ett eller flera olika perspektiv och i syfte att samskapa
fram 16sningar utifran barnets rost. Knas Hemma tror att denna metod kan skapa 6kad inkludering av
barn och ungas rdster. Metoden har skapats utifran ett rattighetsperspektiv och vara ambassadorer
har utarbetat “metodfall” som bygger pa deras egna erfarenheter av placeringar. De fall som beskrivs
ger ocksé en tydligare bild hur vér delaktighetsprocess kan ga till. For att anvinda metoden méste
man forst gtt en utbildning med oss. Knas Hemma har implementerat Byt perspektiv i 24 olika
kommuner i Sverige och vi utbildar socialtjdnsten, socionomstudenter och andra aktorer i metoden.

Manga barn och ungdomar som har upplevt svéra hiandelser, vald och trauman i livet har svart for att
uttrycka sig verbalt. Det fina med Knas Hemmas metod Byt perspektiv ar just det "icke-verbala".
Barnet far mdjlighet att uttrycka sig kring svéra saker utan att prata, och kan istillet berdtta och fa
sin rost hord genom att anvinda sig av spelets symboler tillsammans med de professionella i
rummet. Det &r just detta som Knas Hemma vill demonstrera under denna ambassadoérsledda
workshop.

Anknytning till barnkonventionen och drets tema: Arets tema Varje barns riitt till en uppvixt
fri fran vald &r nagot som Knas Hemma varje dag arbetar for ska bli verklighet i Sverige.
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Knas Hemmas workshop i metoden Byt perspektiv syftar till att fa barn att kunna berétta sin
berittelse dven ndr det kéinns omdjligt och svart. Knas Hemmas ambassaddrer, som ménga upplevt
just olika former av vald i sin barndom, vet hur det kénns. De arbetar idag for att ndsta generation
barn och unga ska fa en uppvixt fri fran vald.

Denna workshop har en stark koppling till flera artiklar i barnkonventionen (frémst art 19 och 25)
som kommer vévas in i workshopen.
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