6 av 10 internetanvandare fodda pa 00-talet har tittat
pd andra som spelar spel pa natet (svenskama och internet 2021)

Bas: Internetanvandare 8+ &r, Har du under de senaste 12 m&naderna agnat dig &t att titta
pa andra som spelar spel pé natet (t ex pd Twitch, Youtube eller e-sportplattformar? {Jal,
Ar 2021 (Studie 2)

100%
80%
60% _
A%
. ] I
0% l — — -___- — -
‘ & & & & & & & &
e & & & & & & & &
@6\‘ W & S A <§ o S N
@ oy
& 2
& I
S 3y



@/@ Folkhilsomyndigheten

Unga, foraldrar, skola och spel om
pengar ur ett folkhalsoperspektiv
Jessika Spangberg, Folkhalsomyndigheten 2022-05-25




Innehall

e kopplingen barns rattigheter och spel om pengar

e spel om pengar och spelproblem bland unga
— tva undersokningar USUF 2021, fokusgrupper unga resp foraldrar

e spel och skola - foraldrar

e inslag i dataspel och kasinostreaming

C\ [/
@Q Folkhdlsomyndigheten ::_“g g&?&é!’ﬁt%;!ﬁﬁg
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Undersokning spel om pengar, unga och
foraldrar (USUF 2021)

e 10 000 unga 16-19 ar (OSU) och 10 000 foraldrar till unga i samma alder

o Halften av urvalet var matchat, dvs man kan koppla ihop barn och foralder

Svarsfrekvens 32 procent bland unga, n=3 213, 54 procent tjejer

Svarsfrekvens 29 procent bland foraldrar, n= 3 023, 54 procent kvinnor

Svarsfrekvens matchat material, n= 850 par (n=1 700)

e Resultaten ar viktade

— unga: liten Overrepresentation tjejer, 16-aringar, de med gymnasiebehoérighet och unga fran
hushall med hdgre inkomst

— Foraldrar: dverrepresentation kvinnor, fodda i Sverige, stad, hushall med hogre inkomst,
hogutbildade

W,
@@ Foktaisomyndigheen | & % SOBMAMALY

Folkhalsomyndigheten bidrar till globala mélen fér héllbar utveckling.



Unga ar ingen homogen grupp

Foto: Privat (Jessika Spangberg)

Foto: Privat (Jessika Spdngberg)
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Problem med spel om pengar i ett sammanhang

“-c-\\\e\iga fﬁrutsattnin

C,a‘“ 9a,
- och levnadsfs,., .
94\\\\@ | rha//"”qf
NS Soc_iala néitve,-k 7]

Skydd av barn och unga

Individ
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Sambhallets strukturer satter ramar
- men lokala och regionala aktorer har en viktig roll

Men det dr i vardagen som vi moter
spelutbudet. | skolan, pa arbetet

och i féreningslivet.

S,
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Spelregleringen ska skydda barn och ungas ratt
till spelfri uppvaxt

e unga under 18 &r ska inte spela om pengar

e spelreklam far inte riktas mot unga

amn
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Spelregleringen misslyckas att skydda barn och
ungas ratt till spelfri uppvaxt

e Unga under 18 ar spelar om pengar och har spelproblem
— 34 procent spelat senaste dret
— 6kning de senaste aren efter en langre tids minskning (CAN 2021))
— 6 procent har ndgon grad av spelproblem
— 2,5 procent har ett problemspelande

e Spelreklam exponeras for spelreklam och paverkas av den ’
— 77 procent av unga 16-17 ar har sett spelreklam senaste veckan!

@Q Folkhilsomyndigheten

S 61 0BALA MALEN
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Normalisering i1 sociala medier

Qv . R
DOV [N 1182 gilla-markeringar Qv [N

. : aminasikainen Det var sként att ga tréning och minnas férr 8:30Tvismingar

136 gilla-markeringar med slagpase. Nar jag trénade tréanade tranade jag alltid pettermenning (1 betalt samarbete med @svenskaspel
dora_my.life @ #doramakrygianni #gorgeous hart. % ©J Garin pé #leovegas @ och @sweolympic )

#gynaikaxwrisonoma #hlios #antenna #actress #christmas e

i 121 i 0 Falj Petter Mennings vag till OS - ladda ned
#onlyyou #makrygianni #tvseries #television #mrgreen kel ielVisa rspring eversion QOlympiaAppen. | serien Tillsammans till OS i Tokyo foljer du
#okmaagazine #areekbeauty

kanatisten i trénina och vardaa
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Unga tycker dldersgranser pa spel ar bra

60 59
36
29 l

Lagom Hogre
m16-17 & ®18-19 &r

Kalla: USUF 2021
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Fokusgrupp med foraldrar till unga 16-17 dr, december 2020. Folkhdlsomyndigheten.

Foraldrar, spelsituationer och risker

e okey att spela med slakt pa lotter och hastar mm

e mindre okey att spela poker om pengar med kompisar
men inte sd problematiskt

e inte ok att spela poker pd natet om pengar

e barnen ar medvetna om att de spelar eller ar
engagerade i spelet. Det ses inte som problematiskt.

Beror pd hur hoga belopp de tanker sétta in.

Beror pd vilka kompisar det dr. Om det dr hennes barndomsvénner hade jag inte varit orolig. Men &r det nya
vénner sa.

Vi har nog aldrig gjort en stor affér av det. Vi har uppesittarkvall, barnen har fatt lotter i present eller att vi kopt
en triss [ kassan och sen kanske har gett den till barnen och bett dem skrapa.



Barns ratt till att kommuner forebygger spel om
pengar bland unga uppfylls inte

e 24 av 198 kommuner (12 procent) §

Socialndmnden ska aktivt arbeta for att férebygga
och motverka missbruk av spel om pengar bland
barn och unga.

S5kap 1 §p.5SoL

Folkhalsomyndighetens kartlaggning 2019 QQ Folkhilsomyndigheten



ANDTS-strategin 2022-2025

(Skr.2021/22:213)
Tillgdngen minskar Barn och unga skyddas Farre borjar och
debuterar tidigt
Skadligt bruk Tillgang till god Skador och dad rolkhelsobaserad
minskar vard och stod minskar 2

internationellt

M,

2 . iy =)
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Laftman et al. BMC Public Health ~ (2020) 20:130
https://doi.org/10.1186/s12889-020-8230-y B M C PU b | ic H ea |th

SkOIa n Som fa re bygga nde a rena School ethos and adolescent gambling: a ")

multilevel study of upper secondary "
schools in Stockholm, Sweden

Sara Brolin L&ftman"", Bitte Modin', Gabriella Olsson', Kristina Sundqvist?, Johan Svensson® and Peter Wennberg™*

e skolans allmanna och kompensatoriska uppdrag viktigt

Background: Gambling is uncommon among adolescents, and a non \ minority ha s probler
- TR gamblin g Therefor: h dk wledge al actors that may prevent g t prol b\em g mbl ng among
— Skoltrlvsel och god Skolmll]o Skyddsfa ktor youth is neede d f esearch has n that a strong sch 0s, wh b defin: d itudes
and values pervading at a school, is iated with a lower ation among students to engage in
ehaviours. about the | Ct ing is
f estiga choo and s

— samre skolprestation riskfaktor for spelproblem
— spel pa skoltid riskfaktor

e mer aktuellt pa vissa skolor, som idrottsgymnasium
e spelproblem har samband med samre skolprestation

o finns skolprogram for spelférebyggande som har
vetenskapligt stod

e mojlighet till tidig upptackt av unga som har
spelproblem och barn som ar anhoériga till vuxna med
spelproblem




Ungdomarna om spel om pengar i skolan

e mer ekonomi i skolan, det ror alla

e | det sammanhanget ta upp spel om
pengar och 1an

Fokusgrupp med unga 16-17 &r, december 2020. Folkhalsomyndigheten.

"Ekonomi borde diskuteras mer i skolan. Eftersom sa manga har
ekonomiska problem ndr de flyttar hemifran. Men da ekonomi

generellt.”

"Vi hade lite privatekonomi men da var vi ganska sma. Typ i sjuan, da
var det svart att férsta, Typ att 'ta inte sms-lan fér da kan ni hamna i
Lyxféllan’.”

"Det gar sékert att blanda in i nat SO-relaterat &mne. Dér man &dnda
snackar om skatt och sa. Sen kan man ha med spel om pengar, lite
om lan och sa.”




Barn och unga har ratt till en uppvaxt fri fran
spel om pengar

Foto: Jérgen Wiklund/Scandinav

QQ Folkhilsomyndigheten



Unga som anhoriga till personer med spelproblem

Kalla: USUF 2021

4% slakt de inte bor med

7% ndgon kompis

0,6% pojk/flickvan

3% annan person

) S,
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Problemspel hos foraldrar har samband med samre
relationer mellan foraldrar och unga (16-19 dr)

Kalla: USUF 2021
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59
I I |
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76 76 79
72
>/ 54
45
39 39
32
I 26

Min foralder litar p& mig. Min foralder lyssnar p& mig.  Jag berattar for mina Tondringen inkluderas i
féraldrar vad som hander i familjeplaner
mitt liv
B Foraldrar utan problemspel ® Foraldrar med problemspelande

m Unga inte oroliga for foraldrers spelande  ®Unga som ar oroliga for foralders spelande

4 Q Folkhilsomyndigheten
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Unga med problemspelande har en samre
relation till sina foraldrar an de utan

Kalla: USUF 2021
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Relation mellan foraldrar och 16-17 dringar

77
71 70
63
58
47 44
40
29
24
Om jag har ett Min foralder brukar ~ Min forélder litar p& mig. Min foralder lyssnar pd  Jag beréttar for mina
personligt problem, kan uppmuntra och stoétta mig. foraldrar vad som
jag be min foralder om mig. hander i mitt liv
hjalp.

® Unga utan problemspelande ® Unga med problemspelande

J Q Folkhdlsomyndigheten
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Barns behov av information, rad och stod om barnet
lever med foraldrar eller andra vuxna som har
spelproblem, ska sarskilt beaktas (s xap. 75 us1)

Kommuner

Har rutiner for att
identifiera barn

o An¥ander
bedomriingsinstrument
1%

a

M,
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Vuxna pratar inte med unga om spel om pengar

e foraldrar och andra vuxna pratar inte med "Ndr Inte en 6ppen diskussion, men de kan ha pratat om det pa ett
spel om pengar med ungdomarna, dock en negativt séatt. Men inte riktat till just miqg.”
del larare "Det &r inget de sagt direkt men man vet att de tycker att det dr
negativt.”

e de kan ha hort foraldrar tala negativt om
spel riktat till andra

"Det &r en liten sjédivklarhet antar jag. Man tar fOr givet att vi vet att det
ar negativt.”

* andra frégor mer aktuellt "Om du spelar kan du dra in dig i skulder. Men jag spelar inte sa vi har

inte pratat om det sa. Det handlar mer om képa ldgenhet och ta
kOrkort, ta ansvar.”

Fokusgrupp med unga 16-17 ar, december 2020. Folkhdlsomyndigheten.



Foraldrar pratar sallan om spel om pengar med
sina barn. Har i jJamforelse med alkohol.
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Aldrig Sallan

o

m Spel om pengar m Alkohol

an
m for héllbar utveckling.
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Aven unga som har ett problemspelande eller som har
foraldrar med spelproblem uppger att foraldrarna inte
pratar med dem om spel om pengar

60
50

40
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30 27 27
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| .
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Aldrig Séllan
®m Unga utan problemspelande ®Unga med problemspelande ®Unga med foraldrar med spelproblem
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Stress

Alkohol
(n=4086, 207 fejer, 199 killar)

Cigaretter
(n=668, 326 tjejer, 342 killar)

Snus
(n=723, 315 fyejer, 410 killar)

Cannabis
(n=150: 43 gejer, 107 killar)

Nagon grad av spelproblem
(=207, 49 tjejer och 158)

Problemspelande
(n=83, 14 tjejer, 69 killar)

Dataspel +21h
(n=406, 73 tjejer och 333 killar)

Skola

Foréldrar

Kompisar

Ekonomi

Fritid

Fys. hilsa

Psyk hilsa

Framtiden

Livet som
helhet




Stress

Alkohol
(n=4086, 207 fejer, 199 killar)

Cigaretter
(n=668, 326 tjejer, 342 killar)

Snus
(n=723, 315 fyejer, 410 killar)

Cannabis
(n=150: 43 gejer, 107 killar)

Nagon grad av spelproblem
(=207, 49 tjejer och 158)

Problemspelande
(n=83, 14 tjejer, 69 killar)

Dataspel +21h
(n=406, 73 tjejer och 333 killar)

Forildrars spelproblem
(n=58, tjejer 35, killar 23)

Skola

Foréldrar

Kompisar

Ekonomi

Fritid

Fys. hilsa

Psyk hilsa

Framtiden

Livet som
helhet




Kopplingar mellan dataspel och spel om pengar

e granserna mellan dataspel och spel om pengar suddas ut, t ex kop-inuti-spel, lootlador,
vadhallning pa e-sport, kasinostreaming mm.

e vissa inslag i dataspel &r en riskfaktor for problem med spel om pengar (som lootlddor)
e dataspel kan paverka halsan negativt

e dataspelsberoende ar numer diagnos i ICD (gaming disorder)

Foto: Justem Johnsson, Scandinav bildbyrd
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Ungdomar sjalva ser likheter mellan dataspel

och spel om pengar

e unga ser likheter och kopplingar till
skinbetting lootlador mm

e en likhet &r att det kan ga snabbt att vinna
och forlora pengar

e dataspel som "“inkorsport”
e dock inte alla spel, dataspel ser olika ut

Fokusgrupp med unga 16-17 ar, december 2020. Folkhdlsomyndigheten.

“Det &r typ samma sak. Men inom dataspel &r det gjort for yngre
personer. Det kanske gor att man gar in i de andra grejema nédr man
blir éldre.”

"Det gdr ganska snabbt pa bdda, man fériorar och vinner pengar
snabbt.”

“Jag tror att det finns samband mellan barn, som t ex lIagger pengar
pa Fortnite-skins, att det &r stdrre risk att de blir beroende av t ex
casino nér de blir dldre.”

QQ Folkhilsomyndigheten



Kasinostreaming
S6k Q @ B 0 & Skaffabits @

ROLLBIT

&l - STREAMCHATT 2¢

e : BeGambleds
J6 tn j vy f | armbile Awara

james_keane '@ 10zeraru... | 820
0t < T 1100 & itsmRsOs | 810 ?
9tn

qifsha07: There fixing means like finding dirt in
minecraft

51n

2 tn & Killfordiamonds: Yassuo looking to scam

your setup Kekw
5tn

a & "I FenrirCrow: KKonaW GuitarTime

6 tn MoeRollbit: !coins

$1,500.00 ..
: semin0: tommorow im here whole stream @

RECENT ACTIVITY

1990000 (80 3.600.00 (= 139,380.00 5 e luvsokoli: lcoins
i £ ) - coon e § — Bl [™] Sharktooth6537: dead dead dead duel duel
% oo s [ . Bl duel its that simple Kappa\
645 € X7boi: @biggerthenuu movin up in the
m ﬂ' Prenumerera: 20 % rabatt v a = @bigg 3

AyeZee @ werld
641 (18+) MSome Shpins + Buys + 'TRANSPARENCY + NITROUS + Q7471 1:33:19 @ Foljarexklusiv chatt

HOPIUM + COPIUM N EXTRA NITROUS + MUCH... r o | isomyndigheten
572 Slots  Engelska — e Y Skicka ett meddelande $




Slutsatser

e Barn och unga har ratt till en uppvaxt utan spel om pengar
e Vissa inslag i dataspel ar relevanta for forebyggande arbete spel om pengar

e Kommuner och regioner ska arbeta med spel om pengar enligt lag, ANDTS-
strategin 2022-2025 inkluderar spel om pengar och lyfter unga och spellagen ska
skydda unga

o Aldersgranser har stod hos b&de barn och féréldrar, men fdljs inte.

e Spelproblem hos unga och vuxna har samband med samre relation mellan unga
och foraldrar. Foraldrar med spelproblem Overskattar sin formaga

e Vuxensamhallet behover bli battre pa att fdnga upp unga med spelproblem eller
unga med foraldrar som har spelproblem. Dessa grupper riskerar att inte fa stod.

e Skolan ar en viktig arena for prevention och tidig upptackt. Inte minst ar dess
kompensatoriska uppdrag viktigt inom spelforebyggande arbete. S Folksisomyndigheten :_‘"» GLOBALA HALE

Folkhalsomyndigheten bidrar till globala malen for hallbar utveckling.
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Material och stod

Statistik om spelande
och spelproblem Faktablad, broschyrer,
foreldsningar, filmer,
Omsattning pa bilder, grafik,
spelmarknaden matinstrument,
intervjuer
Regionala data

spelprevention.se

%
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Folkhalsomyndigheten bidrar till globala mélen fér héllbar utveckling.



spelprevention.se

e ger kunskap och vagledning

e underlattar beslut och insatser pa lokal, regional och
nationell niva

o fOlj oss pa Twitter @spelprevention ,

spelprevention.se

(X4 )) Folkhdlsomyndigheten

Ett kunskapsstdd om spelproblem



Funktionsnedsattning bland unga, alkohol,
narkotika, tobak och snus

o Intellektuell funktionsnedsattning hade samband med
problemspelande och svagt samband for cannabis

e Fysisk funktionsnedsattning hade enbart samband med
problemspelande

e Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (ADHD) hade
samband med allt utom snus

amn

idrar till globala m
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Undersokning spel om pengar, unga och
foraldrar (USUF 2021)

e 10 000 unga 16-19 ar (OSU) och 10 000 foraldrar till unga i samma alder

o Halften av urvalet var matchat, dvs man kan koppla ihop barn och foralder

Svarsfrekvens 32 procent bland unga, n=3 213, 54 procent tjejer

Svarsfrekvens 29 procent bland foraldrar, n= 3 023, 54 procent kvinnor

Svarsfrekvens matchat material, n= 850 par (n=1 700)

e Resultaten ar viktade

— unga: liten Overrepresentation tjejer, 16-aringar, de med gymnasiebehoérighet och unga fran
hushall med hdgre inkomst

— Foraldrar: dverrepresentation kvinnor, fodda i Sverige, stad, hushall med hogre inkomst,
hogutbildade

W,
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Unga med funktionsnedsattningar

Stress Skola Foridldrar | Kompisar Ekonomi Fritid Fys. hélsa | Psyk hdlsa | Framtiden | Livet som
helhet

Funktionsnedséttning
(n= 426 tjejer 219, killar 207)

Funktionsnedséttning fysisk
(0= 97, tjejer 57. killar 40)

Funktionsnedséttning ADHD
(0= 155. tjejer 70 killar 85)

Funktionsnedsittning
intellektuell

(n=30, tjejer 10, killar 20)
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Spelandet bland unga har okat efter en langre
tids nedgang

Procent

40

w——Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9

35 Pojkar, gy 2 s Flickor, gy 2

30

25

S TN~——— L —

0 1 T L) L) L) L) L) T
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Diagram 19. Andelen elever som spelat om pengar de senaste |2 manaderna, efter kon och

arskurs. 2012-2021.
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Unga och spelreklam

Cirka 6 procent av alla 16-19 aringar
uppger att reklamen paverkat deras
spelande.

80 -

Andelen mycket hogre bland dem med

ett problemspelande (6ver halften)

50 -

Samtidigt, over 90 procent i gruppen 40 1
som sager att reklamen paverkat dem  *

20 -

att spela, spel oftare eller for mer
pengar an de tankt, ar unga som /nte
har ett problemspelande

10 -

100 +

90 -

mAllaunga ®Unga med problemspelande

Nej N&gon gang Flera gadnger Vet inte
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Vanligast att spela hemma — men over var tionde
kille som har spelat om pengar, har spelat i skolan

Spelplatser for 16-17 aringar som har spelat senaste aret
70

&0

30

10

30

20

ll B

; . — - -

Hemma hos mig Hemma hos v Skola’arbetzplats Spelmil§

mEillar mTjeer mTotalt
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Fokusgrupp med unga 16-17 &r, december 2020. Folkhalsomyndigheten.

Unga om dldersgranser

e rimligt med aldersgranser, de kan till och med vara hogre

e de tanker att féraldrarna ar negativa till att unga spelar om
pengar, fast det beror lite pd spel och omfattning

Det ar vid 18 sa det ar vél rimligt. Men konsekvensténket ar inte utveckiat forrédn man &r 25, sd kanske skulle det
vara 25 dnda.

Om det fanns en viss gréns pd casino varje manad, tills man blir 25 sa vore det ganska bra for alla. Men i grund
och botten ar det individens ansvar och inte casinots.

Det &r lite for tidigt. Man kan betta stora summor redan fran ndar man ar 18 ar och det ar ganska ungt.

De (fordldrar) tycker inte man ska gora det.

Sd ldnge man gor det i rétt man ar det ok. Det ar ju inte bra att tréna jéttemycket heller. Det beror pa hur mycket
pengar man har och sa.



Foraldrar spelar med sina barn — trots att de ar
for dldersgrans pa spel

- Majoriteten av 16-17 dringar uppger
att foraldrarna har en restriktiv syn
pé spel. 60-75% av de unga sager att foraldrarna inte

skulle var ok med att ungdomen spelade om pengar.

- Haften av vuxna har anda spelat med
sina barn enligt unga. ca 30 procent av
foraldrarna uppger att de kdpt lotter till sina barn och 30

procent att de I3tit barnen vara med och spela om pengar.

Kdlla: USUF 2021

QQ Folkhilsomyndigheten



