
6 av 10 internetanvändare födda på 00-talet har tittat 

på andra som spelar spel på nätet (Svenskarna och internet 2021)



Unga, föräldrar, skola och spel om 
pengar ur ett folkhälsoperspektiv
Jessika Spångberg, Folkhälsomyndigheten 2022-05-25



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

• kopplingen barns rättigheter och spel om pengar

• spel om pengar och spelproblem bland unga

– två undersökningar USUF 2021, fokusgrupper unga resp föräldrar

• spel och skola - föräldrar

• inslag i dataspel och kasinostreaming

Innehåll



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

• 10 000 unga 16-19 år (OSU) och 10 000 föräldrar till unga i samma ålder

• Hälften av urvalet var matchat, dvs man kan koppla ihop barn och förälder

• Svarsfrekvens 32 procent bland unga, n=3 213, 54 procent tjejer

• Svarsfrekvens 29 procent bland föräldrar, n= 3 023, 54 procent kvinnor

• Svarsfrekvens matchat material, n= 850 par (n=1 700)

• Resultaten är viktade

– unga: liten överrepresentation tjejer, 16-åringar, de med gymnasiebehörighet och unga från 

hushåll med högre inkomst

– Föräldrar: överrepresentation kvinnor, födda i Sverige, stad, hushåll med högre inkomst, 

högutbildade

Undersökning spel om pengar, unga och 
föräldrar (USUF 2021)



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

Unga är ingen homogen grupp



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

Problem med spel om pengar i ett sammanhang



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

Samhällets strukturer sätter ramar 
- men lokala och regionala aktörer har en viktig roll



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

• unga under 18 år ska inte spela om pengar

• spelreklam får inte riktas mot unga

Spelregleringen ska skydda barn och ungas rätt 
till spelfri uppväxt



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

• Unga under 18 år spelar om pengar och har spelproblem 

– 34 procent spelat senaste året

– ökning de senaste åren efter en längre tids minskning (CAN 2021))

– 6 procent har någon grad av spelproblem

– 2,5 procent har ett problemspelande

• Spelreklam exponeras för spelreklam och påverkas av den

– 77 procent av unga 16-17 år har sett spelreklam senaste veckan!

Spelregleringen misslyckas att skydda barn och 
ungas rätt till spelfri uppväxt



Normalisering i sociala medier



Unga tycker åldersgränser på spel är bra

60

29

59

36

0

10

20

30

40

50

60

70

Lagom Högre

16-17 år 18-19 år



• okey att spela med släkt på lotter och hästar mm

• mindre okey att spela poker om pengar med kompisar 

men inte så problematiskt 

• inte ok att spela poker på nätet om pengar

• barnen är medvetna om att de spelar eller är 

engagerade i spelet. Det ses inte som problematiskt.

Föräldrar, spelsituationer och risker

Beror på hur höga belopp de tänker sätta in.

Beror på vilka kompisar det är. Om det är hennes barndomsvänner hade jag inte varit orolig. Men är det nya 
vänner så.

Vi har nog aldrig gjort en stor affär av det. Vi har uppesittarkväll, barnen har fått lotter i present eller att vi köpt 
en triss i kassan och sen kanske har gett den till barnen och bett dem skrapa.

Fokusgrupp med föräldrar till unga 16-17 år, december 2020. Folkhälsomyndigheten.



5 kap 1 § p. 5 SoL

Barns rätt till att kommuner förebygger spel om 
pengar bland unga uppfylls inte

• 24 av 198 kommuner (12 procent)

Folkhälsomyndighetens kartläggning 2019



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

ANDTS-strategin 2022-2025 
(Skr.2021/22:213) 

Tillgången minskar

Skadligt bruk 
minskar

Barn och unga skyddas

Tillgång till god 
vård och stöd

Färre börjar och 
debuterar tidigt

Skador och död 
minskar

Folkhälsobaserad 
syn på ANDTS 
internationellt 
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Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

Skolan som förebyggande arena

• skolans allmänna och kompensatoriska uppdrag viktigt

– skoltrivsel och god skolmiljö skyddsfaktor

– sämre skolprestation riskfaktor för spelproblem

– spel på skoltid riskfaktor

• mer aktuellt på vissa skolor, som idrottsgymnasium

• spelproblem har samband med sämre skolprestation

• finns skolprogram för spelförebyggande som har 

vetenskapligt stöd 

• möjlighet till tidig upptäckt av unga som har 

spelproblem och barn som är anhöriga till vuxna med 

spelproblem



• mer ekonomi i skolan, det rör alla

• i det sammanhanget ta upp spel om 

pengar och lån

Ungdomarna om spel om pengar i skolan

Fokusgrupp med unga 16-17 år, december 2020. Folkhälsomyndigheten.



Barn och unga har rätt till en uppväxt fri från 
spel om pengar
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Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

Unga som anhöriga till personer med spelproblem

4% släkt de inte bor med

7% någon kompis

0,6% pojk/flickvän

3% annan person



Problemspel hos föräldrar har samband med sämre 
relationer mellan föräldrar och unga (16-19 år)
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Unga med problemspelande har en sämre 
relation till sina föräldrar än de utan
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Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

Barns behov av information, råd och stöd om barnet 
lever med föräldrar eller andra vuxna som har 
spelproblem, ska särskilt beaktas (5 kap. 7§ HSL)

Folkhälsomyndighetens kartläggning 2019



• föräldrar och andra vuxna pratar inte med 

spel om pengar med ungdomarna, dock en 

del lärare

• de kan ha hört föräldrar tala negativt om 

spel riktat till andra 

• andra frågor mer aktuellt

Vuxna pratar inte med unga om spel om pengar

Fokusgrupp med unga 16-17 år, december 2020. 
Gullers på Folkhälsomyndighetens uppdrag.

Fokusgrupp med unga 16-17 år, december 2020. Folkhälsomyndigheten.



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.
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Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.
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Kopplingar mellan dataspel och spel om pengar

• gränserna mellan dataspel och spel om pengar suddas ut, t ex köp-inuti-spel, lootlådor, 

vadhållning på e-sport, kasinostreaming mm. 

• vissa inslag i dataspel är en riskfaktor för problem med spel om pengar (som lootlådor)

• dataspel kan påverka hälsan negativt

• dataspelsberoende är numer diagnos i ICD (gaming disorder)
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• unga ser likheter och kopplingar till 
skinbetting lootlådor mm

• en likhet är att det kan gå snabbt att vinna 
och förlora pengar

• dataspel som ”inkörsport”

• dock inte alla spel, dataspel ser olika ut

Ungdomar själva ser likheter mellan dataspel 
och spel om pengar

Fokusgrupp med unga 16-17 år, december 2020. Folkhälsomyndigheten.



Kasinostreaming



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

• Barn och unga har rätt till en uppväxt utan spel om pengar

• Vissa inslag i dataspel är relevanta för förebyggande arbete spel om pengar

• Kommuner och regioner ska arbeta med spel om pengar enligt lag, ANDTS-

strategin 2022-2025 inkluderar spel om pengar och lyfter unga och spellagen ska 

skydda unga

• Åldersgränser har stöd hos både barn och föräldrar, men följs inte. 

• Spelproblem hos unga och vuxna har samband med sämre relation mellan unga 

och föräldrar. Föräldrar med spelproblem överskattar sin förmåga

• Vuxensamhället behöver bli bättre på att fånga upp unga med spelproblem eller 

unga med föräldrar som har spelproblem. Dessa grupper riskerar att inte få stöd.

• Skolan är en viktig arena för prevention och tidig upptäckt. Inte minst är dess 

kompensatoriska uppdrag viktigt inom spelförebyggande arbete.

Slutsatser



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

• ger kunskap och vägledning

• underlättar beslut och insatser på lokal, regional och 
nationell nivå

• följ oss på Twitter @spelprevention

spelprevention.se



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

• Intellektuell funktionsnedsättning hade samband med 

problemspelande och svagt samband för cannabis

• Fysisk funktionsnedsättning hade enbart samband med 

problemspelande

• Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (ADHD) hade 

samband med allt utom snus 

Funktionsnedsättning bland unga, alkohol, 
narkotika, tobak och snus



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

• 10 000 unga 16-19 år (OSU) och 10 000 föräldrar till unga i samma ålder

• Hälften av urvalet var matchat, dvs man kan koppla ihop barn och förälder

• Svarsfrekvens 32 procent bland unga, n=3 213, 54 procent tjejer

• Svarsfrekvens 29 procent bland föräldrar, n= 3 023, 54 procent kvinnor

• Svarsfrekvens matchat material, n= 850 par (n=1 700)

• Resultaten är viktade

– unga: liten överrepresentation tjejer, 16-åringar, de med gymnasiebehörighet och unga från 

hushåll med högre inkomst

– Föräldrar: överrepresentation kvinnor, födda i Sverige, stad, hushåll med högre inkomst, 

högutbildade

Undersökning spel om pengar, unga och 
föräldrar (USUF 2021)



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

Unga med funktionsnedsättningar 



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

Spelandet bland unga har ökat efter en längre 
tids nedgång



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

Cirka 6 procent av alla 16-19 åringar 

uppger att reklamen påverkat deras 

spelande. 

Andelen mycket högre bland dem med 

ett problemspelande (över hälften)

Samtidigt, över 90 procent i gruppen 

som säger att reklamen påverkat dem 

att spela, spel oftare eller för mer 

pengar än de tänkt, är unga som inte
har ett problemspelande

Unga och spelreklam
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Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

Vanligast att spela hemma – men över var tionde 
kille som har spelat om pengar, har spelat i skolan



• rimligt med åldersgränser, de kan till och med vara högre

• de tänker att föräldrarna är negativa till att unga spelar om 

pengar, fast det beror lite på spel och omfattning

Unga om åldersgränser

Det är vid 18 så det är väl rimligt. Men konsekvenstänket är inte utvecklat förrän man är 25, så kanske skulle det 
vara 25 ändå.

Om det fanns en viss gräns på casino varje månad, tills man blir 25 så vore det ganska bra för alla. Men i grund 
och botten är det individens ansvar och inte casinots.

Det är lite för tidigt. Man kan betta stora summor redan från när man är 18 år och det är ganska ungt. 

De (föräldrar) tycker inte man ska göra det.

Så länge man gör det i rätt mån är det ok. Det är ju inte bra att träna jättemycket heller. Det beror på hur mycket 
pengar man har och så.

Fokusgrupp med unga 16-17 år, december 2020. Folkhälsomyndigheten.



Föräldrar spelar med sina barn – trots att de är 
för åldersgräns på spel

• Majoriteten av 16-17 åringar uppger 

att föräldrarna har en restriktiv syn 

på spel. 60-75% av de unga säger att föräldrarna inte 

skulle var ok med att ungdomen spelade om pengar. 

• Häften av vuxna har ändå spelat med 

sina barn enligt unga. Ca 30 procent av 

föräldrarna uppger att de köpt lotter till sina barn och 30 

procent att de låtit barnen vara med och spela om pengar.


