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KARLSTADSMODELLEN
-att lära av fosterbarn
• Intervjuer med unga vuxna som varit 

familjehemsplacerade
• Utvecklades år 2000 
• Fördjupad kunskap om 

familjehemsplacerade barn och ungas 
behov

• Att lära av fosterbarn – bok utgiven av 
Stiftelsen Allmänna barnhuset  2010

• Samarbete med FoU Välfärd Värmland, 
FoU Nordväst, Stiftelsen Allmänna 
Barnhuset år 2020 Karlstadsmodellen -
Att lära av fosterbarn | Karlstads 
universitet (kau.se)



SÅ GÅR DET TILL
• Informerar om intervjun vid avslut
• 18 år och två år efter avslutad 

stadigvarande placering
• Den unge väljer hur eller var vi ses
• Intervjuguide men den unges berättelse
• Intervjuare skriver sammanfattning
• Två seminariedagar/år
• Genomgång intervjuer med fokus:
- framgångsfaktorer, tips till socialtjänsten, 

vad tar vi med oss?



VERKSAMHETSUTVECKLING
- fördjupningsområden genom 
åren

• Barns delaktighet och information

- Anledning till placering och eventuell  
omplacering

- Processer och utredningar

• Umgänge

• Förväntningar hos den unge och 
familjehemmet

• Kunskapshöjande teman, t ex barn i sorg




