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Vad ar en
familjecentral?

Familjecentral

Barnmorske- Barnavards-
mottagning central
Samverkan
Social- Oppen

radgivare forskola
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Vartdér Familjecentral?

FOrsta utgangspunkten - ett forandrat
halsopanorama

Det ar da uppenbart att det kravs kunskaper
och insatser fran fler kunskapsomraden och
yrkesgrupper. Det vill saga bredare insatser i
samverkan

Andra utgangspunkten - jamlik halsa

Att flytta in under samma tak ger bra
forutsattningar fér samarbete och dkar
till%ﬂ'ngligheten for féraldrar genom att det ar
en bred dorr in till service och gemenskap.
Eller snarare vilken dorr man an valjer sa
finns ett flertal tjanster till hands.
Tillgangligheten och det rymliga utbudet av
tidiga insatser forvantas bidra till att minska
halsoklyftor.
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Varfor FC - De fem byggstenarna T

Socialt stod och service
Motesplatsen

De universella/generella nivan

Forebyggande och halsoframjande



Proportionell universalism

Proportionell universalism - "Gor jamlikt — gor skillnad” vilket
innebar att inte fokusera pa lika till alla, utan pa att géra skillnad, pa
att se manniskors olika forutsatiningar. Alla ska erbjudas generella
insatser men de ska vara anpassade och utformade sa att de battre
motsvarar olika manniskors och gruppers behov.
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Gor olika Riv hinder
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Familjecentralens syfte s

FRAMJANDE

ar att i samverkan minska:

e fysisk, psykisk och social ohalsa bland barn
 ojamlikheteni halsa bland barn

* risken att barn hamnar mellan samhallets trygghetssystem som gor att
barnet inte far ratt stod i ratt tid

Féreningen Fér Familjecentralens Frimjande (FFFF)2021



Familjecentralens 6vergripande mal och
uppdrag — g

FRAMJANDE

Mal
En god och jamlik halsa hos blivande foraldrar, foraldrar, barn och andra
viktiga vuxna runt barnet

Utifran FN:s konvention for barnets rattigheter artiklar 5,6,18,19,24,26,27,28,29 och 39

Uppdrag

Familjecentralen ska erbjuda en halsoframjande, generell, tidigt
forebyggande och stodjande verksamhet som anpassas utifran hela
familjens livssituation.

Féreningen For Familjecentralens Frimjande (FFFF)2021


https://skåneskommuner.se/

Det dvergripande malet uppnas genom féljande o
uppdrag FANUEGETRALS

FRAMJANDE

Utifran FN:s konvention for barnets rattigheter, familjens livssituation och genom samarbete, samordning och
samverkan ska familjecentralen

erbjuda lattillgangligt stod

vara ett kunskaps- och informationscentrum

starka arbetet med FN:s konvention for barnets rattigheter

skapa arbetsformer dar barn och foraldrar ar delaktiga

framja en gynnsam fysisk, psykisk och social utveckling for barn

starka samspelet och en god relation mellan barn och foraldrar

uppmarksamma barn och deras familjer dar tecken finns pa avvikande utveckling

erbjuda tidiga insatser till blivande foraldrar och familjer med barn

starka barnets och foralderns sociala natverk - @ )
starka ett jamstallt foraldraskap g ]
starka barns sprakutveckling (¢ J{é} i%

starka integration

CAroninnon EAr Enmilicrontralonce Eraminnde (EEEE)Y2ND 1



Familjecentralens syfte, mal och

FAMILJECENTRALERS

uppdrag Bl

Bidrar till att:
* Utjamna halsoklyftor
e Starka individens egenmakt

* Minska socioekonomisk och psykologisk stress i den enskilda familjen
vilken leder till minskade “on6diga” kostnader for samhallet

(Abrahamsson, Bing & Lofstrom (2009) Familjecentraler i Vistra Gétaland - En utvéirdering)



Samarbete — Samordning - Samverkan

FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

 Samarbete ar ett gemensamt bedrivet arbete som galler en
avgransad uppgift. Det kan handla om att olika yrkesgrupper hjalps at
med insatser till en enskild familj/foralder eller en grupp foraldrar

 Samordning innebar att koordinera resurser och arbetsinsatser for
att fa hogre kvalitet och storre effektivitet i arbetet for barn och
familjer

 Samverkan ar nagot som sker inom och mellan olika enheter,
myndigheter och samhallsaktorer. Det kan till exempel handla om
aktivt utbyte av information eller att planera gemensamma aktiviteter
pa kort och lang sikt

(Socialstyrelsens termabank 2020)
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Samverkan — utvdrdering visar! LTSS

« Samverkan mellan de olika yrkesgrupperna ar en forutsattning for en fungerande familjecentral.

* Den framsta vinsten med samverkan mellan manga yrkeskategorier kring barn och barnfamiljer ar
att den okar formagan att upptacka och tillgodose behov bland barnfamiljer.

* Samverkan innebdr ocksa att man far battre férutsattningar att skraddarsy I6sningar for ett
specifikt behowv.

* Envanlig invandning mot samverkan ar att det skulle finnas risk att yrkesrollerna flyter ihop. Men
tvartom har det visat sig att yrkesrollerna blir tydligare. Det beror pa att man kan remittera vidare
istallet for att iklada sig en yrkesroll man kanske inte beharskar. Alla kan istallet koncentrera sig pa
sin egen yrkesroll. Genom att arbeta sa nara andra yrkeskategorier, framstar den egna
yrkeskompetensen tydligare

(Abrahamsson, Bing & Léfstrém (2009) Familjecentraler i Vidstra Gétaland - En utvdrdering)



Forutsattningar fér samverkan 2
* Tillgangen till tid for samverkan for barn och familjers basta

* Tillgangen till bra anpassade lokaler

 Styrgruppens/ledningens stéd och engagemang

* Kollegornas engagemang

* Samsyn kring arbetssattet

* Kunskap om kollegorna uppdrag

* Tillganglighet till verksamheterna for besdkarna

* Mdjlighet att ga pa gemensamma utbildningar/konferenser

* Flodet/slussningar mellan verksamheterna

(Toward an Instrument for Measuring the Performance of Collaboration across Organisational and Professional Boundaries Danermark, B., Germundsson,P. & Englund, U. 2013)



Vad |6ser samverkan pa familjecentral?

FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

En vag in generar lagtroskel verksamhet

* Foraldrar behdver inte ga till olika verksamheter och arenor, Léttillgéngligheten férloras nar man inte ar
samlokaliserade. Det finns erfarenheter om att det gar att fa till en god samverkan mellan professionerna trots

o o

att lokalerna ligger nagra minuter fran varandra, men besokarna fér%orar pa det.

Samlokalisering i sig l6ser att de olika professionerna finns nara varandra

* Det sdkrar en battre forstaelse for de olika yrkeskategoriernas uppdrag, att det ar lattare att ta hjalp av
varandra, far kunskap av vandra, erbjuds ett storre utbud av fortbildning samt ger trygghet for personalen.
Samlokaliserin%(fér ocksa att personalen kan dra nytta av varandras kontakter. Ett exempel ar att de
kommunanstallda kan dra nytta av regionens dietist eller att BVC kan kdanna sig tryggare att gbra en anmalan
till socialtjansten. Detta gynnar i sin tur familjerna.

Okad och sikrad samverkan

* Genom att personalen ar “inne” eller finns Iattillganglig pa varandras arenor, att personalen "syns” for
besbdkarna, gynnar bade familjer och personal.

Foraldragrupper med kvalitet

* Genom att erbjuda férélqlljagrupBer som planeras och genomfors i samverkan av familjecentralernas
professioner ger det familjerna bredare och djupare innehall da de olika professionernas spetskompetens
nyttjas.

(Foreningen For Familjecentralers Framjande — Regionala kontaktpersondagar 2020)



Vad l6ser samverkan pa familjecentral?

FAMILJECENTRALERS
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Familjer med komplexa behov som kraver olika former av stod

* FCverksamheter och professioner genererar att fler “vinklar”, kunskap och erfarenheter finns
tillgan I|F pa en och samma gang. Det skulle vara mycket svarare att astadkomma detta sjalv.
Samlokaliseringen breddar kompetensen for att familjerna ska far ratt stod.

Plotsliga eller planerade forandringar i familjen

» Det kan handla om plotsliga eller planerade forandringar i familjen/livssituationen som ger
afrestningar. Genom samlokalisering finns alla professioner lattillgangliga for familjen . FC kan da
ungera som en trygg bas och utgora ett "hallande” under pafrestningen. FC star ocksa for

stabilitet for familjer nar det rader kaos i samhallet. Detta har blivit extra tydligt under pandemin.

Okad osikerhet och oro hos forildrar

* FCblir en métesplats som familjen gar till och far hjalp/tar hjalp. Tryggheten gér att man plockar
ner forsvarsmuren som i sin tur leder till att det snabbt gar att koppla pa annan hjalp i "huset”.

Okad méjlighet till tidig upptack
* Nar det finns synliga eller mer osdkra/tveksamma tecken pa att nagot inte star ratt till i familjen
uppmarksammas familjen tidig. Narheten till de olika professionerna och verksamheterna gor det

|attare att fanga upp. Da familjen kanner sig hemma och trygg pa familjecentralen minskar risken att
“tappa” familjer nar de remitteras vidare.

Minskad risk for att falla mellan stolarna

* Nar verksamheterna inte ar samlokaliserade kan det |att handa att t.ex. barnmorskan tanker att
det ar socialtjanstens uppdrag eller att BHV-sjukskoterskan tanker att detta borde val barnmorskan
ha upptackt. Samlokalisering genererar att rollerna blir tydliga. Minskar risken for att t.ex. BVC gor
”kuratorsjobbet”.

(Foreningen For Familjecentralers Framjande — Regionala kontaktpersondagar 2020)
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Preventionsstjarnan o

Alkohol, narkotika m.m.

A

Psykisk ohélsa Skolproblem

\ 4

V,

Stéd i
foraldraskap

|

Brott Utanfdrskap

(Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod MFoF 2018)



Universellt stdd- ett exempel fran Jonkdping
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e Sang, rim och ramsor pa 6ppen

forskola
* 8-manadersbesodk, BHV-pratlaser
e Gavobok till alla barn pa 5- \

arskontrollen

e Foraldragrupp erbjuds alla
foraldrar angaende
sprakutveckling/ skarmtid (oftast
pa Biblioteket)

e Vantrumsbibliotek

(Foreningen For Familjecentralers Framjande — Regionala kontaktpersondagar 2020)
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e Spraklust 8 manadersbesok -
YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=TUqo8qD6yJ0

Selektivt stod

* SFI pa 6ppna forskolan
* Foraldragrupper pa latt svenska

* Halsokommunikatorer som
haller foraldragrupper och
betonar vikten av lasning

FORENINGEN FOR
FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE



Indikerat stod -

FRAMJANDE

* Utfall pa 2 % och fyra ars-
kontroll -

* Logoped skriver “recept” till
Biblioteken.




Goda exempel fran landets familjecentral = fms

FRAMJANDE

Oppna férskolan uppmuntrar
dagligen till sprak och
|asande. Regionen delar ut

Vi har mamma-baby SFI dar vi bdcker till nyfédda. Oppna
tranar latt svenska samtidigt som vi forskolan har samarbete med
har samhallsinformation. Vi pratar biblioteket. Vi forsoker ha en
om tvasprakighet och hur viktigt det miljé som stimulerar till _ o o
ar att de pratar modersmalet med lasning och sprak/tal. Vi har ett eget bibliotek pa OF och ett
sina barn. Utifran tidiga insatser sa (Skelleftea FC) ) samarbete med bokpe.da.gog !
forsdker vi uppmuntra vara forskolan och med stadsbibliotekets
besokare att tidigt borja lisa for bibliotekarier som aven nu startar en
sina barn, 4ven om de inte har ett |asecirkel med familjer i svenska. Vi
eget sprak annu. Allt for att utveckla besc’jkero stadsbi?lioteket och doe ..
ett sa rikt ordforrad som maijligt. kc?mmer pa tgmatraffar hos oss pd OF.
Bocker star framme for att inspirera Vi deltar | pr?Jektet B,_OkSt?rt' Logopoed
och i lagom hojd sa dven barnen kan k:)mmer _pa tem.atraff Vihar ocksa
vilja bok(Strangnis FC) sangsamlingar, rim-och ramsor och

bokstunder samt teater/dramatisering.
(Helsingborg soder)
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