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Barnhalsovardens uppdrag

Framja halsa och utveckling
Forebygga ohalsa

Tidigt identifiera och initiera atgarder
vid problem i barns halsa, utveckling och
uppvaxtmiljo
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Folkhalsoarbete

M Halsoframjande forhallningssatt
M Halsans bestamningsfaktorer
M Delaktighet

M Barnkonventionen

Ilustration: Carin Carlsson
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Olika nivaer av delaktighet och inflytande

Niva 3 krav enligt barnkonventionen

5 Barnet delar inflytande
och ansvar dver beslut

4 Barnet involveras i
beslutsfattande processer

e Barnets asikter beaktas med hansyn
till alder och mognad och barnet far aterkoppling

2 Barnet far stdd i att uttrycka sina asikter

1 Barnet blir lyssnad till

Kalla: Harry Shier (2001).



http://cmspres-vir-1.it.gu.se/digitalAssets/1429/1429848_shier2001.pdf

Vad anvander barnhalsovarden
| Vastra Gotalandsregionen

* Inbjudningar till halsobesok

*  Samtalskartor for halsobesok
Samtalsstod om sprakstimulans
e  Hembesdksknippa

*  Bildkort till halsobesok

. Informationsblad till foraldrar

Bildstod (bildstod.se)



http://bildstod.se/

Central barnhalsovard

Hélsobesok pa BVC 2,5 ar - svenska

BVC
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titta pa leksaker
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ta avklader ~ vaga/mata

ta paklader sparka boll

For info om symbollicenser: httpJ//www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod ar skapat via www.bildstod se




Central barnhalsovard
Halsobesok pa BVC 5 ar - svenska
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For info om symbollicenser: http//www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod ar skapat via www bildstod se




Syfte

M Beskriva barn och deras vardnadshavares erfarenheter och tankar kring
anvandandet av bildstod i barnhéalsovarden

— Vilka upplevelser och tankar har femariga barn om det bildstéd som bifogas med
inbjudan vid halsobesoket pa BVC?

— Vilka erfarenheter, upplevelser och tankar har vardnadshavare av att tillsammans
med sina barn anvanda bildstodet?




Metod

M 22 barn
M Semi-strukturerade intervjuer
M | anslutning till halsobesok vid 5

ar pa BVC

M Enkat med oppna fragor till
vardnadshavare (n=26)




Vad tycker vardnadshavarna®?

Ett uppskattat verktyg

Uppmuntrar till samtal om halsobesok
mellan barn och vardnadshavare

M Har stor betydelse for barn och
vardnadshavare i samband med
halsobesok




Vad sager barnen?




Bildstod informerar och
ger forstaelse for
halsobesdket

Férforstaelse och Igenkdnning
kénsla av och
forberedelse infor bekantskap for

halsobesoket hilsobesoket

Positiva
associationer

Bildstod ger stod for att
uttrycka kanslor och

Trygghet och
kravloshet

tankar runt

halsobesoket

Otrygghet
eller oro

Smarta eller
obehag

Missnoje



Forforstaelse och kansla av forberedelse infor
halsobesoket

“R: Bra. /.../ For att da kunde det kéinnas mer bdttre att jag inte skulle tinka pd nat om
sprutan.

I: Mhm, varfér kiindes det bdttre att inte behéva ténka pd sprutan?
R: Jag dr lite radd fér sprutor, det dr ddrfor jag behévde titta pd dem [bilderna] ibland.
I: Hur var det efter att du fatt kolla pa bilder da, efter da?

R: Bdittre.”




lgenkanning och bekantskap for halsobesoket

“Ta spruta. PG mig. Exakt sa ddr. /.../ Och sen tog jag ett pldster.”

spruta plaster
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Trygghet och kravldshet

“Sitta i véintrummet. /.../ For att.... da kunde jag géra lite grejer, ja.
Sad jag slippte att vara ensam och grejer. /.../ Leka och ldsa bok och
sitta mysa med mamma.”

vanta




Otrygghet eller oro

“For att liksom, jag fick ta av mig kléderna och massa grejer. /.../ Det var
lite jobbigt. Pinsamt.”

ta av klader




Smarta eller obehag

“Ddrfér, ehm, nér man har spruta da goér det lite ont. /.../ Det gjorde ont
ndr jag tog spruta men jag g, jag skr, jag grdt inte.”

spruta
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Missnoje

“Man pratar. /.../ For man dr alltid ledsen ndr man far vénta och sa. /.../
Jag fick bara snurra runt. /.../ Jag fick bara snurra runt i cirklar.”

prata

&

vanta




Diskussion

Stod bade for barn och vardnadshavare
Framjar forstaelsen och forbereder barn

Kan paverka trygghet i nya situationer ?

Aldersanpassat och utformat med barnet i fokus —fridmja barns ritt att
horas i hdlso- och sjukvard

Barnen kunde uttrycka olika kanslor, asikter, viljor och tankar om
halsobesoket




Implikationer

M Starker BHVs hadlsoframjande arbete genom att 6ka barn och
vardnadshavares inflytande och delaktighet

Utoka information till vardnadshavare
Utveckla materialet
Mer utbildning for BHV-ssk

Tydliggjort att barn har andra uppfattningar an vuxna
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