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Hur kan det kan paverka barnets
skolgang och fritid att vaxa upp i en familj
med missbruk och psykisk ohalsa?

Hur kan BRA-samtal starka
skyddsfaktorer och minska riskfaktorer?
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BARNS RATT SOM ANHORIGA




”Barn mar nastan alltid samre och paverkas mycket mer an vad de ger sken av eller
berattar for vuxna. ”

(citat fran barnrattsorganisationen Maskrosbarn)

15

: allminnabarnhuset.se




Skola

Varfor kan inte jag

Press att vara koncentrera mig

glad och inte och prestera som
Om jag inte far hoga visa att en alla andra?
betyg sa kommer det mar daligt

bli annu mer brak
hemma

Kommer min
foralder vara
dod nar jag

kommer hem?

Vad hander
darhemma?




Hemma

Ga pa aggskal

Standigt uppmarksam pa sma
forandringar i stamning

- Brak

Tystnad
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Vanner & Fritid

- Tvungen att vara hemma och halla koll

- Ingen som kan skjutsa

- Vill inte vara till besvar

- Att se hur andra har det framkallar angest
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BRA-samtal

Ett stod till personal i hur de kan ga tillvaga nar de
uppmarksammar och pratar med barn nar de ar anhoriga

En mojlighet for barnet att fa komma till tals och uttrycka
sitt behov av information och stod.
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Skyddsfaktorer

Socialt natverk — garna en stodjande vuxen
utover foraldrarna

Att fa tala om sin oro och sina upplevelser
Att ha kamrater och fritidsintressen

Att klara av studier

Att ha en kansla av kontroll over sitt liv

(Socialstyrelsen, 2013-6-6)
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En kdnsla av sammanhang - att férsta och hantera sin situation

”Man vet hur man ska hantera situationen, vet varfor, varfor

hon beter sig pa det sattet sa man inte tror att det ar ens eget
fel.”

(Barns ratt som anhoriga — en antologi om att gora barn delaktiga)
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Kommunikation utifran ett
barnrattsperspektiv

« Ratten att fi uttrycka sina egna fragor
och behov

o Ratt till enskilda samtal

 Ratt till individuellt anpassad
information
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BRA-samtal &r fo6r dig under 18 ar med en
foralder eller annan vuxen du bor med som

har en sjukdom, en funktionsnedsadttning,
ett missbruk eller som har dott.

I ett BRA-samtal far du méjlighet att prata med
nagon utanfdr familjen om dina frdgor och hur du
mar och har det.

BRA-samtal ar till for att

* Du ska fa information och svar pa dina fragor
e Du ska kunna fa den hjalp du behover
¢ Vuxna ska lyssna pd dig

Du har ratt att fa information och stéd!

Tips fran andra barn och unga

"Gé& inte och bér pd nagot "Tveka inte att skaffa hjalp”
daligt”

"Du ska ha kull”
"Kann inte négon skuld”

"Traffa dem som méter din
"Du ska veta att det finns ndgon  mamma och pappa och f&

som ocksd kdnner som du!” information.”

"Vaga ha hopp!” "Tyck inte att detf ar pinsamt”

"Ha ndgen aft prata med!” "Var din egen van.”

Hur funkar det?

Forst far du lite mer information om BRA-samtal,
sa att du kan bestamma sjalv om det &r nagot du
vill. Sen fortsatter samtalen - det kan bli ett
eller flera.

Du bestammer vad du vill prata om, och om du
vill ha med nagon pa samtalen!

Vill du veta mer?

Hor av dig till:

Namn:

Kanner du till
dina rattigheter?

—




Har och nu- syftar BRA-samtal till att oka barnets delaktighet och
handlingsutrymme 1 sitt eget liv

Pa lang sikt— ar malsattningen att starka barnets utveckling och forebygga fysisk
och psykisk ohalsa
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Uppfdljning och utvardering av modellen

Eriksson, Maria. Rapport till Barnhuset (2014) Barns ratt som anhoriga, BRA:
utvarderingen av ett utvecklingsarbete

Eriksson, Maria. (2018) Anvandningen av BRA — Barns Ratt som Anhoriga
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BRA-samtal for yngre barn

”Att tillsamman med forskolebarn ta
fram ett eller flera verktyg/hjalpmedel
for att underlatta kommunikationen
mellan personal och barn 3-6 ar”
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Utbildning i BRA-samtal

Utbildning i BRA-samtal genomfors under tva heldagar med ca 4 veckors mellanrum.

Undervisningsformen ar forelasningar, dialog, ovningar och rollspel.

;‘;,' allminnabarnhuset.se




Kontaktakta oss

Asa Lundstrém Mattsson
E-post: asa.l.mattsson@allmannabarnhuset.se

Tel: 073 5332553

Bonnie Friedh
E-post: bonnie.friedh@allmannabarnhuset.se

Tel: 0738 124424 BARNS RATT SOM ANHORIGA
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