


Vad ar FUB?

e FUB ar en intresseorganisation som arbetar for att barn, unga och vuxna med en
intellektuell funktionsnedsattning (IF) ska kunna leva ett gott liv.

Startade 1956

Cirka 25 500 medlemmar

Over 150 lokalforeningar & 20 lansférbund
Over 600 fortroendevalda

@ FUB




Vad gorFuB?

Bevakar personer med intellektuell funktionsnedsattnings intressen
Paverkansarbete pa nationell, regional och lokal niva

Sprider kunskap och information

Skapar motesplatser

Erbjuder medlemsstod

Driver projekt runt om i Sverige och i varlden

Och mycket annat...



Vad érUngiFUB?

e Riksforbundet FUB:s ungdomsnatverk for ungdomar och
unga vuxna i aldrarna 15-30 ar.

e Ung i FUB startades som ett ungdom- och
jamstalldhetsprojekt hosten 2018.

e Ungdomsnatverket startades hosten 2020 och finns i sex
stycken lokalféreningar.

! FUB



Vad gorUngiFUB?

e Arbetar bade lokalt och nationellt.
- Uppsala, Klippan/Astorp, Géteborg, Orebro, Stockholm och Sédra
Roslagen.
e Arbetar med att skapa sjalvklara rum for ungdomar inom var organisation.
e Arbetar for att lyfta unga med IF utanfor var organisation.
e Arbetar for att sanka trosklarna till andra delar av civilsamhallet.
Samverkar med aktorer utanfor funktionsrattrorelsen.
Till exempel aktorer inom klimatrorelsen & den antirasistiska rérelsen.
e Arbetar med en tydlig delaktighet fran natverkets deltagare.



Intervju med Emma Forsberg

* Bor i Uppsala

* 25 ar
* Deltagare i Ung i FUB Uppsala . 48
* Tog studenten fran gymnasiesarskolan 2017 E ¥y
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DigiJag
- ett digitalt verktyg for delaktighet och sjalvstandighet @ .
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Opinion

Debatt: Ge oss den digitala

SVt NY HE ] E R Nyheter Sport SVTPlay Bam
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Skyddsutrustning vi har ratt till!

mSVT INRE RINGEN

SVERIGE

Linkopingsbo doms till atta ars
fangelse for valdtakter mot
utsatta kvinnor

En 29-arig ‘man i Linkdping doms till tta ars fingelse for 36 vildtikter.

Han déms ocksa for flera andra brott. Mannen ska ha kommit | kontakt
med kvinnorna genom falska profiler pa nitet.




Vad séiger forskningenom

» Svarigheter som kan relateras till sprak och intellektuell férmaga skapar de storsta svarigheterna
och det storsta digitala utanforskapet.

Personer med IF ar en grupp som anvander internet mindre an andra och som rapporterar storst
problem med internet.

* Den digitala klyftan etableras i unga ar och bestar livet ut.
Att ha en bakgrund i sarskolan ar en riskfaktor for ett hamna i ett digitalt utanférskap

Begripsam (2019) Svenskarna med funktionsnedsdttning och internet 2019



Vad séiger forskningenom
digitaliseringen och intellektuell
funktionsnedsdttning?

* Natet ger majligheter till identitetsskapande och delaktighet.

* Manga unga med IF ar socialt isolerade, och natet kan fungera som en hjalp till umgange.

* Unga med IF utsatts oftare for elakheter och mobbning pa natet an barn 9-12 ar utan If.

* Jumer ungdomar med IF interagerade med icke-funktionshindrade kamrater, desto mer
upplevde de negativa och oonskade konsekvenser av internetanvandningen (att bli lurad,
hotad, mobbad etc.)

Molin, M., Sorbring, E., Martensson, L. (2019), Del@ktighetens digitalisering - Om identitetsskapande aktiviteter pa intern
bland unga med intellektuell funktionsnedsdttning
Statens medierad (2019) Medieanvindningen bland unga med intellektuell funktionsnedsdttning



Né&tet som en trygg och sdker plats

* Positivt risktagande bygger pa en gemensam syn pa vad som utgor en risk och hur en risk ska
hanteras, ett sa kallat delat risktagande.

» Att ge stod till positivt risktagande pa internet innebar att vuxna tillsammans med unga
reflekterar 6ver hur eventuella risker kan hanteras snarare an hur risk kan undvikas.

* For att kdnna sig trygg pa internet behover individen utveckla strategier for att hantera risker,
och inte bara undvika dem.

Molin, M., Sorbring, E., Martensson, L. (2019), Del@ktighetens digitalisering Om
identitetsskapande aktiviteter pd internet bland unga med intellektuell funktionsnedsdttning



Projektet DigiJag

En digital kognitivt tillganglig 1armiljo
Ger mojlighet till sjalvstandighet och digital delaktighet
Symbolstyrd

Seriell uppbyggnad, dvs ett moment i taget

Mojlighet att skapa eget material

Dator, surfplatta, smartphone
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deltagande i en digital varld il
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E-post:
robert.oberg@fub.se
marcus.nilsson@fub.se
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mailto:marcus.nilsson@fub.se
http://www.fub.se/
http://www.ungifub.se/

