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Hur vanligt ar det
med sjalvmord?

Minskning totalt sett under 1990-talet

* Minskning bland man 45-64 ar

« Minskning bland aldre (65 ar+)

« Okning bland unga 15-24 &r, 1% per ar
«  Okning bland kvinnor 25-44 &r

Siffror gallande 2019

« 1 588 manniskor avled i suicid

« 68% man

« 162 ialdern 15-24 ar (54 kvinnor)
« 6ialdern 0-14 ar (1 flicka)

5 ggr sa manga som i trafiken (324)



Barn, unga och suicid

Ungefar 500 barn och unga forlorar
en narstaende till foljd av sjalvmord
varje ar

Ungefar 22 barn avlider till foljd av
sjalvmord varje ar

Sjalvmord drabbar manga och lange

lllustration Kajsa Ahlander Persson




Barn, unga och suicid

Kortare
"sjalvmordsprocess’

Oftare impulsiva handlingar
(som kan vara dodliga)

Oftare tydlig avsikt/forsok,
men gj sa farlig handling

Farliga/dodliga handlingar
okar risken




Yngre barn och sjalvmord

Ofta samband med
omsorgssvikt

Vanligt att det hanger samman
med beteendeforandringar som
tex:

e rymning

« farliga handlingar, t ex
springa ut i trafiken,

 skolvagran

e valdsamma lekar och
aktiviteter

* olycksfall

lllustration Kajsa Ahlander Persson




Bakgrund till verksamheten

« Manga forfragningar om stod till barn och

unga i samband med sjalvmord

« Utifran behovet sokte och fick vi
verksamhetsstod fran Folkhalsomyndigheten

Kartlaggning av aktuellt lage genom intervjuer och
kunskapsoversikt visade att stodet framst bygger
pa enskildas och ideellas engagemang, tex SPES,
Randiga huset, trossamfund, projekt, BRIS & Mind
(Riksrevisionen, 2021)

« Sorg och forlust ar inte psykiatri

« Stort behov av dldersanpassade insatser och
information till barn och unga — preventivt och

efter genomforda sjalvmord.

« Viktigt med bra insatser snabbt — okad
smittorisk under forsta aret
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Vi erbjuder i nulaget:

o Nationellt, kvalificerat krisstod till personal i skolor och forskolor efter ett
sjalvmord som drabbat barn och unga. Telefon, digitalt eller besok.

e Stod gallande: Information, kartlaggning och uppfangande, krissamtal,
uppfoljning (krisplan, rutiner, utbildning, foretagshalsovard, prevention)

e Kontakt och mer information pa var hemsida:
https://ericastiftelsen.se/krisstod-suicid/



Insatser hittills
Start hosten 2021
» Knappt 20 arenden

« \astra Gotaland, Skane,
Norrbotten, Stockholms lan

« Suicid hos foraldrar, personal,
barn och unga 11-24 ar

« Stod till elevhalsa, skolledning,
pedagoger i grupp och enskilt i
samverkan med skolledning,
samverkan med socialtjanst och
kommun

« Utformning av information till
barn och unga samt foraldrar

lllustration Kajsa Ahlander Persson



Exempel pa fler insatser

-Utformning av information till barn och
vardnadshavare

« Vagledning av vardnadshavare till
vidare stod

* Planering av minnesstund och
minnesplats

Deltagande i informationstraff med
skolans personal tillsammans med
socialtjansten

«Stod till mentor i berord klass

» Stod vid akuta krissamtal med personal
tillsammans med skolledning

» Planering av krisplan och
suicidpreventiva rutiner

» Utbildningsdag om barn och psykisk
ohalsa

lllustration Kajsa Ahlander Persson




Utvecklingsbehov

« Samtalsmetodik — hur prata
med barn och unga om
sjalvmord och andra sensitiva
teman

 Insatser for yngre barn (upp till
10-arsaldern)

« Aldersanpassad information

* Insatser for uppfoljning och
prevention

« Barn och unga efterlyser
samtalsstod och langsiktiga
insatser

lllustration Kajsa Ahlander Persson

11



Stod till personal efter
suicid
» Psykologiskt perspektiv—

olika kanslor och indjviduella
reaktioner behdver fangas upp

Gruppstod och individuella samtal

« Retrospektivgenomgang -
lardomar

» Vad gjorde jag?
» Vad onskarjag att jag hade
gjort?

* Rimliga forvantningar?
« Foretagshalsovard

« Resurspersoner pa plats vid
behov




Fortsatt planering

» Vetenskaplig artikel
baserad pa intervjuer
under kartlaggningen

* Informationsmaterial till
stod for pedagoger,
ledning, elevhalsa och
foraldrar

« Utveckla preventiva
Insatser

 Utveckla uppftoljning av
Insatsernas varde
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