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Ratt att veta!

Hedersrelaterat
vald och fortryck

En unik webbutbildning fér dig som
moter och samtalar med unga som
utsatts eller riskerar att utsattas for
hedersrelaterat vald och fortryck.

OM UTBILDNINGEN

%_% Kostnadsfri. -‘O’- Innehaller konkreta
= verktyg och tips for att

@ Tar ungefar 1,5 timmar kunna prata med unga.

att genomfora.

Inkluderar
perspektiven hbtq,
upp utifran dina intellektuella funktions-

egna onskemal och nedsattningar och
majligheter. utsatthet for rasism.
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*ﬁ Gar enkelt att dela
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Las mer pa mucf.se/rattattveta
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Varenda liten sak
jag gor ar fel. Jag
fattar inte. Jag har
inte ens gjort nagot.
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Mina kurser

Kurskatalog Utmdarkelser

Ratt att veta! - Hedersrelaterat vald och

fortryck
Beskrivning Meddelanden

Vilkommen till Ratt att veta! — Hedersrelaterat
vald och fértryck

Den har utbildningen handlar om att samtala med unga
om hedersrelaterat vild och fortryck, med perspektiven
hbtq, intellektuell funktionsnedsattning samt utsatthet
for rasism. Utbildningen ar en del av utbildningspaketet
Ratt att vetal.

Du far ta del av texter, Gvningar, samtalstips och stod
till reflektion. Du f8r ocksd méta
yrkesverksamma som ger tips utifrdn sina erfarenheter.

Utbildningen tar cirka en och en halv timme.

Klicka pa knappen "Starta kursen" f&r att
bérja utbildningen. Om du redan har
genomfort utbildningen kan du klicka
direkt pa ett specifikt avsnitt i menyn.

Har du tekniska frdgor? Kontakta oss pa

uthildnina@muct ce

INTRO| AKTIVITETER  RESURSER

1. INTRODUKTION

INTRODUKTION

Begreppsférklaring

Reflektera

2. UNGAS RATTIGHETER

UNGAS RATTIGHETER

Konventioner och lagar

Makt och normer

Konsekvenser av normativa forestallningar

Din roll

Sammanfattning

Reflektera

3. KONTROLL OCH FORTRYCK | VARDAGEN

MUCF |

Myndigheten for ungdoms-
‘och civilsamhallesfrigor
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Du ar viktig for unga

Som vuxen spelar du en viktig roll i ungas liv. Du kan gora
skillnad genom att lyssna, finnas ddr och formedla att det
gdr att fé stod och hjdlp.

Behover du mer grundldaggande kunskap?

Ta del av till exempel Webbkurs Heder eller annat innehdll
pd webbplatsen hedersfortryck.se. Du kan ocksd gora
grundutbildningen Ratt att vetal.

Att gd en utbildning om véld och kontroll kan vacka manga tankar och kénslor. Det dr vanligt och inget konstigt. Var
omtdnksam mot dig sjdlv och ge dig sjdlv tid for pauser och reflektion. Reflektera gdrna dver dina tankar och kdnslor
tillsammans med en kollega eller ndgon annan i din ndrhet.

Isamarbete med:
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Brukar du téinka pa normer?

Om du dar van vid att samhdllet ar anpassat efter dig och dina behoy, ténker du nog inte s& mycket pd normer.

Normen blir ddremot tydlig for dig som till exempel anvénder rullstol. Du mdrker direkt om ett tag eller en arbetsplats inte dr
anpassad efter hur din kropp fungerar.

HMM..VILKEN
TOALETT SKA
JAG VALJA?

.§UCK“.DET
AR SOM oM

MAN INTE
FINNS .

Isamarbete med:
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KONTROLL OCH FORTRYCK | VARDAGEN

Casiec @

Hedersrelaterat vald och fortryck kan visa sig pd manga satt. Som vuxen har du en viktig roll i att uppmarksamma ungas
utsatthet eller risk for utsatthet. For att kunna gora det behover du ha en forstaelse for hur hedersrelaterat vald och fortryck
kan se ut.

| det har kapitlet far du Iara dig mer om hedersrelaterat vald och fortryck och om hedersnormer. Du far ocksd Idra dig mer om
vilka konsekvenser vald och kontroll far i ungas vardag.

Borja med att titta pad filmen for att fa en uppfattning om hur det kan vara att leva med hedersnormer.

| filmen gestaltas ungas berdattelser om att leva med hedersnormer av teaterelever pd Per Brahegymnasiet i Jonképing

MUCF |
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Kontroll i vardagen paverkar ungas rattigheter

Det kan vara bra att utgd frén den ungas rdattigheter nér du pratar med unga om vald och kontroll i vardagen. Har dr nagra
konkreta exempel pd hur kontroll i vardagen kan pdverka ungas rattigheter.

Ratt till utbildning och utveckling

» Unga, framfér allt tjejer, far inte mojligheten att Iara
sig att simma eller cykla.

» Unga, framfér allt tjejer, fdr inte delta i olika delar av
undervisningen, till exempel biologi eller gymnastik.

* Unga med intellektuell funktionsnedsdttning fdr inte
alltid moéjlighet att Idra sig om relationer och
sexualitet.

Isamarbete med:
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SAMTAL OCH BEMOTANDE

Som vuxen har du en viktig roll i att uppmdarksamma, fradga
och samtala med unga som dr utsatta eller riskerar att
utsattas for hedersrelaterat véld och fortryck.

| det har kapitlet far du léra dig hur du kan prata med unga
om hedersrelaterat vald och fortryck och vad som ar viktigt
att tdnka pd i bemoétandet och samtalen.

Du far ocksé mojlighet att reflektera. Badde over sddant som
hur du kan visa att du lyssnar och 6ver hur dina normativa
forestallningar kan pdverka de méten du har med unga.

- ©

Isamarbete med:
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Samtal pa ungas villkor

Du behover lyssna pd just den person du har framfor dig, oavsett vilken typ av samtal du har. Vilka erfarenheter har just den
hdr personen? Hur ser livet och framtiden ut ndr den unga far beskriva det med egna ord? En viktig del av samtalet ér att
den unga dr delaktig och att samtalet sker pd hens villkor. Ténk pd att det ér den unga som dr experten pd sitt liv.

Hdar kan du lyssna pd en berdttelse om bemotande. Missa
inte att ta del av de reflektionsfradgor som hor till
berdttelsen!

<1’) NINA - en ljudberdittelse om bemotande

P 0:00/3:37 co——— O
IAG
VET BAST > Ljudberéttelsen som text
VAD JAG
BEHOVER > Reflektionsfragor

> Ibland blir det fel

Isamarbete med:
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| filmen berattar Eva Normark, Iarare pa Strombackaskolan i Pited, hur hon gor for att skapa en trygg samtalsmiljo for unga.
Hon ger ocksa bra exempel pa konkreta fragor att stalla till unga som ar eller kan vara utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck.




Rasism

Poya Ashna




Att lyssna aktivt

muce @

En viktig del i samtal med unga dr att lyssna aktivt och nyfiket. Aven om du ér van vid att prata med unga behéver du utgd
fréin hur just den person du moter upplever sitt liv.

Klicka pa fradgetecknen i bilden for att se ndgra tips.

Isamarbete med:
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Tecken pa utsatthet gar att ladda ner som PDF. Du hittar det under Nedladdningsbara resurser i kapitel Kunskapsbanken.

Du ska nu fé testa att ha en dialog med en person genom att vélja olika svar. Ovningen simulerar ett fysiskt mote. For att
borja om, klicka pd "Replay" i slutet av dvningen.

ia

-

- -
"

Kan jag stanna kvar en stund?

{i‘ BN Sjalvklart, hur ar det?

Alltsa, jag vet inte vad jag ska gora. Vi ska =
aka pa skolresa men jag far inte folja med -
for mina foraldrar. [

Jag forstar, vad tanker du om det? F

Va? Det ar klart att du ska folja med. Bast
jag ringer och pratar med dina foraldrar.

Isamarbete med:

JMQ



Reflektera

mer (@)

Klicka pd "Vand" pa korten for att ta del av ndgra reflektionsfragor.

Reflektera sjalv Reflektera tillsammans

Isamarbete med:
et MUCF J MQ
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AKTIVITETEN AR VALFRI

Ordlista

kroppen, konsidentitet, vald och kontroll. Ordlistan kan ge dig stéd ndr du har samtal med unga. Du hittar

ﬁ Hdar hittar du en samlad ordlista som hjélper dig att p& ett enkelt satt forklara ord som ror till exempel
—J fler ordlistor i var grundutbildning Ratt att vetal.

v Ordlista

Attraktion
Att kénna att man vill vara néara en person som man tycker om. Att vara sexuellt eller romantiskt intresserad av nagon.

Bisexuell
Att kunna bli kar i, attraheras av, vilja ha sex med nagon oavsett kon — géller bade tjejer och killar.

Blygdlappar
Delar av snippan som finns pa utsidan av kroppen. Det finns yttre och inre blygdlappar.

Borgerlig bréllopsceremoni
Att gifta sig utan en religios ledare. Ofta ar det nagon utsedd av lansstyrelsen som leder ceremonin.

Isamarbete med:

mucF  EFIV\}
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AKTIVITETEN AR VALFRI

Metoder for samtal

mer ()
]

Har hittar du metoder for bade enskilda samtal och samtal i grupp. Metoderna ar uppdelade i samma
a dmnesomrdden som finns i Youmo.se och i grundutbildningen Ratt att veta!. Metoder som ror
e hedersrelaterat vald och fortryck finns inom dmnesomrdade Familj. Du hittar fler resurser pa ndsta sida
Nedladdningsbara resurser.

[} Ladda ner Metoder for samtal som PDF.

AKTIVITETEN AR VALFRI
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METODER for samtal

Familj

Sluta kontrollera, enskilt samtal

Sluta kontrollera, samtal i grupp
Hedersrelaterat vald och fortyck, enskilt samtal

Hedersrelaterat vald och fértyck, samtal i grupp
Att gifta sig, enskilt samtal

Att gifta sig, samtal i grupp

Vad bestammer familjen?, enskilt samtal

Vad bestammer familjen?, samtal i grupp

Hemlig karlek, enskilt samtal

Hemlig kérlek, samtal i grupp

Vem féar bestamma 6ver min fritid?, enskilt samtal
Vem féar bestamma éver min fritid?, samtal i grupp
Att fa vara sig sjalv, enskilt samtal

Att fa vara sig sjalv, samtal i grupp

Kroppen

Omskarelse av snippan, enskilt samtal
Quiz om myter, samtal i grupp

Din kropp du bestammer, samtal i grupp
Sa skyddar lagen, samtal i grupp

Jag
Vad ar manskliga rattigheter, samtal i grupp
Jamstélldhet, samtal i grupp

vald

Att mota rasism, samtal i grupp

Att ma daligt
Trauma, enskilt samtal
Ma daligt, grupp

Vad mér du bra av, grupp

Att ta hjalp
Hitta ratt vard, enskilt samtal
Hitta ratt vard, samtal i grupp
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Ratt att veta! ger dig en grund

att sta pa for att kunna skapa
trygga och inkluderande samtal
med unga kring amnen som ibland
kan kdnnas svara att ndrma sig.



m u c F Genom kunskap och stéd gor vi

o e nytta for Sveriges unga och for
y;‘c;gc.i.li';n,?;;‘l[‘eif;”g"; det svenska civilsamhallet

Las mer och ta del av utbildningen pa
mucf.se/rattattveta
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