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Det hér projektet genomfors med stod
av Europeiska Unionens program for
Rattigheter, jamlikhet och
medborgarskap (REC 2014-2020).
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Bakgrund till projektet

* | halften av landets kommuner finns minst ett skyddat boende.

* Under perioden fran den 31 juli 2018 till och med 1 augusti 2019
bodde cirka 6500 vuxna och 6200 barn minst en natt pa de skyddade
boendena.

e | SOU 2017:112 foreslogs atgarder for att starka barnrattsperspektivet
for barn som vistas i skyddat boende tillsammans med
vardnadshavare.

(Kartldggning av skyddade boenden i Sverige, Socialstyrelsen 2020).
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Projektets
overgripande syfte

Efter valdet syftar till att
sakerhetsstalla barns ratt till
skydd, delaktighet och stod
under vistelse i skyddat
boende.




Malgrupper

1.

Barn som bor i, eller nyligen har
bott i skyddade boenden.

. Profession som moter barn i

skyddade boenden;
boendepersonal,
socialsekreterare, BUP.

. Beslutsfattare och politiker

samt till viss del allmanheten.
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Projektets metod: Arbetsmodellen Pusslet

Pusslets ramverk: Allman kunskap om vald
Bottenplatta: Barnkonventionens artiklar: 3, 12, 19, 24 och 31

Pusselbit: Traumamedveten

omsorg

Utbildning samt handledning i
traumamedveten omsorg till

boendepersonal

@ Rddda Barnen

Pusselbit: Barncentrerad
samverkan

Utveckla, testa och utvardera
samverkansmodell mellan boende,
socialtjanst och BUP dar barnet ar i
fokus. (Endast i Stockholm) = 4m”

Mag,
\Zs
a1e®

. A od
RCTERTY

Pusselbit: Valdsmedveten
handlaggning

Utbildning till Socialtjansten for att
O0ka kompetens, forstaelse och
sakerheten vid handlaggning av
arenden dar skyddsbehov finns

. .
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Pusselbit: Information &
delaktighet

Utbildning i BRA-samtal for
boendepersonal. Barnet far
information sa att den forstar sin
nya kontext, kanner till sina
rattigheter, vilket stod som finns,
samt har en trygg plats dar det kan
gora sin rost hord och bli forstadd
av vuxna.

f‘"/;;i B\ Stiftelsen
&“f‘ Allminna Barnhuset

Pusselbit: Lek och aktivitet
Verksamheten Pusselbiten.

Genomfors i samarbete med
lokalféreningarna pa orterna

@ Rddda Barnen



Pusselbit Information
& delaktighet




https://www.youtube.com/watch?v=j5egjgsQMqU



https://www.youtube.com/watch?v=j5egjqsQMqU

BRA-samtal |
skyddat boende

Varfor behover vi en modell for att
prata med barn som kommer till ett
skyddat boende med sin mamma?
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”"Med farlig pappa och en mamma som nedbruten av det vald som han
utsatter henne for, ar det som om barnet far forsoka klara allt sjalv. Som att
parera pappas humor, forsoka gora sig sa liten, tyst och osynlig som det bara
gar, ga emellan eller pa andra satt forsoka avleda honom nar han slar henne.
Som att hantera skracken for mamma ska bli d6dad, forsoka fa henne att
forsta att han maste bort. Och som att leva med valdet, hoten och
krankningarna som riktas mot en sjalv. Valdet fortsatter att paverka hela ens
vardag. Samtidigt finns det vuxna som vet vad man har varit med om, men
som anda inte pratar om det. Hur ska man som barn forsta och tolka det?”

(Min tur att beratta. Barns roster om att leva med vald. En rapport fran BRIS och Sveriges stadsmissioner.
S. 27)



] A O

BRA-samtal ar utformade for att vara...

* Ett stod till personal i hur de kan ga tillvaga nar de ska prata med barn
om deras behov av information och stéd.

* En mojlighet for barn att fa hjalp att uttrycka sina behov av
information och stod.



Prata med — inte om!
@

Ratten for barn att
formulera sina egna

fragor och behov




Malsattning med
BRA-samtal

Har och nu— att 6ka barnets
delaktighet och
handlingsutrymme i sitt eget liv

Pa lang sikt— att starka barnets
utveckling och forebygga fysisk
och psykisk ohalsa




Hej!

BRA-samtal &dr for dig som &r under 18 ar
och kommer till ett skyddat boende med
din mamma.

I ett BRA-samtal far du mojlighet att prata med
nagon utanfor familjen om dina fragor och hur du
mar och har det.

BRA-samtal ar till for att

e Du ska fa information och svar pa dina fragor
¢ Du ska kunna fa den hjalp du behover
* Vuxna ska lyssna pa dig

Du har ratt att fa information och stod!

Tips fran andra barn och unga

"Gd& inte och bar pd ndgot "Tveka inte att skaffa hjalp”
daligt”

"Du ska ha kul!”
"Kéann inte nédgon skuld”

"Traffa dem som maoter din
"Du ska veta att det finns ndgon  mamma och pappa och f&
som ocksd kdnner som dul” information.”

"WVaga ha hopp!” "Tyck inte att det ar pinsamt”

"Ha ndgon att prata med!” "War din egen vén”

Hur funkar det?

Forst far du lite mer information om BRA-samtal,
sa att du kan bestdamma sjalv om det &r nagot du
vill. Sen fortsdtter samtalen - det kan bli ett
eller flera.

Du bestdmmer vad du vill prata om, och om du
vill ha med nagon pa samtalen!

Vill du veta mer?

Din kontaktperson har ar:

Namn:

Kanner du till
dina rattigheter?

—_



BRA - Barns ratt som anhdériga

Ratt till information

Du har ratt att stalla dina frdgor. Du har ratt att
f& information om det som paverkar dig.

Ratt till rad och stdéd

Du har ratt att f& hjalp om du behdver. Det kan vara
att prata med ndgon, f& information p& natet och att

g R e, T e Barnets ratti g heter ar

Ritt att ma bra

Du har ratt att m& bra och kanna dig trygg. Det &ar

inee et anovas'sce osa probles son ken fonas 1 U t gé N gS p un kte N OC h 3 | |t|

Ratt till skola, fritid och vila

[ ]
Du har ratt att fokusera pd skolan och dina laxor.
Du har ratt att traffa vanner och godra saker som du °

tycker ar kul, eller bara ta det lugnt.

Ratt att sdaga vad du tycker

och att bli lyssnad pa

Foraldrar och andra vuxna ska lyssna pa

dig. Du har ratt att saga vad du tycker

och hur du will ha det.
Allt det har kan
du prata mer om i
ett BRA-samtal!

—

Stiftelsen
Allminna Barnhuset




Maria Eriksson professor i socialt arbete

"Genom att barnen far hjalp att sjalva formulera sina behov och fragor kan
de ocksa fa storre mojligheter att faktiskt paverka vad som ska handa med
dem. Samtidigt far de hjalp att formulera det de behover i férhallande till
barns rattigheter, vilket starker deras position ytterligare.”

(Eriksson, Maria. Rapport till Barnhuset, 2014. Barns ratt som anhoriga, BRA: utvarderingen av ett
utvecklingsarbete)



Enskilda samtal med barnet

allminnabarnhuset.se




Pusselbit Lek & aktivitet




Varfor lek & aktivitet?

* Pusselbiten bidrar till att barn
som upplevt vald far tillgang till
en meningsfull fritid.

* Ge barn mojlighet att vara just
barn och skapa en kansla av
trygghet och normalitet fér barn
pa skyddat boende.

 Genom Pusselbiten skapas
positiva upplevelser i en annars
svar vardag. Starkt psykisk halsa.



-” Det ar bra om kan fa gora aktiviteter och pyssla pa det skyddade
boendet.”

Flicka 12 ar

-"Det ar kul nar vi gor aktiviteter i grupp.”

Pojke 9 ar



Forts.

* Pusselbiten bidrar till att motverka
passivitet och isolering och ger fler
barn moéjlighet till aterhamtning
genom lek- och pysselaktiviteter.

* Pusselbiten bidrar ocksa till att fler
barn far tillgang till trygga vuxna,
positiva forebilder och vardefulla
erfarenheter av positivt samspel
dar barnet far vara i fokus.
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-”Jag var ensam pa det skyddade boendet. Inga vanner dar och
inga vanner fick komma dit. Min syster hade kompis men inte jag.
Tack och lov var jag ute och lekte pa lekplatser och fick kompisar
dar. Men jag hade velat ta med vanner fran lekplatsen hem, men
det gick inte.”

Pojke 10 ar

-” Det ar bra att leka med vanner sa man blir glad och glommer
det som har hant.”

Flicka 10 ar
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Varfor volontar?

-"Lek ar helande och en majlighet att skapa en trygg och fin relation mellan
barn och vuxen. | trygg lek med trygga vuxna kan barnet, om hen vill, prova sig
fram och leka aven det som kanns laskigt.

Det ar en harlig utmaning att fa vara lyhord och féljsam och lata barnet styra
leken sa langt det ar mojligt. Att leka, drémma, skapa och bade fa skratta och
vara allvarlig ar livsnodvandigt, bade foér oss som barn och som vuxen.

Att fa dela det med barn i utsatta situationer ar stort.”

Volontar
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-"Verksamheten har varit sa bra, den har stiarkt mammorna att
komma ut i samhallet med sina barn. Att de sedan har vagat aka
till exempelvis biblioteket sjalva med sin barn.”

Boendepersonal

-"Det har varit sa fint att se att barnen har fatt testapanya
aktiviteter som har starkt dem och framférallt att de har haft sa
roligt, de har alltid varit sa glada nar de kommit hem.”

Boendepersonal



- "Pusselbiten har varit sa viktig for var familj. Innan vi var
med i Pusselbiten sa kunde inte mina barn leka med de
andra barnen som ocksa bodde pa samma skyddade
boende. De hdlsade inte ens pa varandra. Sa det var valdigt
ensamt for barnen pa boendet. Men efter en gang i
Pusselbiten sa fann barnen varandra och klickade
verkligen. Sa nu leker de varje dag pa boendet och har
blivit sada bra vanner. Detta ar tack vare Pusselbiten!!”

Mamma



Vad hander nu inom
projektet?

e Utvarderas av Barnafrid som kommer att generera i
en slutrapport som tillsammans med
arbetsmodellen kommer finnas tillganglig via
Barnafrid.

* Radda Barnen kommer att bedriva en
paverkanskampanj lokal, regional, nationell samt
EU-niva

* Metoder och modeller kommer att fortsatta finnas
tillgangliga hos respektive partner som en del av
deras pagaende arbete for barn som utsatts for
vald.

* Vill du veta mer kan du prenumerera pa efter
valdets nyhetsbrev

Digital slutkonferens den 15
december 2022
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Tack!

Folj projektet pa liu.se/forskning/barnafrid/euprojektet-avec

Kontakt:
Henrietta Lysén, Radda Barnen: henrietta.lysen@rb.se

Asa L Mattsson, Stiftelsen Allmanna Barnhuset:
asa.l.mattsson@allmannabarnhuset.se
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