Hur kan vuxna underlatta fér barn att prata
om férsummelse och att byta sitt hemma?

* Forsummelse vad menar vi?
* Forsummelse ur ett barnrattsperspektiv
* Hur kan vi prata med barn om detta?

* Erfarenheter fran barn som placeras
* Placerade barns ratt till information och delaktighet
e GOra det pratbart, forsta hur andra kan ha det




RADDA BARNENS
CENTRUM FOR STOD

@&Hdﬁ;ﬁhﬁ%\!&@elhlun till barn och

ungdomar som lider av psykisk ohalsa och dar
insatser fran samhallet saknas.

Verksamheten startade 1989 och finns idag i
Stockholm, Goteborg och Malma.

Tar emot barn fran Radda Barnens malgrupper.
Barn i migration
Barn i socioekonomisk utsatthet

Barn utsatta for vald




VI STOTTAR BARN SOM VARIT MED OM SVARA
LIVSHANDELSER

TR G

MOTER BARN UTVECKLAR METODER UTBILDAR PROFESSIONELLA GER RAD OCH STOD
Vi behandlar barn som varit med om Vi sprider kunskap, utvecklar metoder Vi utbildar andra professionella om ex. Vi ger rad och stéd via telefon till
svara livshandelser. och driver paverkan. barn och trauma. allmanheten.
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VAR GRUNDIDE: GENOM
VARJE BARN GOR VI SKILLNAD
FOR FLER

Det vi lar oss av de barn och unga vi moter
anvander vi i vart arbete med radgivning,
metodutveckling och paverkan.

Pa sa satt kan vi bidra till forbattringar for
betydligt fler an de vi tar emot i
behandlingsrummet.



Rdadda Barnens arbete kring denna malgrupp

e 2017 placerade barn som lyft malgrupp utifran tidigare erfarenheter

e 2019 Pratade pa Barnrattsdagarna om bristen pa information, stod och
behandling for placerade barn

e 2019 paborjar dialog med professor Maria Eriksson kring ratt till
information och delaktighet for valdsutsatta barn

e 2020 tar kontakt med Stina Wirsen kring att skriva barn bok

e 2020 Startar grupper for familjehemsplacerade barn och deras vuxna

e 2020 genomfor workshops med jourhemsforaldrar och socialsekreterare
e 2021 SIVIN projekt igang Ersta Skondal/Marie Cederschidld hogskola

e 2021 Sigge bok kommer ut samt texter pa Unga Dramaten

e 2021 (2022) Checklistor skapas

e 2023..... testning av Checklistor inom ramen for SIVIN projektet




Barn som placerats efter vald i familjen

Omplacering

Vald mot ‘ Placering i jourhem/ Familjehem/
barn jourhem Familjehem hemflytt

Upp till 6 ggr

e Bristeritydlig information till
barnen

* Lag kunskap om barn och trauma

» Jour/familjehem som ej fatt stod

* Perspektivbyte vid flytt till

familjehem Barnpsykologisk Krisstod, ej varit varit mojligt att

* Bristande stdd kring umgdnge bedémning bedriva traumafokuserad behandling
* Vem bar barnens historia vid flytt?

* Vem ger information till ny skola?
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VAR AR SIGGES
HEMMA ?




Varfér behovs boken om Sigge?

Uppmarksamma den typ av vald som forsummelse innebar. Radda Barnen
vill att férsummade barn uppmarksammas och att familjer far hjalp tidigt

Gora forsummelse pratbart: ord och mod!

Oka empatin och vara dgonéppnare, visa vad omsorg kan vara och vad som
skapar trygghet hemma

Fa hora om barn som behover byta sitt hemma

Vid placering ge barn information, skapa delaktighet och ge 6verdos av
omsorg!




Forsummelse, vad menas?

* Forsummelse dr att inte tillgodose barnets utveckling pa alla
omraden: hdlsa, utbildning, kdnslomdssig utveckling, néring, bostad
och trygga levnadsvillkor, inom ramen fér familjens eller
vardnadshavarnas resurser och ddrigenom skada eller I6pa stor risk
att skada barnets hdlsa eller fysiska, mentala, andliga, moraliska eller
sociala utveckling. Detta omfattar otillrécklig tillsyn och att inte
skydda barn fran skada i storsta mojliga man. Att 6verge ett barn Gr

ocksa forsummelse.

("FNs varldshalsoorganisation, WHO)



Férsummelse ut ett Barnrattsperspektiv

* Barnets upplevelse av vad som sker och vad som inte tillgodoses
* Barnets basbehov ej tillfredsstallda oavsett orsak
 Bort fran fokus kring vad foralder gor/ inte gor

* Konsekvenser pa kort och lang sikt




Barns roster om att inte tas om hand

* Jag vet att jag triffat soc ndr jag var typ fyra ar och berdéittat om hur jag
hade det hemma, att jag var rddd och att mamma ofta var. Jag minns att jag
berdttade och jag minns hur rummet sag ut. De sa att de skulle hjdlpa mig,
men min mamma kanske var sndll och skérpte sig en vecka efter, sen var det
som vanligt igen, ingen fran soc hjdlpte”

* Det hdr /(att beréitta om hur det ér hemma) éir saker som féréindrar ens liv,
sa jag overtdnkte innan, ville liksom inte séiga nagot forrdn jag verkligen blev
tvungen. Jag skulle liksom inte klara mig Iéingre” (flicka 14 ar)

o Alltsa alla sag ju, nagon maste A’u fattat. Jag var ju jdtteliten och ute och
vintade pa pappa. Han satt och spelade med sina vinner eller var
borta. Jag kommer thag att jag fros och gick in pa en pizzeria. Eller pa
dagis, nar vi kom dit, ddr maste de ju fattat. (pojke 10 ar)

@ Rddda Barnen

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn




Vems lilla barn ir Sigge?
Vem bor med Sigge, tvi

trappor upp i ett avdom

stora husen?




Sigges mamma bor med Sigge.
Men Sigges mamma ir s trott,

alla dagar dr Sigges mamma trott.




Barn som behdéver byta sitt hemma

* 2020 drygt 23 000 barn placerade kortare eller langre tid
 Omvalvande for alla barn.....
* Information och delaktighet kan gora stor skillnad

* Finns manga goda exempel fran socialtjanst och jour-
och familjehem i landet, BBIC anvands

e Statlig utredning pagar "barn och unga i samhallets vard”



Barns roster om att byta sitt hemma

Jag visste inte vart jag skulle, inte alls, inte nagonting och jag
glomde bort att fraga ( flicka 8 ar).

Det jag tycker att de ska géra dr att berdtta s att man férstar,
vad det dr som ska ske. Att man dndad har en plan, éven om
barnet dr litet, att barnet ska vara med och veta vad planen dir.
For de har ju en plan, sa dr det ju ( pojke 13-ar).

Sen sd sa de ju mest vad jag inte fick gora- inte ta i kylen, inte ta
hit kompisar. Jag skulle vilja veta mer. Typ vad jag far. Far jag
vdcka dem pa natten? Ha nadgon lampa tédnd? Anvénda deras
schampo ( flicka 11 ar)







Det ir ju Sigge!

Sigge, som ir nistan 7 ar nu, som har tappat
sina framtinder och som kan kicka nistan 100
ginger utan att tappa bollen.

Nu bor Sigge hir, pi den hir gatan,
bredvid den hir parken.

Vem ropar genom fonstret att det dr
dags att komma in?
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Vem tjatar pa Sigge att det ir dags
att tviitta sig och sitta pa pyjamas?

Vem siiger it Sigge att han ska
borsta tinderna? Vem hjilper
Sigge att borsta, fast han
egentligen kan sjilv?

Vem siiger:
— Godnatt lilla Sigge och godnatt

nallen som heter Siv?

Det gor Leya och Patrik.




Barn om att flytta- avsluta en placering

“Visa att det dr en stor grej, for det dr det ju for oss barn. De kunde
anstrdngt sig mer vid avslut. Vi at middag pa ett stdlle veckan
innan och det var bra. Bara det att min familjehemsmamma kom
dit svettig fran gymmet och pratade i mobil néstan hela tiden. Det
kéindes inte som hon tyckte det var viktigt. ” Flicka 14-ar

@ Rddda Barnen

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn
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Vad gor vi framat?

* Tidigt forebyggande insatser- stotta samverkan

e Foraldrastod, barnstod -lotsa till stod och vard

* Befintliga stod och vardsystem- social innovation?

* Psykologisk behandling vid erfarenhet av férsummelse

* Insatser for placerade barn och familjehem




Fragor eller tankar?

Kontakta garna oss!

Hanna Thermaenius

Leg. psykolog pa Radda Barnens Centrum for stod och behandling
hanna.thermaenius@rb.se

08-698 90 00 (Radda Barnens vaxel)

@ Rddda Barnen

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn


mailto:hanna.weyler.muller@rb.se

