PROGRAM FOR ATT FOREBYGGA PSYKISK OHALSA HOS
BARN

En del av ett regeringsuppdrag om psykisk (o)halsa
hos barn



Uppdraget ar delat i tre rapporter

 Program for att férebygga
— psykisk ohdlsa hos barn (november 2021, uppdatering av rapport fran 2010)

— suicid och suicidforsok hos barn (november 2021)

* Program for att frdmja barns psykiska valbefinnande (1 oktober 2022)
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Nagra kannetecken for program

e Syftar till att modifiera ett beteende

e Strukturerat och manualbaserat

e Bygger pa en logisk modell
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Vara krav pa studierna

 Barn 2-18 ar eller deras foraldrar, pa gruppniva inga psykiatriska diagnoser
e Ett urval namngivna program (skola och foraldrar), alla preventionsnivaer
» Effekter pa:

— Utagerande och inatvdanda beteenden eller diagnoser
— Konsekvenser av beteendeproblem, t ex kriminalitet eller suicid
— Foréaldraférmaga

 Minst 6 manaders uppfoljningstid
e Randomiserade studier, kvalitativa studier

e OBS! Alla resultat ar jamfort med ”passiv kontroll”*

* Ingen intervention, vantelista, minimal intervention, sedvanlig service



Systematisk sokning och gallring

Systematisk litteratursokning: 3752 abstrakts

602 artiklar bestalldes i fulltext

|:> 476 inte relevanta

183 artiklar granskades

> 8 med hog risk for bias

Relevansbeddmning
av tva experter

Risk for bias-beddémning av
tva experter

20 studier fran gamla rapporten |:> Till syntes: 112 studier om effekter



Vara viktigaste resultat

* Foraldraskapsprogram generellt sett minskar utagerande beteenden pa
selektiv och indikerad niva direkt efter avslutat program. Effekter pa langre
sikt gar inte att bedoma.

— De Otroliga aren och Triple P forebygger utagerande beteenden i minst sex manader pa
indikerad niva

— Family Check Up forebygger utagerande beteenden i atminstone nagra ar pa universell
och selektiv niva
e Skolprogrammet PATHS minskar utagerande beteenden i minst sex
manader pa universell och selektiv niva medan effekter av GBG/PAX &r
oklara

* Skolprogram for att forebygga depression pa indikerad niva har effekt i
minst sex manader och FRIENDS forebygger angest pa universell niva i

minst ett ar ﬁ



Foraldraskaps- och familjestodsprogram

e Foraldraskap: COPE, Connect, De Otroliga aren, Family Check-Up,
Generation PMTO, Komet, PCIT, Triple P
— Samtliga primart for utagerande problem
— Systematisk oversikt: lagre niva problem direkt efter avslutat program
— COPE, Connect, Komet och De Otroliga aren ar jamforbara vid uppfoljning

* Familjestdod: CAPS, Family Talk Intervention, New Beginnings

— For att forebygga depression eller angest

— FTl och New Beginnings likvardiga med annan intervention eller ingen intervention
(depression)

— CAPS minskar angestsymtom och diagnoser
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Family Check Up har effekter pa universell och selektiv
niva
« Oftastinledande del av en storre insats. Bygger pa motiverande samtal

e Atta studier med drygt 3 000 barn, varav en svensk*

* Resultat:
— Universell niva, forskolan: minskar utagerande problem (1 ar)

— Universell niva, mellanstadiet: Sjalvrapporterat ASB och droganvandning samt antal
arresteringar minskar vid uppfoljningar efter tva-atta ar fér dem som fullféljer

programmet.

— Selektiv niva (sma barn, utsatta omraden): minskar utagerande problem pa upp till
fem ars sikt — "dosberoende”

— Indikerad niva: gar inte att bedéma.

* Ghaderi Am fl 2018



Oregonprogrammet (Generation PMTO)

* Sju studier varav fyra fran Norden, nastan 1 200 barn
* Selektiv niva*: Inga eller forsumbara effekter pa utagerande beteenden

* Indikerad niva: Effekten gar inte att bedoma jamfort med SAU som t ex
radgivning och terapier; studierna ar inte samstammiga.

e Foraldraformagan forbattrades pa selektiv och indikerad niva

* Studier pa t ex fosterforaldrar ingick inte



De Otroliga aren har effekt pa indikerad niva

e 12 studier varav flera nordiska, ca 7 800 barn i 2-6 arsaldern

e Resultat:

— Selektiv niva: studierna visar olika resultat
— Indikerad niva:

* minskade foraldraskattade problem efter sex manader; inga eller forsumbara effekter pa lararskattade
problem efter nio manader — 2,5 ar

e foraldrarnas anvandning av negativa strategier minskade



Triple P

10 studier varav 1 svensk, ca 3 000 barn

* Universell niva:
— foraldraskattat utagerande beteende gar inte att bedéma trots manga studier
— inga eller férsumbara effekter pa lararskattning
— foraldraformagan forbattras

* Indikerad niva:
— mattlig effekt pa foraldraskattning 6-9 manader senare
— Foraldraformaga forbattras (sjalvskattade dysfunktionella strategier)



Skolbaserade program — en overblick

Utagerande problem

 Komet, , Family Check Up i skolmiljo, Incredible Years Total
Classroom Management, Good Behavior Game (PAX), PATHS

Inatvanda problem
 Depression: Blues, Coping with Stress, Penn Resilience Program
e Angest: FRIENDS och Resourceful Adolescents Program



Good Behavior Game/PAX har oklara effekter pa
utagerande problem

* Beloningssystem for att framja ett prosocialt beteende och ett gott
klassrumsklimat

 Fem studier fran USA, England, Nederlanderna, Estland med ca 6 000 barn i 6-
7 arsaldern

* Effekt pa utagerande problem vid uppf6ljning gar inte att bedoma
— Lararskattning: Tva studier visade signifikant lagre niva medan tva inte fann nagon skillnad
— Sjalvskattning aggression: inga signifikanta skillnader pa hela gruppen i en studie

* Farre suicid/forsok efter 20 ar
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PATHS har effekt pa selektiv niva men oklart pa universell

e Baseras pa socio-emotionell traning (SEL)*

* 9 studier fran USA, Storbritannien, Schweiz och Kroatien med ca 18 000
barn 4-8 ar, skola och forskola.

e Universell niva: Effekterna gar inte att bedoma
— Inga signifikanta skillnader mellan grupperna upp till 3,5 ar efter start

— ..men tva studier sag forbattringar i lararskattade uppférandeproblem respektive
aggressivitet i utvecklingskurvor over tid

e Selektiv niva (utsatta omraden):
— Mindre trots och aggressivitet upp till fem ar senare
— Farre hade uppforande- eller emotionella problem pa klinisk niva efter elva ar E

*Att forsta kanslor, kunna kontrollera dem och samspela med andra



Coping with Stress m fl har effekt pa depressivitet pa
indikerad niva

t ex Thoughts and Feelings (Tankar och Halsa)

syftar till att starka motstandskraften mot att utveckla depression*
* fyra studier fran USA och Island med ca 700 deltagare 14-15 ar
* Resultat:

— kan forebygga debut eller aterfall i depression i upp till 1 ar och minskar sjalvskattade
symtom

* Copingstrategier, bryta negativa tankemonster, problemlésning



FRIENDS kan forebygga symtom pa angest pa universell
niva
* Inte detsamma som Friends mot mobbing!

e Baseras pa KBT och SEL

* Sex studier fran Australien, Tyskland, England, Slovenien och Sverige och
ca 2 600 barn

e Resultat:
— Lagre sjalvskattad angest efter ett ar *

* Ingen skillnad mellan grupperna i en svensk studie (Ahlén 2018),



Nagra reflektioner

e Vardet av universella program dr ofta svart att bedéma. Forandringar av
medelvarden pa skalor ( t ex SDQ) kan ge begransad information da de
flesta barn har laga varden.

* Nagra program jamfordes med andra aktiva insatser, vilket kan leda till
underskattning av effekterna

* Vilka effekter kan vi vanta oss pa sa kort sikt?

* Det kan finnas andra védrden, som 6kad formaga till sjalvreglering, social
problemldsning, battre sjalvkansla, kamratrelationer och skolprestationer.
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