Varje barn har ritt att
viaxa och utvecklas i ett
sammanhang av fysiskt,
emotionellt och socialt

valbefinnande

TEMA: Varje barns ratt till basta uppnaeliga halsa

N

Dlgltalkonferens
med livesandningarden 14 & 15 september
och mangder av seminarier att ta del av fram
till och med den 13 december 2021

Barnets ratt till basta uppnaeliga fysiska och psykiska halsa
— vad innebar det for olika samhallssektorer, verksamheter, inom olika

yrken? Vilka féréindringar behover goras? Har vi tillgang till alla redskap,
metoder eller behover vi utveckla nya}'?

For mer information besgkﬁww barnrattsdagarna.se

A*’\_

Barnrittsdagarna ar en konferens som vill uppmana, stodja och inspirera verksamheter,
myndigheter och organisationer att arbeta utifran ett barnrattsperspektiv. Det innebar att bade den
enskilda medarbetaren och hela verksamheten arbetar rattighetsbaserat och har strategier for
arbetet med att genomfora barnkonventionen.




Alla barns ratt till basta uppnaeliga halsa

.  BARN RATTSDAGARNA I

TEMA: Barns hdlsa ur ett barnrdttsperspektiv innebdr att varje barn har ratt
till méjligheter att 6verleva, véixa och utvecklas i ett sammanhang av fysiskt,
emotionellt och socialt vilbefinnande. Den handlar inte bara om att barn i rétt
tid ska fa Implig férebyggande, hdlsofréimjande, behandlande, rehabiliteran-
de och palliativ vard. De har dven rdtt att vixa och utveckla sina fulla méjlig-
heter och att leva under forhallanden som frimjar deras hélsa pa bésta sdtt.
Detta ska uppnds med hjélp av program som dr inriktade pa underliggande

hdlsofaktorer.

| PANDEMINS SPAR

| sparen efter pandemin kommer det finnas fragor kring barns hélsa, om det finns behov
av att vidta atgarder for barns basta uppnaeliga halsa och eventuellt atgarda det som
inte gjorts under pandemin. Hur mar barn, psykiskt och fysiskt, efter 1,5 ar i pandemins
spar, med undervisning pa distans, installda aktiviteter, 6kad arbetsloshet, fordldrar som
arbetar hemifran osv? Manga kanske mar battre an tidigare andra gor det inte. Hur ser
det ut med barns halsa i Sverige 2021? Far barn som behover hjalp, stod och vard det de
har ratt till enligt barnkonventionen? Nar samhallet 6ppnar upp igen behover vi fundera
pa hur vi gor det pa basta satt. Behdver vi preventiva atgarder i pandemins kolvatten for

att forebygga langsiktiga risker for barns halsa?

BARNETS RATT TILL BASTA UPPNAELIGA HALSA
Barnrittskommittén tolkar barns ritt till hilsa, sd som den definieras
7 artikel 24, som en vittomfattande rittighet. Barnets utveckling,
hilsa och psykosociala vilfird dr i manga avseenden bero-
ende av varandra. Det innebir att i tolkningen och fo1-
verkligandet av artikel 24 ska ritten till icke-diskriminering,
barnets bista, liv och utveckling samt ritten att bli hérd
vara vigledande. Sett i ett vidare perspektiv innebir ritten
till hilsa en ritt for barnet att fa sina grundliggande behov
tillgodosedda, att barnet har ritt till omvardnad och skydd.
Det innebir att vi sirskilt behéver beakta att barn i utsatta
situationer far sin ritt till bdsta mojliga hilsa tillgodosedd.
Ritten till basta uppnaeliga hilsa inkluderar bla. hilso- och
sjukvirden, miljo, skola och fritid. Barnrittskommittén vill
se ett Okat samarbete mellan skola, vird, den sociala barna-
varden och rittsvisendet.

OLIKA ALDRAR HAR OLIKA BEHOV Barnkonventionen
giller alla barn men aldersgrupperna 0-5, 6-12 och 13-

18 kan ha olika behov och olika férutsittningar. Yngre
barn har sirskilda behov av fysisk omvardnad, emotionell
omsorg och vigledning, liksom tid och utrymme fér lek,
utforskning och inlirning. Ungdomstiden kidnnetecknas av
snabba fysiska, kognitiva och sociala férindringar och en
gradvis uppbyggnad av f6rmigan att anta vuxnas beteende

och roller, med nytt ansvar som kriver ny kunskap och nya :

fardigheter.

UTBYTE AV KUNSKAPER: Programmet innehaller kunskap,

metoder och idéer kring hur vi kan arbeta bade férebyggande
och vidta atgirder. Barnrittsdagarna dr en métesplats dir del-
tagarnas egna kunskaper och méjligheten att utbyta erfarenhe-
ter dr viktiga inslag,

Vi kommer att fa ta del av forskare, specialister och praktiker

med kunskap och erfarenhet i fragan. Vi kommer ocksa att
ge utrymme for diskussion och erfarenhetsutbyte. Arbetssitt,
metoder och verktyg kommer att presenteras och diskuteras.

VALBARA PASS: Eftersom programmet bestar av flertalet
valbara pass har du méjlighet att sjilv bygga ditt program.

© Vilj mellan 69 olika seminarier under tre manaders tid. Dessa

syftar till att ge dig en méjlighet att férdjupa dig inom olika
omraden och ge nya idéer om hur du sjilv kan arbeta vidare
med hjilp av konkreta metoder och verktyg.

I det hir programmet hittar du en kort beskrivning av
varje pass och mer information hittar du pa

. barnrattsdagarna.se

UTSTALLARE: Som utstillare har ni méjlighet att visa
material fran er verksamhet som r6r barn och unga och
anknyter till konferensens tema och innehall. For mer infor-
mation se barnrattsdagarna.se
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BARN DAGARNA IR

PROGRAM risdeg 14 september

Livesindningar fran Kongresshallen i Conventum, Orebro

07:00 Inlogg och support

Fran kl. 7:00 finns supporten pa plats for att hjilpa till om det
behdvs.

08:00 Tid for utstillare

Passa pa att bestka vara utstillare i deras digitala
montrar.

09.00 Inledning

Vilkommen fran arets moderator Hanna Gerdes och Cecilia
Sj6lander, generalsekreterare Stiftelsen Allménna Barnhuset

09.05 Unga experter om ritten till hilsa

Representanter fran barnsjukhusens expertrid Unga experter ger
sin bild av drets tema.

09.10 Varje barns ritt till hilsa

Cecilia Sjolander, generalsekreterare Stiftelsen Allménna
Barnhusets presenterar hur Barnhuset arbetar med att stirka
barns ritt till hilsa.

9:25 Barnrittsarbetet i Orebro kommun

Vilkommen fran virdkommunen Orebro. Kommunalrad Jim-
my Nordengren med ansvar for barnrittsfraigorna samt folkhalsa
presenterar hur Orebro arbetar med barns rittigheter for att stirka
varje barns ritt till bista uppnaeliga halsa.

09.35 Social bakgrund 4r avgérande f6r barns hilsa

Alla vet att det dr battre att vara rik och vilutbildad dn att vara
fattig och utan utbildning, Detta giller ocksa f6r barns hilsa vilket
ar djupt orittvist eftersom barn inte har valt sina férildrar. Vid
lever i en tid dé de ekonomiska skillnaderna bland vuxna Skar. For
barn dr det dérfér avgérande vilka dtgirder samhallet sitter in.
Under presentationen kommer effekterna av sociala skillnader pa
barns hilsa att diskuteras liksom trenden éver tid. Tyngdpunkten
kommer att ligga vid att diskutera effekterna av de atgirder som
redan erbjuds och vad som yttetligare skulle kunna géras for att
motverka den pagiende ogynnsamma trenden. Foreldsare: Sven
Bremberg, barn- och ungdomslikare, docent i socialmedicin KI

10:05 Kaffepaus

Passa pa att mingla digitalt med vara utstallare

10.25 Barn och ungas hilsa i Sverige — en 6verblick

En viktig uppgift fér Folkhdlsomyndigheten ir att f6lja upp
folkhilsan och dess bestimningsfaktorer. Det 6vergripande
malet f6r folkhilsopolitiken 4r “att skapa samhilleliga férutsitt-
ningar fér en god hilsa pa lika villkor f6r hela befolkningen”.
Under presentationen kommer utvecklingen av hilsa och hilsans
bestimningsfaktorer, med fokus pa skolbarn, att presenteras,
och med utgangspunkt i folkhilsopolitikens dtta malomraden.
Forelasare: Petra Lofstedt

10:55 Vad behover vuxna veta for att kunna stotta barn
under samhillskriser?

Om Lugna, lyssna, stirk — psykologisk férsta hjilp for
barn i akut kris Den pagdende pandemin har belyst behovet
av kunskap om psykosocialt krisstod f6r barn. Ridda Barnen
har tagit fram vigledning i psykologisk forsta hjilp — Lugna,
lyssna, stirk for att mota detta behov. Foreldsningen adresserar
bakomliggande principer f6r psykologisk forsta hjilpen och ger
praktiska tips om hur vuxna kan agera i akuta situationer. Den
ger dven verktyg for att skapa lugn, trygghet och 6ka barns och
forildrars upplevelse av sjilvtillit och hopp.

Foreldsare: Hanna Weyler Miiller Ridda Barnens Centrum
for stéd och behandling.

11.25 Barns sjilvbestimmande och delaktighet och
vardnadshavares rittigheter och skyldigheter

Titti Mattsson professor i offentlig ritt vid Lunds

universitet lyfter fraigor som beror barns sjilvbestimmande och
delaktighet inom varden stillt mot virdnadshavares rittigheter
och skyldigheter samt vardens ansvar att ge god vard.

11:50 Unga experter om ritten till hilsa

Representanter fran barnsjukhusens expertrdd Unga experter ger
sin bild av vad som behover forbittras.

11:52 Regeringens arbete med barns rittigheter

Socialminister Lena Hallengren intervjuas kring regeringens
arbete med att stirka barns ritt till biasta uppnaéeliga hilsa i Sve-
rige. ”Virden och omsorgen ska funka, oavsett vem du dr eller
var i landet du bor. Det ser jag som min viktigaste uppgift de
kommande dren. Det dr en friga om trygghet, svenska folket
forvintar sig vard och omsorg av den allra hégsta kvaliteten.
Och det ska vi leverera.”

12:00 Lunch och tid {for utstillare

Passa pa att ta en lunchpromenad eller mingla digitalt med véra
utstillare.

13:00 Barnets bista — kan det anvindas som ett verktyg for
att stirka barns ritt till hilsa?

For att barnkonventionen ska fa genomslag och bidra till barns
bista uppnaeliga psykiska, fysiska och emotionella hilsa behéver
barnets rittigheter finnas med i allt vi gor och alla beslut som r6r
barn. Ett av de verktyg vi kan anvinda oss av for att ga fran ord
till handling dr artikel 3 barnets basta. Vad innebir en provning
av barnets bista av god kvalitet? Hur kan vi anvinda oss av bar-
nets bista och barnkonventionen i stort? Hur kan prévningen
av barnets bista stirka barnets ritt till bista uppnaeliga halsa?
Foreldsare: Marie Lundin Karphammar, barnrittsjurist SKR

13:30 Vilj mellan olika barnrittssnack eller bland alla semi-
narier

Tid for seminarier och barnrittssnack



BARN

PROGRAM onsdeg 15 september

Livesindningar fran Kongresshallen i Conventum, Orebro

08:30 Inledning

10:00 Kaffepaus

Summering av girdagen och presentation av dagen

08:35 Unga experter om ritten till hilsa

Representanter frin barnsjukhusens expertrid Unga experter ger
sin bild av drets tema.

08:37 Sverigesvepet - Digitaliseringens effekter

Digitaliseringen péverkar i allt snabbare takt i stort sett alla typer
av verksamheter. Det hir dr nagot som kan leda till omvilvande
forindringar f6r bade individer och grupper i samhallet. Bade po-
sitivt och negativt. Barn édr ofta snabbare dn vuxna att hinga med
i den digitala utvecklingen. Hur ser det ut i Sverige idag? Hur mar
bar noch unga pa nitet och vad kan vi lira infér framtiden?
Panelsamtal med Anna Karin Holdingson Boqvist gs Ecpat,
Ritha Séderberg Noa, Polismyndigheten samt Ebba Ostlin,
komunstyrelsens ordférandeBotkyrka kommun

08:55 Unga sex och internet efter #metoo och férdjupnings-
rapporten med fokus pa Covid

En forelasning som presenterar resultat frin en ny studie om
ungdomars sexualitet, utsatthet for sexuella 6vergrepp, sexuell
exploatering och sexuell exponering via sociala medier. Under-
sokningen genomfoérdes under pandemin, och de elever som
besvarat enkiten efter det att gymnasieskolorna stingdes i mars
2020 har fatt kompletterande fraigor om hur pandemin paverkat
dem. Fragorna handlar om hur de upplevt hemundervisningen
och ocksa om hur de restriktioner som f6ljt av pandemin paver-
kat en eventuell utsatthet och méjligheten att séka hjilp. Det gér
att vi kan jimféra paverkan av pandemin pé de elever som utsatts
for 6vergrepp med de elever som inte har utsatts. Foreldsare: Asa
Landberg, sakkunnig Stiftelsen Allmidnna Barnhuset och dokto-
rand Ersta skondal Bricke Hogskola

09:25 EU:s strategi for barnets rittigheter

Den 24 mars 2021 antog EU en ny strategi for barnets rittig-
heter. Den 6vergripande ambitionen med strategin dr att skapa
bista mojliga liv f6r barn i EU och resten av virlden. Genom

att anta strategin atar sig kommissionen att sitta barnets bista i
centrum f6r EU:s politik bade i sina interna och externa atgirder.
David Lega ordférande f6r Europaparlamentets tvirpolitiska
grupp for barns rittigheter foreldser om parlamentets arbete for
barns ritt och dess betydelse for barn i utsatta situationer.

09:40 Alla tar ju inte ansvar - Barnkonventionen som lag
under en samhillskris

Barnombudsmannens arsrapport 2021 fokuserar pa barns rét-
tigheter under den pagaende covid-19-pandemin. Pandemin har
inneburit stora omstillningar och de dtgirder som vidtagits for
att minska smittspridningen har fatt allvarliga konsekvenser for
barn pd kort och ling sikt. I rapporten har vi tittat pd vad de
olika beslut som fattats under pandemin har inneburit f6r barns
méjligheter att fa sina rittigheter tillgodosedda. Utifrin det har vi
lagt fram f6rslag pa vad som maste goras for att samhallet ska bli
bittre pa att efterleva barnkonventionen i kris.

Forelisare: Elisabeth Dahlin, barnombudsman

Passa pa att mingla med vara digitala utstillare

10:20 Ett och ett halvt 4r med pandemin — hur har det
paverkat barns fysiska, emotionella och sociala vilbefinnande?

Panelsamtal med barnombudsman Elisabeth Dahlin, Magnus
Jagerskog, gs BRIS, Malin Ekman Aldén, gd Myndigheten

f6r Delaktighet, Anna Karin Hildingson Boqvist, gs ECPAT,
Pernilla Baralt, gs UNICEF Sverige., Cecilia Sjélander gs
Barnhuset samt Li Villard, Astrid Lindgrens barnsjukhus. 2020
och 2021 har varit 4r olikt alla andra, dd samhaillet behovt stilla
in och stilla om — och vardagen har férindrats f6r manga barn.
Pafrestningarna har pagatt under ling tid, och fortfarande har
krisen inget tydligt slutdatum. Under dret har vi lirt oss att pan-
demin inte primirt drabbar barn genom egen sjuklighet. Daremot
har barn pa flera sitt paverkats av de samhallsférindringar som
foljt. Pandemin har férsimrat barns livssituation globalt och dven
i Sverige har barns utsatthet 6kat. Nir samhillet stinger ner och
méjligheten att s6ka hjilp hos kuratorn eller ungdomsmottag-
ningen minskar riskerar det att drabba barn som lever i utsatthet
hirdast och barnen limnas ensamma.

11:00 Physical Literacy - ett koncept och perspektiv for att
6ka barns fysiska aktivitet och kunnighet

Den fysiska aktiviteten hos barn minskar, ohilsan dkar, psykisk
ohilsa 6kar. Professor Dean Krielaars forskar inom omradet
Physical Literacy. Dean har via sin forskning och sitt arbete visat
ett antal nycklar vi behéver kunskap om for att ge barn forutsitt-
ningar att utvecklas och ges forutsittningar att leva ett hilsosamt
liv. Dean ir associerad professor vid institutionen for sjukgym-
nastik vid College of Rehabilitation Sciences, Rady Faculty of
Health Sciences, University of Manitoba. Hans forskning dr inrik-
tad pa fysisk kunnighet f6r vilbefinnande. Han har banat vig f6r
kunskapsverktyg och program som har antagits internationellt.

11:30 Avslutningstal med Klas Bergling

Klas Bergling, pappa till Tim ”Avicii” Bergling och grundare av
Tim Bergling Foundation kommer prata om vikten av att viga
prata om psykisk ohilsa med unga och den nyligen slippta boken
”Det hidr behover vi for a better day” med ungas roster om hur de mir.

11:50 Tack fran livescenen

Hanna Gerdes och Cecilia Sj6lander

11:55 Avslutningsfilm med Unga experter

Representanter frin barnsjukhusens expertraid Unga experter ger
oss en avslutande halsning,.

12:00 Lunch

Passa pa att ta en lunchpromenad eller mingla digjtalt med vara utstillare.

13:00 Vilj mellan olika barnrittssnack eller alla seminarier

Tid for seminarier och barnrittssnack

DAGARNA I



SEMINARIER

1 - Hur paverkar migration, trangboddhet och levnads-

omstindigheter det lilla barnets hélsa?

Aldersévergripande

Hur péverkar trangboddhet och levnadsomstindigheter samt
skillnaden mellan rétten till vird och den faktiska tillginglighe-
ten det lilla barnets halsa? Foreldsningen ger exempel pd extra
stod till utsatta familjer och visar verktyg som kan vara an-
vindbara for dig som méter barnfamiljer i ditt dagliga arbete.
Hur beméter du fragor som: ”Jag har inget kok, hur gor jagr”
och ”Ar vatten den bista drycken?” samt ”Hur tystar man
barn pé natten?” Foreldsare: Susan Sami, Larios Malki och
Carin Klefbom, Transkulturellt Centrum Region Stockholm

2 - Att kunna uttrycka sina behov i kontakt med soci-
altjdnsten - Kan spelmekanismer i en app fa barn att
beritta hur de mar?

13-18

Hur ér det syftar till att géra unga mer delaktiga i kontakten
med socialtjinsten. Under seminariet far ni triffa personal och
ungdomar fran Maskrosbarn, representanter fran Dimh och
socialsekreterare frin Boras stad som tillsammans resonerar
kring bakgrund och behov av verktyget, och hur det praktiskt
har testats med ungdomar inom socialtjinsten i Boras. Efter
seminariet hoppas vi att du vill ladda ner appen och provar
den i din verksamhet. Foreldsare: Representanter fran Mask-
rosbarn

3 - Dans for Hilsa - en forskningsbaserad insats

13-18

Forekomsten av kroppsliga och emotionella symtom pa psy-
kisk ohilsa har 6kat bland ungdomar de senaste decennierna
och flickor idr hart drabbade. Dans i social gemenskap ar en
form av fysisk aktivitet med potential att stirka fysisk och
psykisk hilsa samt forbittra sjilvbilden. Dansprojektet dr en
randomiserad kontrollerad interventionsstudie som resulterade
i positiva effekter. Idag dr insatsen implementerad 6ver landet
som kompletterande insats i elevhilsans arbete att stirka psy-
kisk hilsa. Dans for Hilsa dr en forskningsbaserad insats med
syfte att 6ka den psykiska hilsan och férebygga stressrelate-
rade besvir hos tonarsflickor. I Orebro kommun har metoden
implementerats som en kompletterande del av elevhilsans
arbete. Hir beskrivs implementeringsprocessen, resultat och
vikten av samverkan. Ni fir ocksd ta del av tidigare deltagares
erfarenheter om vad som gjorde skillnad for att viga ta steget
och ge metoden en chans utifran ett ungdomsperspektiv. Fo-
relisare: Frida Ekholm, Dans f6r Hilsa Orebro kommun och
Anna Duberg, Universitetssjukvardens Forskningscentrum,

Region Orebro lin

I  BARN

4 - Suntprat - Gar det att prata sig till psykisk hilsa?

13-18

Att ha ndgon att prata med 4r en grundsten for psykisk hilsa.
Suntprat lyfter fem omriden som finns i ungdomars vardag:
alkohol, andra droger, nitporr, gaming och sociala medier. Det
beh6vs trygga vuxna som pa ett Oppet sitt kan prata tillsam-
mans med ungdomar om dessa omraden. I seminatiet presen-
terar vi metoder och material som kan vara en hjilp att sitta
igang och prata. Foreldsare: Anna Karin Herngren Wirdheim,
Amelie Roolf och Linda Ulmé, Equmenia, Hela Minniskan

5 - Stopp! Min kropp! - skolmaterial

6-12

Att ge barn och vuxna redskap nir det giller att kunna prata
om kroppen, grinser och 6vergrepp ir ett led i att sikerstilla
barns ritt till bista uppnadelig hilsa. Under seminariet gar vi
igenom Ridda Barnens skolmaterial i Stopp! Min Kropp! och
lyfter hur vuxna kan prata om kroppen, grinser och sexuella
overgrepp for att hjilpa barn att forsta bl.a. kroppslig integri-
tet, samtycke och vem de kan fa hjilp av vid behov.
Foreldsare: Sara Skoog, Ridda Barnen

6 - Nirvarofrimjande arbete i praktiken — fokus pa orga-
nisation, systematik, relationer och samverkan

Aldersévergripande arbete

Nirvarofrimjande arbete i praktiken — fokus pa organisa-
tion, systematik, relationer och samverkan Haninge kommun
har under en lingre tid arbetat systematisk med att frimja
skolnirvaro och foérebygga skolfranvaro. I samverkan med alla
kommunala grundskolor i kommunen arbetar vi under 2021
med att implementera ett utékat frimjande och férebyggande
arbete kring dessa frigor. Varje barns ritt till att ma bra i
skolan, kidnna att man passar in, har stod utifrin sina forutsitt-
ningar dr alla lika viktiga. Att tidigt agera for att nd framgang
och bryta en negativ utveckling kriver samverkan bade inom
och utanfor skolan. Ett frimjande och férbyggande arbete

ute pa skolor dr av storsta vikt ddr organisation och kunskap
kring dessa elever stindigt ska vara pd agendan. Foreldsare:
Charlotte Revland och Sanna Riccardi, Nirvaroteamet UBF
Haninge kommun

7 - Vad giller nir vardnadshavare inte dr 6verens om vad
som krivs for barnets bista hilsa?

Aldersévergripande arbete

Det finns situationer i vilka virdnadshavare inte 4r Gverens
om vad som krivs for att tillgodose det gemensamma barnets
ritt till bista uppnaeliga hilsa. Det kan ocksa vara sa att den
ena vardnadshavaren dr férhindrad att avge sin stindpunkt i
fragan. Vad giller dar Finns det nagra verktyg att ta till och
vem forfogar Gver dessa? Seminariet forklarar innebérden av
bestimmelserna i 6 kap. 13-13 a §§ B och nir dessa ar till-
limpliga. Foreldsare: Emma Fall och Natalie Glotz, JP Infonet

DAGARNA I



SEMINARIER

8 - Ritt att veta! en utbildning som g6r skillnad f6r unga
som 4r nya i Sverige

13-18
Riitt att veta! dr en webbutbildning f6r dig som mdter unga som

ar nya i Sverige i ditt arbete eller ideella engagemang. Utbild-
ningen ger konkreta verktyg for att samtala om sexualitet, hilsa,
relationer, trauma och andra imnen som kan kidnnas svéra att
nirma sig. Genom inkluderande och trygga samtal kan du bidra
till att stirka ritten till kunskap om hilsa och rittigheter for
unga som ir nya i Sverige. Foreldsare: Madeleine Saldner och
Madeleine Séderberg, Myndigheten f6r ungdoms- och civilsam-
hillesfragor (MUCF)

9 - DOIT (Delaktighet, Organisering, Inkludering och
Trygghet) - Idrott och fritid som nyckel till barns hilsa

6-12

Ridda Barnen driver runt om i landet samverkan for att alla
barn ska ges ritt till en mer meningsfull fritid. Fritid, idrott och
rorelse dr starka friskfaktorer f6r barn. Genom arbetet med
DOIT (Delaktighet, Organisering Inkludering, Trygghet) arbe-
tar Riddda Barnen i samverkan for att barn i socioekonomisk
utsatthet ska fd sina rittigheter tillgodosedda. I DOIT frimjar
vi barns hilsa och utveckling och agerar ocksd om barn i utsatta
situationer inte far sin rétt till basta mojliga hilsa tillgodosedd
(art 24). I DOIT ser vi att en nyckel f6r barns hilsa ir tillgang-
en till trygga fritidsaktiviteter. Foreldsare: Stina Walheim, Ridda
Barnen

10 -Digitalt verktyg, SES - Samarbete efter skilsmissa, for

att férebygga att barn far illa vid skilsmissor och separationer.

Aldersévergripande arbete

SES Samarbete efter skilsmassa ér ett digitalt, interaktivt verk-
tyg som erbjuds forildrar for att fa stéd och kunskap 1 barns
reaktioner pa en separation, vad som 4r viktigt att tinka pa i
samarbetet med den andre forildern samt egna reaktioner och
verktyg for att hantera krisreaktioner. SES ir evidensbaserat,
utarbetat och utvirderat av forskare vid Képenhamns univer-
sitet. SES grundmodul SES-f6r barnens skull var under ett ar
obligatorisk for forildrar som ansékte om skilsmissa i Dan-
mark. Verktyget finns nu tillgingligt f6r invanare i kommunerna
Helsingborg, Béstad, Klippan, Svalov, Astorp och Orkelljunga.
SES erbjuds pa svenska, engelska och arabiska. Foreldsare:
Lisbeth Davidsson, Monika Heideman, Terese Berlin, Familje-
rittsenheten, socialférvaltningen, Helsingborg

I  BARN

11 - Varannan Vecka

Aldersévergripande arbete

Varje ar dr ca 65 000 barn med om att deras forildrar separerar.
Offentliga stodatgirder erbjuds fordldrar genom samarbets-
samtal, familjeradgivning eller domstolstvister. Inget eget stod
erbjuds barnen till normalproblematiska forildrar. Varannan
Vecka dr ”barnombudstjinsten” som foérebygger konflikter
mellan foraldrar, stottar barnen och liter dem komma till tals.
Nir skilsméssorna och tvisterna om barnen 6kar beh6vs nya
verktyg som tillvaratar barnens bista och behov genom separa-
tionen. Foreldsare: Malin Bergstrom, Linda Ljunggren Syding,
Karolinska institutet, Varannan Vecka

12 - Barnrad

13-18

Vi har startat ett barnrid i Orebro kommun med projektme-
del frin Linsstyrelsen i Orebro for att frimja psykisk halsa.
Barnradet representerar barn/ungdomar med LSS insatserna
barnbostad, korttidstillsyn och korttidsvistelse. Vi vill diskutera
kring hur inférandet av ett barnrdd har och kommer fortsitta
skapa forutsittningar f6r barn och ungdomar att paverka sin
vardag, Vi vill forebygga psykisk ohalsa genom att bygga barn/
ungdomar sjilvkinsla och tro pa sig sjilva. Barnradet har redan
béde fattat beslut och kommit med f6rbittringsforslag till verk-
samheterna de vistas i.

Pérelisare: Malin Burstedt, Annifrid Frimodig, Orebro kom-
mun, Férvaltningen for sociala insatser

13 - Elever med vissa funktionsnedsittningar — Vad vet
vi om deras psykiska hilsa och trygghet som frimjande
faktor for psykiskt vilbefinnande i skolan.

Aldersévergripande arbete

SPSM har tagit fram en kunskapssammanstillning om un-
dersokningar och forskning om psykisk hailsa bland barn och
unga, med sirskilt fokus pa barn och unga som ér déva eller
har hérselnedsittning, barn och unga med synnedsittning eller
blindhet, med dévblindhet, med grav spriakstérning och med
intellektuell funktionsnedsittning, Det hir dr ocksd barn och
unga som ir elever i SPSMs specialskolor, dven om ménga
elever med dessa funktionsnedsittningar ocksa gir i ordinarie
skolverksamhet, till exempel elever med blindhet och elever
med grav sprakstérning. Pa seminariet presenterar vi de resultat
som kunskapssammanstillningen visar. Pa seminariet berit-
tar vi om struktur, strategier och konkreta aktiviteter som vi
arbetar utifran for att utveckla en skola dir eleverna kinner sig
trygga och delaktiga. Forelisare: Cecilia Lofberg, Specialpeda-
gogiska skolmyndigheten
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14 - Ritt att leva — inte bara Overleva

Aldersévergripande arbete

De senaste decennierna har en ny grupp barn kommit att vixa
upp i Sverige. ”De nya 6verlevarna”, som de ibland kallas, dr bar-
nen som idag Gverlever spadbarnstiden tack vare den medicinska
teknikens framsteg, ofta med en omfattande funktionsnedsitt-
ning som foljd. For att dessa barn ska fd samma méjligheter som
andra barn att utvecklas, krivs ett stort och livslingt engagemang
och st6d fran samhillet. Men samhallet stir manga ganger ofor-
berett. Forelisare: Anna Pella och Lotta Frecon, Gott liv for alla

15 - Vill du? - att frimja sexuell hilsa och motverka sexuella
overgrepp i skolan

13-18

Pi senaste tiden har vi sett oro for ungas sexuella hilsa och for
sexuella 6vergrepp inom gruppen. Det dr en viktig fraga att lyfta,
och ndgot som vuxenvitlden och skolan behéver ta pa allvar.
Men hur gor vi det pa bista sitt? Ta del av forskning om ungas
sexuella hilsa samt RFSU:s filmbaserade metodpaket Vill du?
for att kunna méta unga pa deras villkor i samtal om sexualitet,
normet, relationer och émsesidighet! Foreldsare: Pelle Ullholm
och Kerstin Isaxon, RFSU

16 - Basprogrammet med tillhérande gruppspar — Utbilda
hela arbetsplatsen om valdets negativa hilsokonsekvenser
och barns ritt till st6d och behandling

Aldersévergripande arbete

Vild mot barn ir relativt vanligt och utgdr en risk f6r hilsopro-
blem. Enligt Barnkonventionen har varje barn ritt att fa st6d och
behandling vid valdsutsatthet. Detta forutsitter att de yrkesverk-
samma har kompetens att uppticka vild och agera. Barnafrid
har tagit fram Basprogrammet, en webbaserad utbildning om
vald mot barn. Forelisare: Jannes Grudin, Barnafrid — Nationellt
kunskapscenter om vald mot barn

17 - LOSA! Lésningar for delaktiga och trygga barn

Aldersovergripande arbete

LOSA! ir en metod med ett starkt barnrittsperspektiv inom
socialtjinstens barn och unga. Vi har ett férhéallningssitt dir vi
férenar barnfokus med 16sningsfokus. T LOSA! arbetar vi med att
gbra barn delaktiga pa riktigt i kombination med att i samverkan
hitta 16sningar f6r barns trygghet och skydd. Vi kommer att be-
ritta om metoden och ge exempel pé verktyg f6r att mojliggora
barns ritt till verklig delaktighet i enlighet med Barnkonventio-
nen. Foreldsare: Sofia Fridlund och Frida Oskarsson, Géteborgs
stad

I  BARN

18 - Response-Based Practice — Ett verktyg for att stirka
och synligg6ra barns motstand till vald

Aldersévergripande arbete

Under tidsperioden 2010-2020 har 14 094 vildsutsatta barn
vistats tillsammans med sin mamma pa niagon av Unizons kvin-
nojourer. Bakom varje siffra ar ett barn med egna upplevelser

av vild och eget behov av stéd och skydd. Vi presenterar hur
Response-Based Practice kan anvindas som ett praktiskt verktyg
i stddsamtal med valdsutsatta barn for att stirka och synliggora
barns motstand till pappas vald mot mamma och barnet sjilv.
Foreldsare: Tanja Hillberg, Lotta Molander, Unizon, Unizons
barnnitverk, Kvinnojouren Huddinge

19 - Schysst pa nitet - hur vi frimjar en god nétkultur och
forebygger mobbning

Aldersévergripande arbete

Stiftelsen Friends arbetar f6r en god ndtkultur och fér barn och
ungas ritt till en barndom fri fran vald och krinkningar. Barn
skiljer inte pa nitet och irl men i vuxnas virld dr det tvé vitt skilda
vitldar. Vi reflekterar Gver risker och skyddsfaktorer, presente-
rar verktyg och sitt att forhalla sig pa digitala plattformar som
frimjar sunda relationer och férebygger mobbning, trakasserier
och nithat. Under coronapandemin var manga barn och unga
helt hinvisade till digitala plattformar. Mer tid 6kar risken f6r ut-
satthet i sig. Skolarbetet och fritidsaktiviteter flyttades ut pa nitet
och plattformarna 6ppnades upp for fler. Minga av de naturliga
skyddsfaktorerna, som néirvaro av vuxna och stéd hemifran,
forsvann. Och riskfaktorer som t ex utsatthet och social isolering
Okade. I virt seminarium delar vi med oss av vira nitundersok-
ningar, erfarenheter och lyssnar till vad barn och unga sjilva siger
om sitt liv pa nitet. Foreldsare: Amalia Mowafi, Maja Frankel och
Calle Gustafsson, Stiftelsen Friends

20. Placerade barn och ungs tillgang till hilso-, sjuk- och
tandvard i Stockholms lan

Aldersévergripande

Barn och ungdomar i samhillets véird har simre hilsa 4n sina
jamndriga och fortsatt hilsoproblematik dven i vuxen alder. I
denna studie undersoks placerade barn och ungas tillging till
hilso- och sjukvérdsinsatser, tandvird och psykiatri. Vilken vird
erbjuds? Hur fungerar samarbetet mellan socialtjansten och
hilso- och sjukvérdens aktérer? I rapporten anvinds bade akt-
material och intervjuer for att identifiera utmaningar och maéjliga
vigar framit for att stirka placerade barn och ungas maende och
tillgang till hilso- och sjukvard. Foreldsare: Baharan Kazemi, FoU
Nordvist
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21 - Hur forhindrar yrkesverksamma att flickor i Sverige
utsitts for konsstympning?

Installt

22 - Alla ungas ritt till psykisk hilsa och personlig utveck-
ling — stirkande arbete med unga i en hederskontext!

13-18

Unga som lever med hedersnormer begrinsas ofta i att kunna
utveckla sin identitet och sitt eget liv, vilket dven paverkan den
psykiska hilsan negativt.

Hur kan vi arbeta med att stirka mélgruppens rittigheter och
mojlighet till ett liv i frihet med en god psykisk hilsa? FreeZone
Sweden ger en interaktiv féreldsning om hur du som yrkes-
verksam kan ga fran teoretisk kunskap till att arbeta praktiskt
med att férebygga hedersfortryck och stirka mélgruppen samt
frimja den psykiska hilsan utifrin FreeZone Swedens metod
Fria Zoner. Féreldsare: Johanna Salama, FreeZone Sweden.

23 - Barnrittsdetektiverna — ett digitalt liromedel om
barnkonventionen skapat tillsammans med barn

6-12

F6lj med pa en rundtur i det upplevelsebaserade och kostnads-
fria liromedlet Barnrittsdetektiverna, som har skapats i samver-
kan med elever i dk F-3 och ldrare! Vi visar hur de animerade
barnrittsdetektiverna Mika, Nadia och Leo guidar elever genom
liromedlet och delar ut detektivuppdrag, sisom att underscka
ritten att ma bra i skolan. Eleverna skapar detektivrapporter
och kan ge forslag pd hur skolans arbete med rittigheterna kan
stirkas. Rapporterna limnas till ansvarsbirare. Foreldsare: Jenny
Eriksson, Malin Fryknis och Anna Strandberg, MR-piloterna

24 - Handbok f6r barns delaktighet och inflytande

Aldersévergripande arbete

Da barns ritt till delaktighet 4r en sa central del av barnkonven-
tionen har UNICEF Sverige tagit fram en handbok kring barns
ritt till delaktighet och inflytande. Syftet med handboken 4r att
gbra det lttare f6r vuxna att bidra till att fler barn inkluderas
och blir lyssnade till i fragor som r6r deras liv. Vuxna har ansvar
och beslutanderitt f6r barn, men for att fa ritt beslutsunderlag
maste de inhdmta barnets tankar och dsikter for att kunna fatta
bist beslut f6r barnet. Handboken har en bred mélgrupp och
den 4r tinkt att vara till stod for alla vuxna, men sarskilt de vux-
na som i sin profession arbetar med barn. Handboken ger ett
teoretiskt ramverk kring virdet av att géra barn delaktiga samt
belyser de utmaningar det kan innebéra. Den ger ocksa kon-
kreta tips pa hur barn kan goras delaktiga, lyfter fram riktlinjer
och férhallningssitt kring val av metod samt hur genomféran-
det kan géras pi ett tryggt och inkluderande sitt. Panelsamtal
med: Moderator ir Jenny Strémstedt, journalist och UNICEF
ambassador, Pernilla Baralt, generalsekreterare f6r UNICEF
Sverige, Johanna Lundqvist, gruppchef, socialtjansten i Nacka
kommun, Yasmine Djelloul, LSU-representant fér Sverige i FN
Malin Ekman Aldén, generaldirektér Myndigheten f6r delaktig-
het (MFD), Flaktrim Hani, Projektledare, Unga Ornar, Maria
Hernroth, Hallbarhetschef Peab AB och Elever frin Emanuel-
skolan, Sjébo

25 - Prévning av barnets bista / Barnkonsekvensanalyser
inom hilso- och sjukvirden - Ett praktisk exempel

Aldersévergﬁpande arbete

Barnkonventionen som lag stiller hogre krav pa hilso- och
sjukvirden samt att FN:s kommitté for barnets rittigheter
rekommenderar att prévning och analys av barnets bista ska
gobras vid forandringar och fragor som rér barn. Under det hir
seminariet beskrivs arbetsprocessen och resultat av en prévning
och analys gillande digitala virdméten inom hilso- och sjukvir-
den i Vistra Gétalandsregionen som blev hégt aktuellt under
Covid-19. Foreldsare: Godfried Van Agthoven Barnskyddsteam
Vistra Gotaland, Karin Andersson, Regionala barnuppdraget
Viistra Gotalandsregion

BARN
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26 - BarnSikert-2 — ett forebyggande samarbete for en barn-
dom fri fran vald och férsummelse

31 - De sidger att vi inte ror pa oss — Hur sambhiillet kan ge
barn bittre forutsittning f6r fysisk aktivitet

0-5

Det ir vil kint att barn som lever i familjer dar det férekommer
ekonomisk utsatthet, psykisk ohilsa, extrem stress hos forildrar-
na, missbruk eller vild 16per storre risk for att sjilva utsittas for
vald och férsummelse och for simre fysisk och psykisk hilsa.
BarnSikert-2 dr ett samarbete mellan Barnhilsovarden och
Socialtjanstens férebyggande verksamhet i Region Uppsala och
har bedrivits som pilotprojekt vid atta barnavardscentraler (BVC)
sedan 2019. Det 6vergripande malet dr att frimja barns hilsa,
férebygga ohilsa och minska risken att barn far illa. Genom att
Oka uppmirksamheten for psykosociala riskfaktorer och 6ka
tillgdngligheten i barnhilsovirden fér familjer som har sirskilda
behov eller riskerar simre hilsa bidrar BarnSikert-2 till en mer
jamlik hilsoutveckling, Foreldsare: Steven Lucas, Maria Eng-
strom, Therese Norrman, Akademiska barnsjukhuset, Centrala
barnhilsovarden, Therese Skogh, Uppsala kommun och Dan
Hammarstrom, Ekeby hilsocenter

27 - Blojfri tidigt — en rittighet f6r barn
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Bl6jfria barn presenterar en pilotstudie om férskolepersonalens
syn pa forskolans roll i bléjavvinjning,

De senaste 50 aren har dldern da barn dr torra nistan férdubb-
lats. Det ger 6kad risk f6r bade urinvdgsproblem och forstopp-
ning, en viktig hilsofriga fér smé barn (artikel 3 och 24).

Det dr angeldget att finna vigar och former som leder till att barn
i Sverige blir bl6jfria tidigare 4n vad som dr brukligt f6r narvaran-
de. Foreldsare: Margareta Blennow och Ingrid Engdahl, Svenska
OMEDP, Therése Sakso, Svenska Enuresakademien

29 - ”Inte konstigt att man mar daligt”
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9 360 anmilda valdtidkterunder 2020, var tredje ung tjej uppger
att hon blivit utsatt for sexualbrott, pandemi med distansstudier
och en populirkultur inspirerad av porr dir utseende dr vad som
riknas — inte konstigt att tjejer mar daligt! Hér Unizon tillsam-
mans med en av vara medlemsjourer beskriva verkligheten for
vara unga och vira politiska forslag for att férebygga den psy-
kiska ohilsan. Foreldsare: Hanna Nordberg och Julia Engstrom,
Unizon, Storasyster

30 - Barnrittslig forskning pa hilsoomradet. En inblick i
aktuell forskning fran Barnrittscentrum

Installt
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Aldersévergripande arbete

Det dr vilkint att fysisk aktivitet har en tydlig koppling till den
psykiska hilsan. Att ge barn férutsittningar for att kunna réra pa
sig i sin vardag dr viktigt, inte bara for det enskilda barnet utan
dven for att bygga ett hallbart sambhiille, idag och i framtiden.
Dessutom vill 1 av 3 barn réra sig mer 4n de gor idag — sd vad
hindrar dem? Féreldsare: Elina Johnsson, socionom Bris

32 - Forskning med fokus pa barns ritt till hilsa genom
frimjande insatser, skydd och delaktighet

Aldersovergripande arbete

Forskargruppen ChiP vid Milardalens hégskola presenterar
forskningsprojekt som syftar till att bidra till och stirka kunskap
gillande barns, ungas, forildrars och familjers ritt till jimlik
hilsa. Presentationen berdr savil en kunskapssammanstillning
inom omridet barns ritt till hilsa och delaktighet som empiriska
forskningsprojekt som fokuserar olika grupper av barns ritt till
hilsa och delaktighet i varierande kontext. Féreldsare: Emmie
Wahlstrém, Maria Harder och Lena Almqvist, Akadmin f6r Hilsa
Vard och Vilfird, Milardalens Hogskola

33 - Far man dlska en forialder som har mordat?

Aldersovergripande arbete

160 000 barn berdrs arligen av att en forilder lagférs och samti-
digt saknar ca 80 procent av Sveriges kommuner insatser for barn
med frihetsberévad forilder. Vems ansvar dr det att fraga barnet
hur hen mar utifran att hens férdlder dr i fingelse? Pa vilket sdtt
paverkas barns psykiska hilsa och vilmaende? Vad siger barnen
sjalva och vad hoppas de pa i framtiden?

Foreldsare: Ida Storm Mukwana Erikshjilpen, Line Fuchs Radd-
ningsmissionen och Madelein Kattel BUFFF Sverige

34 - Forsta aret med pandemin — Hur har pandemin paver-
kat barns maende och utsatthet?

Aldersévergripande arbete

Pandemin har tveklost inneburit samhillsférindringar som péaver-
kat barns vardag och som inneburit pafrestningar f6r méinga. Det
har sirskilt drabbat barn som redan innan befann sig i en utsatt
situation. Ta del av Bris drsrapport som baseras pa 31 500 kura-
tiva samtal med barn under 2020 och som lutar sig mot aktuell
forskning och rapporter om hur pandemin har paverkat barns
maende och utsatthet i hemmet under aret. Foreldsare: Magnus
Jagerskog, generalsekreterare Bris
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35 - Langvariga effekter av Covid-19 hos barn och ungdo-
mar- vad har vi lirt oss och vad behdover vi gbéra?

38 - Upplevt stéd fran familj, skola och vinner bland elever i
samhillsvard.

Aldersovergripande arbete

SARS-Cov-2 ir ett nytt coronavirus som infekterar bide vuxna
och barn. Barn blir oftast lindriga sjuka och endast ett fital barn
behéver sjukhusvird. Fér en grupp barn forefaller dock Covid-19
infektion kunna ge langvariga symptom. Pandemin paverkar
barns hilsa och maende ur flera aspekter och det dr viktigt att
detta utreds och resurssitts pa ett adekvat sitt sa att det inte
hamnar i skuggan av vuxensjukvirdens utmaningar. Foreldsare:
Li Villard, Malin Ryd Rinder och Lena Anmyr, Astrid Lindgrens
Barnsjukhus

36 - Vald och vardnad

Aldersévergripande arbete

Domstolarna démer till gemensam virdnad — édven da pappan ir
doémd for vild mot mamman, eller till och med mot barnen. Det
visar Roks rapport ”Vild och virdnad”, framtagen av forskaren
Eva Diesen. Vad bor goras for att stidrka skyddet for barn?
Foreldsare: Eva Diesen och Jenny Westerstrand, Roks

37 - Det dr mitt liv - om sambandet mellan barnmisshandel
och att inte fa vilja sin framtida partner

13-18

I den hir féreldsningen har vi tinkt utga fran rapporten “Det

ar mitt liv - om sambandet mellan barnmisshandel och att inte

fa vilja sin framtida partner” som visar att ungdomar som inte
sjalva far vilja framtida partner ar starkt kopplat till alla former
av barnmisshandel och de miér dessutom mycket simre dn andra
barn. Var femte har matt sa daligt att hen forsokt ta sitt eget liv.
Foreldsare: Carolina Jernbro, Karlstads universitet, Stiftelsen
Allmidnna Barnhuset och Anneli Moini, Nationella kompetenstea-
met, Linsstyrelsen Ostergdtland

13-18

Ungdomar i samhillsvard har vilkinda hégre risker for simre
hilsa. I denna studie undersoktes faktorer som ofta féregar och
paverkar hilsa, dir elever i samhillsvard jimfors med elever som
bor med sina forildrar. Resultaten visar tydliga skillnader dven
efter kontroll av bakgrundsfaktorer som dlder, kén och fédelse-
land. Forelisare: Rikard Tordon, Stiftelsen Allmidnna Barnhuset,
Linképings universitet

39 - Ett méte mellan forskning och praktik

Aldersévergripande arbete

SBU — Statens beredning fér medicinsk och social utvirdering har
publicerat ett tiotal rapporter som handlar om social barnavard.
P seminariet summerar vi den kunskap som SBU sammanstillt,
bade vad giller vad som fungerar bittre och dir vi saknar kun-
skap. Avdelningen for stadsévergripande sociala frigor, Kom-
petenscenter barn- och unga i Stockholms stad, kopplar SBU:s
forskningsresultat till hur de kan omsitts i praktiken. Foreldsare:
Therese Astrom och Erik Nordstrand, SBU Stockholms stad

40 - Vad tinker ungdomar i Ostergotland om Coronapande-
min, psykisk ohilsa och hur man vill séka vard?

13-18

I Ostergétlands ungdomsenkit Om mig 2020 fick ungdomarna
moijlighet att svara pa om Coronapandemin péaverkat dem och
dven beskriva pa vilket sitt de paverkats. Svaren visar att ung-
domarna péaverkats bide negativt och positivt pd manga olika

sitt, t ex genom skolrelaterade férindringar, minskade sociala
kontakter och instillda fritidsaktiviteter. Ungdomarna har ocksa
fatt beskriva hur de vill s6ka vird och vad de tror att psykisk
ohilsa beror pa. Foreldsare: Hanna Henriksson och Emma Hjilte,
Region Ostergétland

BARN
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41 - DIG Child ett digitalt metodverktyg for 6kad delaktighet

Aldersévergripande arbete

Inom forskningsprojektet Digitala verktyg f6r 6kad delaktighet
i barnutredningar (DIG Child) har vi utvecklat en digital por-
tal som innehéller méjligheter for barn i olika aldrar att delge
sitt perspektiv pa sin sociala situation och hilsa med hjilp av
en lisplatta eller dator. Forskningsprojektet DIG Child gors i
samarbete med Milardalens hogskola och Kungsérs kommun
och ir finansierat av Forte. Idén till det digitala verktyget kom
frin barnutredargruppen i kommunen som hade identifierat
barns perspektiv pa sin hilsa och sociala situation som spar-
samt forekommande i socialtjdnstens utredningar. Syftet med
DIG Child projekt dr att 6ka barns delaktighet i socialtjanstens
barnutredningar genom att fora in ett digitalt verktyg som barn
kan anvinda i utredningssamtalen. Forelisare: Gunnel Ostlund,
Milardalens hégskola

42 - Vixa tryggt - fordldraskapsstod i samverkan, ett utékat
hembeséksprogram.

0-5

I en tid av oro och social distansering har Vixa Tryggt utgjort en
fast punkt och ett st6d i forildraskapet f6r forstagangsforildrar.
Familjens nirmsta ndtverk har inte kunnat vara fysiskt narvaran-
de for att avlasta och ménga forildrar har ett stort behov av att
diskutera friagor kopplade till sitt barns hélsa och den nya rollen
som forilder. De tvirprofessionella bes6ken via Vixa tryggt har
da dn mer 4n tidigare utgjort en trygghet for fordldrar. Foreldsare:
Anna-Maria Troedsson, Projektledare Skdnes Kommuner, Anna
Maria Ohman BHV-sjukskoterska Team Solstrilen, Caroline Fk-
strand Forildrastodjare Team Ystad, Cecilia Borjesdotter Randau
Barnmorska Team Bjuv, Kristina Haggard Tandskoterska Oral
Care, Elisabeth Mangrio Docent Malmé Universitet

43 - Snacka om livet - ett koncept for att frimja existentiell
hilsa

13-18

Snacka om livet (SOL) ir ett utvecklingsarbete som syftar till att
frimja existentiell hilsa hos barn och unga. Genom samska-
pande processer med ungdomar och professionella arbetar PART
med att ta fram arbetssitt, metoder och material f6r att skapa
forutsittningar for reflektion och samtal kring existentiella fragor
pa olika arenor dir ungdomar finns. Forelisare: Pia-Lotta Bylund
och Hanna Burnesson, PART - Preventivt atbete tillsammans

44 - Artikel 24 fran ett tillsyns- och tillstandsperspektiv

Aldersévergripande arbete

Inspektionen f6r vird och omsorg IVO) finns till f6r dem som
behover vird och omsorg, det vill siga brukarna och patienterna.
Varje ar har IVO kontakt med 3 000 barn och ungdomar for att
himta in deras synpunkter. Deras berittelser speglar det som
fungerar bra inom hilso- och sjukvard samt socialtjanst. Men
ocksd det som inte fungerar bra. Med hjilp av tillsyn kan IVO bi-
dra till ett stirkt barnrittsperspektiv. Féreldsare: Sabina Wikgren
Orstam, Emil Mesaros och Cina Seidefors Inspektionen for vard
och omsorg, IVO

I  BARN

45 - Folktandvirden och Barnhilsovarden i Region Uppsala
hjilps at med barn som uteblir

Aldersévergripande arbete

Uteblivande finns i alla dldersgrupper men man i dldern 15-25
ar och sma barn med hog kariesrisk uteblir mer 4n andra. Under
pandemin uttrycker méinga barnhilsovardssjukskéterskor att det,
inte ovintat, blivit uteblivanden och sena dterbud. Mingden for-
svirar 6verblicken av vilka familjer som behéver extra stod. Dir
kan samarbetet med Folktandvirden ge ytterligare information
om barnet och familjens stéd behov. Foreldsare: Kristin Mark-
man Folktandvarden Uppsala och Martin Price, BOiU - barn-
rittsombudet i Uppsala

46 - Samverkan for barnets ritt till hilsa

Aldersévergripande arbete

Jonképing har en ling tradition att arbeta tillsammans for att
kommunens barn och unga ska ha det bra — i skolan, pa den fria
tiden, 1 hilso- och sjukvarden, i socialtjdnsten. Mycket arbete ge-
nomfors i de enskilda verksamheterna, men ibland nar vi lingre
genom samverkan. Ett férebyggande och frimjande arbete fér
barns och ungas hilsa planeras och utfors i en samverkansstruk-
tur som funnits sedan 70-talet, med fokus pé barnets hela liv.
Foreldsare: Susanne Tornvall, Ilan De Basso och Lotta Randau,
Jonképings kommun

48 - Den onddiga flyktingkrisen. Hur makthavarna skapade
en kris f6r barn, ungdomar och civilsamhallet.

Aldersévergripande arbete

35 000 ensamkommande barn och 4 000 familjebarn sékte asyl 1
Sverige ar 2015. Sveriges hantering av dem har utsatt dem sjilva
och civilsamhillet f6r svara pafrestningar. I projektet "Den ond-
diga flyktingkrisen” har vi samlat fakta och vittnesmal. Krisen,
som uppkom efter 2016, hade aldrig behovt uppsta om Sverige
agerat pa ett annat sitt. Under seminariet presenteras dven erfa-
renheter fran 10 psykoterapeuters méten med ensamkommande
unga flyktingar i kris. De totalt 6ver 3000 behandlingssamtalen
har givit en djup och bred insikt om de ungas situation och
historia, hur de mar och hur de behandlas 1 asylprocessen och om
barnkonventionens artiklar om flyktingbarn beaktas. Psykotera-
peuterna arbetar som professionella volontirer och méter ocksa
andra hjilpare i civilsamhallets flyktingarbete dir allt lidande de
métt gatt under huden. Foreldsare: Ingrid Eckerman Stoppa
utvisningarna till Afghanistan! Birgitta Géransson Skyddsvirnet i
Goteborg och Solveig Freudenthal Etikkommissionen i Sverige
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49 - Vilka utmaningar méter familjer som kommer pa an-
knytning till ensamkommande barn ur ett barnfokus?

Aldersévergripande arbete

F6r manga ensamkommande ungdomar ér det en stor drom att
fa bo thop med sin familj igen. Men i manga fall leder familjedter-
forening till ett stort ansvar f6r ungdomen och pafrestningar pa
familjerelationerna. Dirfor startar vi med stéd av Asyl-, migra-
tions- och integrationsfonden ett familjestirkande program for att
stodja dterférenade familjer i etableringsprocessen.

Vi kommer att visa ett panelsamtal som diskuterar erfarenheter
fran SOS Barnbyars arbete med familjer som kommer pd anknyt-
ning till ensamkommande barn. Foreldsare: Lady-France Mulum-
ba och Emma Skéld SOS Barnbyar

50 - Pilotprojekt Liv & hilsa ung sirskola

13-18
Alla barn har ritt till bista méjliga hilsa. I ett pilotprojekt har
Region Orebro lin, Karlskoga kommun och Orebro kommun

arbetat med att anpassa enkitundersokningen Liv & hilsa ung
for sirskolans elever (www.regionorebrolan.se/livohalsaung).
Pilotundersékningen genomfdrdes vintern 2021. Forelidsningen
lyfter arbetet i projektet, resultatet fran pilotundersckningen,
projektutvirderingen samt hur resultaten ska anvindas framéver
i arbetet for att frimja en god hilsa f6r barn med funktionsvaria-
tion. Forelisare: Linda Badk Region Orebro lin, Kristin Hinshaw
Adamsson Karlskoga kommun, Folkhilsoférvaltningen, Sandra
Boman Karlskoga kommun, Grundsirskolan

51 - Vi méste bétja prata om ODD/trotssyndrom! Om vikten av
att fa ritt stod och behandling f6r barn med trotsproblematik.

6-12

ODD/trotssyndrom stiller hoga krav pa vuxenvirldens forméiga
att mota barn med utagerande beteende. Vi vet idag att sa méinga
som hilften av alla barn med ADHD iéven uppfyller kriterierna
for ODD/trotssyndroms-diagnos. De hir barnen med familjer
lever ofta under stark stress och manga forildrar stir handfallna

i en vardag fylld av konflikter.Men varfor pratas det sé lite om
ODD/trotssyndrom? Och hur kan barnen som lever med ODD/
trotssyndrom bli hjdlpta? Forelisare: Klara Cederqvist, Riksfor-
bundet Attention

52 - Barn och unga med funktionsnedsittning mitt i en pandemi

Aldersévergtripande arbete

Alla barn har paverkats av coronapandemin men f6r barn och
unga med funktionsnedsittning har pandemin inneburit sir-
skilda utmaningar. Barn och unga med funktionsnedsittning har
ofta fler och andra vard- och omsorgskontakter och uppf6ljning
av pandemins effekter inom dessa omraden édr angeligen. Under
seminariet berittar Myndigheten for delaktighet och Socialstyrel-
sen om hur pandemin och olika dtgirder med anledning av den
har paverkat barn och unga med funktionsnedsittning, Foreld-
sare: Maria Melin och Karin Flyckt, Myndigheten f6r delaktighet
och Socialstyrelsen

53 - Hur kan vi skapa hilsosamma och inkluderande lér-
milj6er for alla elever?

Aldersévergripande arbete

Hur ser vi till att skolorna erbjuder trygga och hilsosamma ldr-
miljder for alla elever? Hog skolfranvaro riskerar leda till psykisk
ohilsa, med hoga kostnader f6r biade individ och samhille. Det
ar darfor viktigt att lirmiljéer utformas utifran alla barns behov
i skolan. I den processen behéver dven barns rdster blir horda.
Vid seminariet beskriver och diskuterar vi férutsittningar for

en samskapande process for utformning av trygga, hilsosamma

och inkluderande lirmiljer. Foreldsare: Tor Gustafsson, Diana
Chafik och Maritha Sedvallson, Funktionsritt Sverige, Astma-
och Allergiférbundet
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54 - Hallbar systematisk struktur for barnet biasta inom BUP
Stockholm - ett inspirerande exempel

57- Efter valdet — Stirkta riattigheter f6r barn i skyddat
boende

Aldersévergripande arbete

Inom BUP Stockholm har vi skapat en 6vergripande struktur

for att sikerstilla arbetet med barnrittsfragor. I strukturen ingar
systematiska fléden, inbyggda stédstrukturer, uppféljningsmeto-
der samt sitt att samla in unga patienters synpunkter. Malet med
strukturen 4r att barnrittsperspektivet ska komma in i f6rind-
rings- och beslutsprocesser. Att unga patienter ska kunna fa bista
uppnaeliga hilsa och utveckling utifran deras rittigheter, att bli
lyssnade pa och att inte bli diskriminerade i nigon aspekt. Forela-
sare: Janine Semius, Barn- och ungdomspsykiatrin Stockholm

55 - Stod for att kunna ge barn med flerfunktionsnedsitt-
ning férutsittningar till god hilsa

Aldersévergripande arbete

Barn med flerfunktionsnedsittning 4r beroende av sin omgivning
for att tillgodose sina grundliggande behov och for att fa tillging
till den omvardnad som behévs for att uppna bista mojliga

hilsa och vilbefinnande. Nationellt kompetenscentrum anhoriga
presenterar tvd omraden som utvecklats som stéd i det speciella
forildraskap det innebir att vara férélder till barn med omfat-
tande funktionsnedsittningar; Forsta tiden och Leva livet medan
det pagar. Foreldsare: Maria Blad, Nationellt kompetenscentrum
anho6riga

56 - Barn, sexuella 6vergrepp och pandemin.

13-18

I forelasningen barn, sexuella 6vergrepp och pandemin redogér
ECPAT Sveriges generalsekreterare Anna Karin Hildingson
Bokvist och seniora barnrittsradgivare Sophie Josephson f6r kon-
takterna med barn och unga under dret med covid-19. Utéver de
barn som har kontaktat ECPAT Stédlinje for stéd, rad och hjilp
med nedtagning av egenproducerat sexuellt krinkande material
har ECPAT genomf6rt tva digitala undersdkningar om spridning
av nakenbilder dir tusentals barn bidragit med sina upplevelser
och erfarenheter. Vilka strategier har barn nir de far o6nskade
kontakter fran andra barn och vuxna och hur upplever de sina
mojligheter att s6ka stéd och skydd fran sina virdnadshavare?

Foreldsare: Sophie Josephson, Anna Karin Hildingson Bokvist,
ECPAT Sverige

Aldersévergripande arbete

Projektet Efter vildet utvecklar och utvirderar en arbetsmodell
for att sitta barnet i skyddat boende med dess rittigheter i fokus.
Dir barnet har ritt till delaktighet, skydd, stéd och behandling.
Projektet dr finansierat av Europeiska Unionens program fér
Rittigheter, jimlikhet och medborgarskap (REC 2014-2020).
Deltagande organisationer dr Ridda Barnen, Stiftelsen Allminna
Barnhuset, Stiftelsen Goteborgs kyrkliga stadsmission, Ersta
Skondal Bricke hogskola och Barnafrid. Projektet kommer att
utveckla, pilota samt utvirdera en arbetsmodell som strivar efter
att stirka barnets rittigheter i skyddat boende med férbittrat
vialmaende och hilsa som resultat. Foreldsare: Natalie Soderlind
Barnafrid Nationellt kunskapscenter om vild mot barn och Jose-
fine Paulsen Riadda barnen

58 - Min tur att beritta, barns réster om att leva med vald

Aldersévergripande arbete

Vad hinder nir ett barn som upplevt vild kommer till ett skyddat
boende, och hur paverkar det barnets liv? Stadsmissionen och
Bris vill lyfta barnens egna rster, vira reflektioner och aktuell
forskning kring barnen som tvingas fly fran valdet i sina hem.
Dels for att se vad som krivs for att sikerstilla barns rittighe-
ter, men ocksa vad vi tillsammans kan géra redan idag for att
forbittra situationen for dessa barn. Foreldsare: Sara Liljegren
Sveriges Stadsmissioner och Malin Rekke, Bris

59 - EDY-CARE-projektet. Innovativa metoder och verktyg
for for att framja psykisk hilsa och vilbefinnande samt 6kad
social inkludering av unga omsorgsgivare

13-18

Att vara en ung omsorgsgivare kan medféra svérigheter i att upp-
na malen i skolan, bidra till social exklusion och ohilsa. Ska dessa
barn och ungdomar kunna utvecklas under férhallanden som
frimjar deras hilsa pé bista sitt behover de identifieras och fa
hjalp. Syftet med EDY-CARE-projektet var att 6ka medvetenhe-
ten bland ldrare och annan skolpersonal om unga omsorgsgivare
(16-19 ar), sa de kan identifieras, fa bittre utbildningsméjligheter
och 6kad social inklusion. Féreldsare: Pauline Johansson, Rosita
Brolin, Lennart Magnusson, Elizabeth Hanson, Linnéuniversite-
tet, Nationellt kompetenscentrum anhériga
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60 - Childrens Program - ett férebyggande stédprogram
for barn 7 - 12 ar med ett starkt familjeperspektiv samt
utbildning till ledare i metoden.

6-12

Forelasning om innehéllet i Childrens Programs fyra dagar,
intervju med forilder och barn som genomgitt programmet;
vad de har ldrt sig, hur deras relation dr idag,

Childrens Program limpar sig bra f6r samverkan mellan
behandlingshem, socialtjinst och stodgrupper. Klassrumsmeto-
den — en modell f6r skolan for att synliggdra malgruppen.
Innehallet i ledarutbildningen presenteras samt ges det en
inblick i den bok som dr under produktion, dir barn beskriver
hur missbruket paverkat dem. Foreldsare: Lars Lewerth och
Helén Olsson, Barnombudet i Uppsala lin

61 - Att bemoéta barn och unga som riskerar att utveckla
psykisk ohilsa

Aldersévergripande arbete

Att leva tillsammans med ndrstiende som drabbats av PTSD
kan vara pifrestande och barn som dr anhériga dr sirskilt
utsatta. Barnen tvingas ofta ta pd sig ett oerhort stort ansvar i
familjen samt i kontakter med myndigheter och andra organisa-
tioner. Genom att lyfta barn och ungas egna roster vill vi belysa
deras situation och fragar hur vi kan sikerstilla att dessa barn
far sina rittigheter tillgodosedda? Foreldsare: Josefin Aldegren,
Emilia Ohberg och Daniella Karlsson, Svenska Réda Korset

62 - Ritt-ish Hemma: Barnkonventionen for dig som bor i
familjehem och HVB

13-18

Knas Hemma: Ungdomsorganisationen for samhillsplacerade,
har under tre dr bedrivit ett Arvfondsprojekt i samarbete med
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. De har arbetat med att skapa
en rittighetsutbildning till barn och unga i samhillsvird, som
idag heter Ritt-ish Hemma. Projektet kommer att presenteras
och en del av utbildningen som skapats dr den hemsida som
lanserades i ar.

Utbildningen Ritt-ish Hemma bestar av ungas roster i sam-
hillsvard kopplat till barnkonventionen. Ett av det huvudteman
for utbildningen dr ”Din hilsa och dina behov”, dir de unga
delat sina réster om deras erfarenheter under pandemin och
kopplat till artikel 24. Dessa roster kommer att presenteras i
samband med férelisningen genom deras berittelser. Projektet
Ritt-ish Hemma, belyser hur malgruppen samhillsplacerade
har paverkats bade under pandemin men dven under barndo-
men. Foreldsare: Emiliya Larsson och Johanna Nordstrom,
Foreningen Knas Hemma

63 - Hur skapar SiS bittre anpassad vard for ungdomar med

omfattande neuropsykiatrisk och psykiatrisk problematik?

13-18

SiS startar under 2021 tre avdelningar f6r vird av ungdomar
med omfattande neuropsykiatrisk och psykiatrisk problematik
med olika kombinationer av autism, intellektuell funktionsned-
sittning, ADHD, PTSD, sjilvskadebeteende samt utagerande
beteende.Lokaler, forhéllningssitt och metoder anpassas efter
malgruppens behov. Personaltitheten dr hdgre och antalet vard-
platser firre Forhoppningen ir att skapa battre anpassad vard
f6r malgruppen med minskningar av exempelvis avskiljningar
och virdsammanbrott tillsammans med 6kad néjdhet och sam-
ordning av virden som f6ljd.

Forelasare: Petter Marklund, Statens Institutionsstyrelse

64 - Ung dialog — roster fran placerade barn och unga med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar

13-18

Projekt Ung dialog arbetar f6r 6kad delaktighet och forbittrad
livskvalité f6r placerade barn och unga med neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning (NPF). I januari 2021 sliapptes rapporten
”Var ska jag hamna?” med de ungas egna roster. Under forelds-
ningen kommer vi, utifran de ungas erfarenheter besvara fragor
som: Vad dr viktigt for att kunna vara delaktig som placerad?
Vad sdger de unga att de behéver for att utvecklas och ma bra?
Vad har de for tips till professionen?

Foreldsare: Fanny Eklund, Riksférbundet Attention

65 - St6d till barn och unga som limnar placering i sam-
hillsvard

Aldersévergripande arbete

Vad hinder nir placering i samhillsvarden upphér och hur
klarar sig tidigare placerade barn nir de ska limna samhallsvar-
den och sti pa egna ben? Barn och unga som limnar placering i
social dygnsvard riskerar i vuxen alder psykisk och fysisk ohilsa.
Detta seminarium handlar om Care Leavers och behovet av st6d
for att 6ka malgruppens forutsittningarna till sjilvstindighet
och sjilvforsorjning som vuxna. Forelisare: Rafif Makboul och
Lady France Mulumba, SOS Barnbyar

BARN
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66 - Det ér alltid okej att vara den man ér!

69 - Barn gor barnrittsplan i Géteborgs Stad

Aldersévergripande arbete

Det saknas idag kunskap om barn och unga transpersoners
erfarenheter, tankar och perspektiv om sin situation och sina
levnadsvillkor. Det samma giller f6r barn och unga med in-
tersexvariationer. Barnombudsmannen har under 2019-2021 ar-
betat med ett regeringsuppdrag dir vi insamlat barn och ungas
egna erfarenheter av att vara ung transperson respektive barn
och ungas erfarenheter av att leva med en intersexvariation.

Vi har ocksa lyft barn och ungas egna perspektiv kring vilka
faktorer som varit stirkande och stédjande f6r barnen och
ungdomarna i deras erfarenheter. Foreldsare: Elisabeth Dahlin,
Barnombudsmannen

Enligt rapporten Olika verkligheter — Unga hbtg-personer om

sina levnadsvillkor dr den sjilvrapporterade allminna hilsan
hos unga hbtq-personer i Sverige simre dn for andra unga.

67 - Nir de unga visar vigen

13-18

Foreningslivet dr en fantastisk plattform fér nya méten och
skapar viktiga férutsittningar for barns psykiska och fysiska
hilsa. Fa féreningar har dock en organisation ddr det 4r ldtt
och sjilvklart att borja, oavsett alder. I Lemonade IF har unga
sjdlva skapat just dessa forutsittningar dir alla som vill kan vara
med. Lemonade visar pa ett helt annat slags medbestimmande
an det vi vuxna erbjuder unga i féreningar. Foreldsare: Emma
Snelder och Annabel Snelder, Lemonade IF

68 - Backa barnet - for bista méjliga start i livet

Aldersévergripande arbete

Ystads kommun, Polisen och Region Skane arbetar tillsam-
mans for att varje barn ska vara trygg, ha samma méjlighet att
utvecklas och fi st6d i tid. For att lyckas krivs lingt utvecklad
samverkan som i sin tur kriver samsyn, mod och inte minst ut-
hallighet. Utvecklingsarbetet har ambitionen att férindra bade
strukturerna for arbetet med malgruppen samt flytta fokus fran
respektive ansvarsomrade till en gemensam nytta fér barn och
familjer. Foreldsare: Alexandra Hansson och Ulrika Kvarn-
strém, Ystad kommun, Polismyndigheten

Aldersc’ivergripande arbete

Unga berittar utifrin barns eget perspektiv hur man kan arbeta
med att gora fler réster hora. Vad har fungerat bra och vad har
fungerat simre i processen att tillsammans med stadslednings-
kontoret ta fram en barnrittsplan/barnbokslut f6r Goteborg?
Hur blev resultatet? Forelasare: Heba Soualem, Mons Hovde,
Charlie Arby, Edvin Johansson, Vera Zhang G6teborgs Stad,
Ungdomsfullmiktige, Barnrittsgruppen samt Paula Aijmer,

Goteborgs Stad

70 - Barncentrerad Al - Risker och méjligheter for barns
hilsa med artificiell intelligens.

Aldersévergtripande arbete

Artificiell intelligens (Al) dr en av vér tids stora utmaningar.
Med avstamp i de méjligheter och risker fér barns hilsa som Al
innebdr delar vi lirdomar fran det unika pilotprojekt f6r UNI-
CEF som genomfors i samverkan mellan Lunds, Malmé och
Helsingborgs kommun. Vi beridttar om hur sverige bidrar till
UNICEFs rekommendationer for skapandet av Barncentrerad
Al hur rekommendationerna anvindas i praktiken och varfor
det dr viktigt att engagera sig nu. Foreldsare: Petter Warnsberg
Lund University Commissioned Education och Malin Larsson
Al Sweden

71. Borja med barnen! En sammanhallen god och nira
vard f6r barn och unga SOU 2021:34

Aldersévergripande arbete

Hilso- och sjukvirden f6r barn- och unga ir ojimlik och
fragmentiserad med manga aktorer och olika huvudmin. Det
skapar glapp och bristande samordning och svarigheter att pa ett
bra sitt félja barns och ungas hilsa och utveckling och att méta
de vardbehov som finns. Dirfor har regering och riksdag fattat
tydliga inriktningsbeslut om en nira och tillginglig vard for
barn och unga i hela landet for att utreda hur virden kan méta
barn och unga med psykisk ohilsa tidigt och samordnat och hur
kéerna till barn- och ungdomspsykiatrin kan kortas. Fokus ska
vara pa det hilsofrimjande och férebyggande arbetet som en
plattform for tidiga och samordnade insatser. Féreldsare: Peter

Almgren, Sirskild utredare Sammanhallen god och nira vard fér
barn och unga (S 2019:05)
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LIVE | ZOOM DEN 14 ELLER 15 SEPTEMBER.
EXAKTA TIDER MEDDELAS EFTER SOMMAREN

B1 - Efter behov eller bekvimlighet? - Vilka barn ger vi
vara insatser till, de som har st6rst behov eller dem vi
rakar fa i knit?

14 sept kl. 15:45 — 16:45

Aldersévergripande arbete

De grupper som har storst risk att utveckla fysisk och men-

tal ohilsa brukar vara underrepresenterade i vira generella
hislofrémjande insatser och i insatser f6r stéd och behandling.
Foreldsare: Bengt Séderstrém, Stiftelsen Allménna Barnhuset

B2 - Barns ritt till kostnadsfri vard

15 sept kl. 14:05 — 15:05

Aldersévergripande arbete

Hur kan vi arbeta for att barns ritt till vard inte villkoras av
barnets juridiska status och forildrars betalningsférmaga?
Asylsékande och papperslosa barn har ritt till kostnadsfri vérd,
liksom andra barn bosatta i Sverige. Daremot har inte alla barn
i Sverige ritt till kostnadsfri vard. Att inte kunna betala f6r
varden utgor ett reellt hinder for ritten till hilsa och gér virden
otillginglig ur ett ekonomiskt perspektiv.

Foreldsare: Ida Gunge och Micaela Nilsson, Kunskapscentrum
migration och hilsa, Region Skane

B3 - Inbjudan till samtal/barnrittssnack om papperslésa
barns hilsa och levnadsvillkor

14 sept kl. 13:35 — 14:35

Aldersovergripande arbete

De papperslosa barn som virdférmedlingen kommer i kontakt
med lever ofta i fattigdom och har svirt att tillgodose sina
grundliggande humanitira behov. Deras ritt till basta uppnaeli-
ga fysiska och psykiska hilsa férsviras av de manga riskfaktorer
som priglar deras vardag. Hur kan vi skapa bittre levnads-
villkor 61 papperslosa barn och bittre férutsittningar for att
tillgodose deras ritt till basta uppnaeliga hilsa? Foreldsare:
Sofie Prick, Roda Korset avdelning Vardférmedling

B4 - Behover socialtjansten skifta fokus fran behov till rit-
tigheter?

15 sept kl. 13:00 — 14:00

Aldersévergripande arbete

Sveriges lagstiftning om FNs barnkonvention 2020, féregicks
av forskningsstudier om hur barns vilbefinnande tillgodoses i
socialtjdnstens hantering av familjekonflikter. Studierna kartlade
irenden som ror barn som utsatts for vald, och barn som
bevittnat véld i familjen. Krinkningar av barn i samband med
familjekonflikter kan skapa allvarliga problem med anknytning
till barnkonventionens artikel 24. Utredningen pekar pa stora
brister nir det giller barns ritt till omvardnad och skydd i soci-
altjdnstens handliggning. Forelisare: Hetty Rooth, Milardalens

Hogskola Forskargruppen ChiP

B5 - Barn och ungdomar utsatta for vald i nira relation

14 sept kl. 14:40 — 15:40

Aldersévergtripande arbete

Hur kan vuxna forstd, forklara och trygga barn som lever med,
eller har levt med, vald i nira relationer? Barn och ungdomar
drabbas hart bade av att uppleva, utsitta och utsittas av och for
relationsvéld och barnen och ungdomarna behéver ges mojlig-
het till information och forstaclse f6r sin situation. Foreldsare:
Maria von Willigerode, Kvinnojouren Malva

B6 - Vilken kunskap och vilka strukturer krivs for att fler
barn i familjer med missbruk nas av st6d?

15 sept kl. 15:10 — 16:10

Aldersévergripande arbete

Barn i familjer med missbruksproblem I6per mycket hog risk
for fysisk och psykisk ohilsa och exempelvis att utsittas for
vald. Trots det fick bara en procent av de drabbade barnen stéd
2020. Vilken kunskap och vilka strukturer krivs for att fler barn
ska nis av st6d? Vem har ansvar? Forelisare: Mona Orjes, Junis

I  BARN

15

DAGARNA I



BARN DAGARNA I

Om Barnrattsdagarna

Barnrittsdagarna dr en arlig motesplats for alla som vill utveckla sig och sitt
arbete inom barnrittsomradet. Alla med ett och samma fokus: Att férverkliga
barnkonventionen!

Bakom denna satsning star Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. Det huvudsakliga syftet dr att via tematiserade drliga
konferenser sprida kunskap och inspirera till ett f6rdjupat arbete med att genomfdra barnkonventionen.

ARRANGOR

Stiftelsen Allmianna Barnhuset

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset dr en statlig stiftelse som arbetar for att stirka barn i socialt utsatta situationer. Vart
arbete utgar fran barnkonventionen och fokuserar pa att 6ka kompetensen hos professionella som méter barn ge-
nom att utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till barn- och ungdoms-
forskning, driver utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut rapporter i aktuella fragor.
Utgangspunkt dr forskning eller praktik som visar pd angeligna férbattringsomraden fOr barn i socialt utsatta situa-
tioner. Projektens syfte kan vara att utveckla ny kunskap eller nya metoder, men dven att samla och sprida kunskap
inom omraden eller grupper av barn som inte uppmarksammats tidigare

Barnhuset dr Sveriges nist dldsta stiftelse och grundades redan 1633 av Gustav II Adolf. Barnhuset leds av en
styrelse med en ordférande samt sex ledamoter som alla utses av regeringen. Ledamdterna utses i regel for fyra ar i
sandet.

www.allmannabarnhuset.se

ANLAGGINGEN

Conventum Kongress

Barnrittsdagarna har sedan 2010 anordnats i Conventum och de senaste aren i Kongresshallen som har totalt
1 470 sittplatser. For att alla ska i en angendm konferens har vi valt att sitta ett maxantal deltagare till 1 200
personet.

Kongresshallen kan snabbt dndra skepnad tack vare att liktarna (gradidnger) kan hissas upp i taket. Pd en timme
forvandlas kongresshallen till bankettsal med scen f6r underhallning och uppvisningar. Kongressen bestir av 3

plan med rymliga och ljusa foajéer. I direkt anslutning till kongressen ligger 4ven Forum som dr en utstillnings-
hall pa 500 kvm. Dessutom finns en vil tilltagen garderob samt loger pi entréplan.

WWW. conventum.se
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Praktisk information

DATUM, TID OCH PLATS

Barnrattsdagarna genomfors med livesandningar den
14-15 september 2021 fran Kongresshallen pa
Conventum i Orebro och seminarier som finns tillging-
liga i plattformen pa tider som passar dig fran den 14
september till den 13 december 2021.

INFORMATION KRING DET DIGITALA
- Logga in och titta pa det du vill nar det passar dig!

Barnrattsdagarna arrangeras exklusivt for alla er som ar
anmailda. Anmélda kommer fa personlig inloggning dar
du kan skraddarsy ditt eget program, ladda ner material
och fa ut egen statistik pa de foreldsningar du tittat pa.

Du kommer ha mgjlighet att ta del av hela programmet
och samtliga seminarier i den digitala plattformen. Alla
foreldsningar kommer ligga kvar i tre ménader sa du
kan ta del av allt sd manga génger du vill, vid tider som
passar ditt schema.

Plenarforeldsningarna den 14 & 15 september kom-
mer livesdandas. Det gor att du som deltagare kommer
fa en kéansla av att vara pa plats och kan stélla fragor till
foreldsarna i realtid. Plenarforeldsningarna kommer sen
att sparas i den digitala plattformen och ligga kvar sé att
du kan atervinda eller titta vid ett annat tillfalle.

Samtliga seminarier kommer att filmas och ligga uppe
pa den digitala plattformen under en tidsperiod pé tre
manader. Du behover med andra ord inte ldngre vilja
bara ett seminarie per pass. Du kan se alla om du 6nskar
och fritt vilja det som passar ditt intresseomrade.

Det kommer finnas mojlighet att chatta med foreldsare
och andra deltagare for de som 6nskar.

Du viljer sjilv hur synlig och interaktiv du vill vara i
den digitala plattformen eller om du vill vara helt ano-
nym.

Alla som tittat/medverkat med personlig inloggning
kommer kunna erhélla statistik pa de foreldsningar och
seminarier som hen tagit del av.

Utstidllarna kommer ha digitala utstéllarplatser dar du
kan chatta med utstillarna och ta del av deras material
och innehall.

KOSTNAD

Avgiften for att delta pa Barnrattsdagarna ar:
2 600 kr ex. moms per person.

Studenter betalar 500 kr inkl moms. OBS! endast
ett begriansat antal platser.

DAGARNA I

DIGITAL
KONFERENS
MED START
14 SEPTEMBER

2021

ANMALAN

Anmalan dr bindande och gors online pa

. Om du far forhinder har
vi ingen mdjlighet att &terbetala avgiften men du kan
skicka en annan representant.

UTSTALLARE

Kostnad: 7 000 kr ex moms

Da ingar inloggning for 1 person. Blir ni fler dn 1 utstal-
lare tillkommer en kostnad pa 1 500 kr/person och
innefattar de seminarier och foreldsningar som ingar i
konferensen.

Anmalan sker via
Se fliken Utstillare pa
information.

for mer

PERSONUPPGIFTER ENL. GDPR

I och med att du anmaler dig till konferensen
kommer dina personuppgifter att férvaras i en
databas i enlighet med dataskyddsférordingen (GDPR).

FRAGOR

Gillande program och innehall var god kontakta:
Susanne Bjork, projektledare Stiftelsen Allmédnna
Barnhuset
susanne.bjork@allmannabarnhuset.se

Gillande din anmélan och/eller hotellbokningar var god

kontakta Meetagain:
barn2o021@meetagain.se
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