Svar pa fragor fran Barnrattsdagarna Barn och Trauma — CPP

1. Hur tillgangligt ar CPP 6ver landet idag?

Tyvarr finns ingen forteckning 6ver CPP-terapeuter i dag. Utbildningen har hittills gatt i
tvd omgangar och vi kanner till deltagare fran bl.a Karlstad, Malmd, Linkoping, Géteborg,
Skovde, Luled, Karlskoga, Mariestad, Véaxjo och Sodertélje forutom Stockholm.

2. Ar det alltid bara 1 foralder som ar med i behandlingen? Aldrig 2? Fragar
eftersom ni pratar om dyader.

| sjdlva arendena kan det mycket val vara tva foraldrar men i motena med barnen brukar

man oftast valja att arbeta med en forélder i taget. Det ar inte uteslutet att arbeta med

triaden (tva foraldrar) men eftersom anknytningen till respektive foréalder kan se olika ut

kan det finnas fordelar med att arbeta med en i taget.

3. Ang CPP. Hur arbetar ni nar barnet inte har nagot utforligt minne av traumat?
Nar barnet varit for liten vid handelserna for att kunna satta ord pa sin
upplevelse.

Aven sma barn som &nnu inte har nagot verbalt sprék kan ha minnen av traumatiska

handelser och dven om de inte har minnen av handelserna sa kan man arbeta med de

effekter det haft pa anknytningsrelationen. | terapin utgar vi ifran den utvecklingsniva
barnet befinner sig pa och de satt barnet uttrycker sig pa. Mycket i behandlingen handlar
ocksa om att gora barnets beteende begripligt for foraldern och i samtal och genom att
vara tillsammans i lek hjalpa omsorgsgivarna att se kopplingen mellan det barnet varit
med om och deras nuvarande beteenden samt att hitta nya véagar for samspel.

4. Ar ”att reglera kiinslor” samma sak som att hantera kinslor? Om inte, vad ér
skillnaden?

Egentligen talar men om att reglera affekter, &ven om vi kanske rakat saga reglera

kénslor”. | CPP innebar detta att man forsoker hjalpa foréldern att reglera barnets affekter

t.ex genom att lugna barnet genom fysiks omsorg eller verbal forstaelse (t.ex.

bekrafta/benamna kanslor) sa att barnet sa smaningom kan lara sig att hantera sina egna

kanslor. Hoppas detta blev nagot sa nar begripligt.

5. Villa professionella vander sig CPP till?

Utbildningen ges som uppdragsutbildning dar det &r arbetsgivaren som betalar och valjer
ut de som ska ga. Rekommendationen ar dock att man har en psykoterapiutbildning pa
minst grundlaggande niva (s.k. steg 1).

6. Hur jobbar ni med féraldrar med kognitiva svarigheter (tex. if) och att de ska
forsta barnens kénslor och lasa barnets signaler?

I metoden finns inget sarskilt utarbetat for denna grupp. Vi har inte sjalva erfarenhet av att

arbeta med CPP med foraldrar med kognitiva svarigheter men tanker att man far

kombinera kunskap om den enskilde foralderns specifika svarigheter med kunskaper om

trauma och anknytning, for att sa langt det ar mojligt anpassa metoden utifran de

forutsattningar som finns hos just den dyad man ska arbeta med.



7. Hej, tack for mycket intressant forelasning! Sa inspirerande- jag vill lara mig
mer. Vet ni om det finns ndgon behandlare i Skane som anvander CPP? Vh Liv
Folsach Barnlakare

Hej och tack! Vad roligt att du blev inspirerad! Vi vet att tva personer fran

Viktoriagarden, BUP Malmg, har gatt utbildningen men vet inte mer &n sa.

8. Utbildar ni vard och omsorgspersonal aven?

Utbildningen ges som uppdragsutbildning dar det &r arbetsgivaren som betalar och valjer
ut de som ska ga. Rekommendationen ar dock att man har en psykoterapiutbildning pa
minst grundlaggande niva (s.k. steg 1).



