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Vaxa tryggt

Foraldraskapsstdd i samverkan




Proportionell universalism

¥ Gor jamlikt — gor skillnad”

Gora lika Gora olika Riva hinder



Vem far vara
med?

» Geografisk spridning 6ver hela Skane
e Stor och liten kommun

 Stad och land

* CNI




Vad erbjuds for stod

* Gemensam uppstartsdag
* Inspirationsdagar

* Handledning

* Gemensam plattform for
information och kalender
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GEMENSAM KALENDER

Kan vi tillsammans ge barn i Skane en mer jamlik uppvaxt?

Redan 2013 bérjade Rinkeby att arbeta med ett utékat hembeséksprogram. Framgangen blev stor och nu
ar det antligen Skanes tur.

Vixa tryggt - fordldraskapsstod i samverkan ar ett utékat hembeséksprogram for forstféderskor i samarbete med
barnhélsovarden, socialtjansten, médrahélsovarden och tandvarden i Skane. De fyra grundprinciperna i
barnkonventionen (art 2, 3, 6 och 12) lagger grunden och ar vagledande i alla hembesoken i Vaxa tryggt. Arbetet
syftar till att bidra till en mer jamlik start i livet med fast férankring i barnkonventionen. De olika professionernas
kompetenser kompletterar och forstarker varandra genom den samverkan som sker i projektet och det innebar
ett unikt samarbete, ett tidigt och forstarkt stod till barn och foraldrar i Skane (art 5 och 18).

Med hjalp av Véxa tryggt kan vi battre na fram till de som behéver det mest samtidigt som professionerna far
mojlighet att gora det som de ar bra pa - att framja barns halsa och valmaende utifran varje familjs mojligheter
och behov. | projektet ingar sex hembesok dar barnhalsovardssjukskoterskan &r med pa alla, féréldrastédjare pa
fyra, barnmorska och tandskéterska/hygienist pa vars ett.

Vill ni veta mer eller anmdila ert intresse félj Ianken: https://bit.ly/2G7bRdl
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Hembesok i Vaxa tryggt

BHV hembesok

BHV mottagningen

Team mottagningen

BHV mottagningen (ny vaccination)

BHV mottagningen (EPDS )

BHV mottagningen (vaccination enskilt foraldrasamtal

BHV mottagningen

BHV mottagningen (vaccination)

Team mottagningen
BHV hembesdk

BHV mottagningen

Team mottagningen(vaccination)

BHV mottagningen (vaccination)

*BHV-ssk barnhalsovardssjukskoterska **BM barnmorska ***FS betyder foraldrastodjare ****TS betyder tandskoterska/tandhygienist

BHV-program idag Vaxa tryggt

Hembesok BHV-ssk*+BM**

Hembesok BHVssk+FS***

Team mottagningen

BHV mottagningen (ny vaccination)

BHV ev mottagningen (EPDS )

BHV mottagningen (vaccination enskilt fordldrasamtal)

Hembesok BHVssk+FS

BHV mottagningen (vaccination)

Team mottagningen
Hembesok BHVssk+TS* ***

Hembesok BHVssk+FS

Team mottagningen (vaccination)

Hembesok BHVssk+FS

BHV mottagningen (vaccination)




Att ta emot sitt barn — hembesok 1

Vid 1-2 veckors alder, BHV-sjukskoterska samt barnmorska

Forlossning och den forsta tiden (boka tid for efterkontroll)
Hur fungerar amningen?

Inskrivning och undersokning av barnet. Barnsakerhet
Samspel och anknytning

Fysiskt och psykiskt maende hos foraldrarna




Den nya rollen — hembesok 2

2 -3 veckors alder
BHV ssk /Foraldrastddjare
Tillvaxt - amning — barnsakerhet -somn

Kommunikation — hur talar ert barn om vad hen
behover?

Hur trostar foraldern sitt barn? Vad hander med och
inom foraldern nar barnet skriker?

Hur foraldrarna kan hjalpa sitt barn att reglera sina
kanslor?

Hur foraldrarna hjalps at i fordldraskapet och vikten
av att prata med varandra.

Barnkonventionen och koppling till Art 18
Foraldrarnas gemensamma ansvar for barnets
uppfostran och utveckling.




Att vara tillsammans — hembesok 3

4 manader
BHV ssk/Foraldrastodjare
Amning/flaskmatning — smaksensationer - motorik

Kommunikation- sprakutveckling t ex joller, leende, skratt, vikten
av att satta ord pa det som barnet utforskar och upplever.

Att dela gemensamt fokus. Skapa gemensamma aktiviteter
tillsammans med barnet.

Hur sover barnet?

Hur ser mat- och somnsituationen ut for foraldrarna?
Vikten av tid tillsammans som par.

Barnkonventionen




Att leda och folja - Hembesok 4

8 manaders alder, BHV-sjukskodterska samt tandskoterska

Behov av lek och stimulans
Mat och somn
Munhalsa

Barnsakerhet




Att skapa en vardag — hembesok 5

10 manader

BHV ssk/Foréldrastodjare

Barnets motoriska utveckling - barnsakerhet
Kommunikation — hur barnet talar om vad hen behéver
Vikten av lek, turtagning, tittut, sang, ramsor och rorelse.
Skarmtid

Hur ser mat och sov situationen ut for familjen?

Barnets behov av utforskande

Strategier for att vagleda och satta granser kopplas till
Barnkonventionen och barnets ratt till en uppvaxt fri fran vald
(art. 19)

Hur I16ser man konflikter med sitt barn, samtidigt som man
hanterar sina egna kanslor?

Hur foraldrarna kan hjalpa sitt barn att reglera sina kanslor?

Betydelsen av att skapa vardagsrutiner, att skapa en
forutsagbarhet for barnet




Att vara en familj - hembesok 6

15-manader
BHV ssk /Foraldrastodjare

Kommunikation Sprakutveckling, ord, forstaelse,
andra satt att kommunicera.

Hur ser mat- och sémnsituationen ut for familjen?
Forskola-inskolning

Barnets behov av att tanka pa kanslomassig narhet
och att aterférenas med sin foralder efter en dag pa
forskolan.

Hur fungerar kommunikationen mellan féraldrarna?
Hur foraldrarna hjalps at och samarbetar kring
barnet och hemmet. =

Betydelsen av att skapa vardagsrutiner, att skapa en
forutsagbarhet for barnet.

Att titta tillbaka och blicka framat med barnet i
fokus

Tillbakablick pa aret som gatt, motsvarade
foraldraskapet forvantningarna?




Fran expertroll till utforskande

 Starker det som fungerar i familjen.

e Utgar ifran att familjen ar kompetent

 Lyssnar in foraldrarna, var befinner ni er, vad sitter ni med for fragor
eller funderingar rorande foraldraskapet

 Stodet utvecklas utifran foraldrarnas fragor




Foraldrastodjarens roll

* Forstarka det positiva samspel som pagar mellan foraldrar och barn.

e Foraldrastodjaren har ocksa fokus pa relationerna i familjen, till
exempel hur ett foraldrapar hjalps at med att ta hand om barnet.

e Undersoka och utforska tillsammans med foraldrarna hur de
stimulerar sitt barns psykiska och sociala utveckling genom bland
annat lyhoérdhet, narhet, lek, prat och lasning.

* Fordldrastodjaren bidrar med sin erfarenhet och kompetens for att fa
till ett samtal anpassat efter féraldrarnas behov.

* Foraldrastodjaren kan ocksa lotsa foraldrarna till andra verksamheter
i omradet, exempelvis folja med till 6ppna forskolan.




Vinster

Genom Vaxa tryggt nar vi fler familjer som vi kanske annars inte kommit i kontakt
med pa socialtjansten.

* Arbetetsattet tillsammans med BHV ar ett mer preventivt satt att arbeta an hur
socialtjansten vanligtvis brukar arbeta.

* Skapa allians och bygga en relation till fordldrarna som bar dven for svara samtal
och fragestallningar.

* Det ndra samarbetet med barnhalsovarden i kombination med en 6ppenhet och

nyfikenhet till att lyssna in férdldrarnas fragor gor att ingangen till familjerna blir
framgangsrika.

* Relationsskapandet och det ndra samarbetet dver professionsgrdanserna gor att
foraldrarna kanner en 6kad tillit till de verksamheter vi representerar.

 Steget till att ta emot stod och insats fran BHV eller Socialtjanst blir kortare.




Munnen och tanderna




« 8 manaders alder

« Tandskoterska / tandhygienist

« Starka foraldrarnas egna formaga att bibehalla barnets
tander friska




Tandborstningsrutin
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Samverkan




VAXA TRYGGT- ett forskningsprojekt

Elisabeth Mangrio
Barnsjukskoterska, PhD, Lektor
Institutionen for Vardvetenskap, Malmo Universitet




Forskargruppen

* En tvarvetenskaplig forskargrupp
* Bestaende av 15-20 forskare

* Fran Vardvetenskap, Socialt Arbete, Kriminologen,
Lararutbildningen, Idrottsvetenskap, Odontologiska Fakulteten.




e Kvalitativa studier

* Familjer

* Politiker, professioner, verksamhetschefer, deltagare i arbets-
och styrgrupp




Upplagg

» Syftet med kvalitativa studier med fokus pa familjer:

* Belysa upplevelsen och erfarenheter av extra insatta hembesok
och se vilket varde det har och om det bidrar till kunskap, hos
forstagangsforaldrar med prioritering pa socialt utsatta omraden
i Skane.




Enkatstudie

2 och 15 manader

Kontrollgrupp

Karies-register vid 3 ar




Upplagg

e Syftet: Att undersoka forandring i halsoparamterar for barn och
foraldrar samt paverkan pa det sociala samspelet.

* Akutbesdk, karies, tandborstning, anvandning av ex 6ppen
forskola, amning, osv,




Upplagg

Utmaningar:

Rekrytering

Beroende av BHV-sjukskoterskor
Hela Skane

Uppfoljning vid 15 man




Tack for oss!

Anna-Maria Troedsson Projektledare Kommunférbundet Skane
anna-maria.troedsson@kfsk.se

Louise Assarsson BHV-sjukskoterska Samovarens FC
louise.assarsson@skane.se

Marika Jannerfjord Socialradgivare Hogaborgs FC
marika.jannerfjord@helsingborg.se

Trifa Hedayati Hajikand Pedodontist Folktandvarden Skane
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