






Varför en fråga för BMM, BVC och familjecentraler?

• Föräldrarnas relation har en avgörande betydelse för uppväxtvillkoren

• Problem i parrelationen startar ofta ”när två blir tre”

• Parrelationens kvalitet central faktor för psykisk och fysisk hälsa, 
fungerar både främjande som läkande vid sjukdom

• Ett jämställt föräldraskap gynnar parförhållandet och relationen till 
barnet

• Bäckströms avhandling 2018: ”Professional and social support for first-
time mothers and partners during childbearing”



Många har bidragit till Tillsammans

• Familjerådgivningen + familjecentralerna i Hjällbo och Angered

• Jämlikt Göteborg och familjecentrerat arbetssätt 

• Önskemål om inkluderande material från BMM, BVC och FC

• Fortsättning på En förälder blir till via Kunskapscentrum för 
jämlik vård

• Förankring i referensgrupp med MHV, BHV, FC m.fl.

• Småbarnsföräldrar



Barnkonvention

• Barnets föräldrar har ansvara för uppfostran och utveckling 

• Barnets rätt till utveckling, trygghet och kärlek

• Barn ska skyddas från alla former av fysiskt och psykiskt våld

• Barnets rätt till lek, vila och fritid

→ Tillsammans kan ses utifrån exempelvis artiklarna 18, 26, 27



Föräldraskapsstöd är insatser, aktiviteter och 
verksamheter riktade till föräldrar som stärker 
föräldraförmågan och relationen mellan 
föräldrar och barn. Det kan handla om att ge 
föräldrar kunskaper om barnets rättigheter, 
hälsa och utveckling, att stärka föräldrars 
relation till varandra eller deras sociala nätverk.

…relationen mellan föräldrar och barn påverkas i 
hög grad av hur föräldrarnas relation till 
varandra fungerar där ett gott samarbete och 
frånvaro av allvarliga konflikter mellan 
föräldrarna och i familjen är eftersträvansvärt. 
Att föräldrarna lever jämställt är också 
betydelsefullt för barnet.
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