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-roraldrarnas relation
ar barnets uppvaxtmiljo



/
SaMSOVQ Sluta med napp Corribr e -
hqsol/a

"\\O‘(
e‘(QO ‘S’Ut a
i e Med blejy  Ta dborsty,
n
i ‘A\QQQ\‘( 3 Siga u
G(%\;C‘C“ N@\& B es\,b\\o\\msef aloommem‘gfy)\g \_\m(?&
?4\ \ /\ \_/\_2_7///\,‘ /\_//\EW
& 72 .
o\
g‘? Boka tvaittid
&
Jooo S\Mo\pb
' wel
fbr&wk%ﬂvx@s— -
kosson J-aii‘l‘oa
o g
s &
O $
Laimna, tilloaka g,, e
ocker P £
biglioteket ;
3 Bestll G rey
ay, dairsogor Ky Familjetid
1000 25@{«' 4 Pésar . Ranliop
SOW_) O‘( q”’cﬂ Log W\O\t Saker o8
R ﬁ%s? N ‘ Vinden
eko Svara ordn" Sortera vinterklgider %43"’\9\:&
i nen Kokg \aﬁé
Ldm Peng, RO\kO\ \hene n appar o
NVanda tay)dtr d ANken
Disk.  plastoanta a ¢
ingen T kgllsorterind

sren?
ot brorsan Amning



Varfor en fraga for BMM, BVC och familjecentraler?

* Foraldrarnas relation har en avgorande betydelse for uppvaxtvillkoren
* Problem i parrelationen startar ofta “nar tva blir tre”

* Parrelationens kvalitet central faktor for psykisk och fysisk halsa,
fungerar bade framjande som lakande vid sjukdom

 Ett jamstallt foraldraskap gynnar parforhallandet och relationen till
barnet

* Backstroms avhandling 2018: "Professional and social support for first-
time mothers and partners during childbearing”



Manga har bidragit till Tillsammans

* Familjeradgivningen + familjecentralerna i Hjallbo och Angered

 Jamlikt Goteborg och familjecentrerat arbetssatt

e Onskemal om inkluderande material fran BMM, BVC och FC

* Fortsattning pa En fordlder blir till via Kunskapscentrum for
jamlik vard

* Forankring i referensgrupp med MHV, BHV, FC m.fl.

* Smabarnsforaldrar



Barnkonvention

* Barnets foraldrar har ansvara for uppfostran och utveckling
e Barnets ratt till utveckling, trygghet och karlek
* Barn ska skyddas fran alla former av fysiskt och psykiskt vald

e Barnets ratt till lek, vila och fritid

- Tillsammans kan ses utifran exempelvis artiklarna 18, 26, 27



Foraldraskapsstod ar insatser, aktiviteter och
verksamheter riktade till foraldrar som starker
foraldraformagan och relationen mellan
foraldrar och barn. Det kan handla om att ge
foraldrar kunskaper om barnets rattigheter,
halsa och utveckling, att starka foraldrars
relation till varandra eller deras sociala natverk.

...relationen mellan féraldrar och barn paverkas i
hog grad av hur foraldrarnas relation till
varandra fungerar dar ett gott samarbete och
franvaro av allvarliga konflikter mellan
foraldrarna och i familjen ar efterstravansvart.
Att fordldrarna lever jamstallt ar ocksa
betydelsefullt for barnet.

En nationell
strategi for ett
starkt foraldraskapsstod




Yi maste skriva
forlosshingsbrev,
trana Profylax och
ha baloyskyddet
installerat ...
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Gor sa har

Tillsammans kan anvindas av dig som méter blivande
och nyblivna foridldrar. Syftet ar att du ska uppmuntra
dem att prata om parrelationen.

Hir gér vi igenom hur samtalsmaterialet ar upplagt
och hur vi tanker oss att du kan anvdnda det.

14 teman

Materialet bestar av 14 teman. Varje tema utgdr frin
en bild med tillh6rande forslag pa fragor.

Valj det som passar

Du behéver inte folja en viss ordning utan vilj det tema
som dr mest aktuellt for fordldrarna. De flesta teman
passar bra att prata om i grupp men nagra kan vara
kansligare och dr bittre att prata vidare om hemma.

Foraldrarna pratar, du Leder samtalet

Forklara varfor

Varje tema borjar med en introduktion som forklarar
varfor temat finns med och hur det rér férhallandet
och fordldraskapet. Borja varje samtal med att beskriva
for fordldrarna varfor du lyfter frigor om parrelationen.
Det dr viktigt att vara tydlig eftersom verksamheten
och besiken annars oftast kretsar kring graviditet,
forlossning och barnen. Varfor kan det vara viktigt

for fordldrarna att prata om just det hir temat?

Olika samtal

Bilderna kan anvandas bade i foraldragrupper och
i enskilda samtal med fordldrapar.

Fortsdatt hemma

Uppmana fordldrarna att fortsatta att prata med
varandra hemma. Skicka girna med en eller ett par



ME\P
Nar gar konflikter over styr?

Konflikter uppstﬁr 1 alla Pﬂrrelatinner och det ar

en del av Fam“jelivet att forsoka hantera dem. Men
konflikter ska inte innehalla kuntrn", hﬂt, krﬁnkningﬂr
eller radsla. Du som Prufessiune" behover vara
uppmﬁrksam PE om det forekoemmer i en parrﬁlﬂt]un.
Om du misstanker att hot eller Fysiskt, Ps-,rk]skt M g °
eller sexuellt vald finns inem Familjen ska inga L:’ .
gemensamma samtal med foraldrarna uppmuntras
eller genomforas. Erbjud istallet enskilda samtal eller
stod genom sarskild verksamhet som ar inriktad PE
vald 1 nara relaticner. Barnets behov ska alltid sta

| centrum och 5ucia|tjﬁn5t&n kontaktas nar det finns

M3ste alla forildrar bo ihop? i

Det framsta syftet med det har materialet ar inte att minska antalet
separationer. Det finns inget stod i forskningen for att par bor halla
thop for barnens skull. Att vaxa upp 1 ett konfliktfyllt klimat ar samre
an att foraldrar separerar. Men for barnets basta ar det alltid viktigt
att kommunikationen mellan foraldrarna fungerar och, i de flesta
fall, att foraldrarna fortsatter att samarbeta kring barnet.

oro for att barn far illa.



Vi méste skriva
forlossningsirev,
trana Profylax och
ha babyskyddet
nstallerot ...

Undra om hon

kommer vara lik

wmig...

{ BAROEIT AN

SAMTALA VIDARE

Hur paverkas ni var och en under graviditeten?

Hur pratar ni om ore under graviditeten?

Hur tar ni hand om ert forhallande?
Hur visar du din partner karlek och att hen ar viktig?

Kommer parrelationen att forandras nar ni blivit foraldrar?

Hur kemmer vardagen att paverkas forsta tiden?
Hur tror ni att det ar om ett ar?

Hur kan ni underlatta for varandra nu
och nar barnet har kemmit?

Vad har ni sjalva for erfarenheter av att vara barn?
Wad vill ni ta med er? Vad vill ni inte ta med er?



3. OM NATTEN

SAMTALA VIDARE

INNAN BARNET AR FOTT
® Hur ser era sémnbehov ut idag?

® Hur ska sma barn sova? Egen sang?
Eget rum? | féraldrarnas sang?

® Hur tror ni det blir hos er?

NAR BARNET AR FOTT
® Hur ser det ut med sémnen i er familj?

® Far alla tillrackligt med vila for att klara
vardagen?

® Hur kan ni ordna det praktiskt for att
ta hansyn till barnets sakerhet och till
allas behov av sémn och ndrhet?



8. TILLSAMMANSTID

SAMTALA VIDARE

® Hur kan ni géra fér att hitta en stund fér varandra?
® Vad vill ni gora tillsammans? Vad ar méjligt nu?
® Nadr upplever ni narhet och gemenskap?

® Vilken uppmarksamhet behdver ni av er partner
for att kdnna er sedda och viktiga?

® Hur ser en bra kvill tillsammans ut? Tycker ni lika?

® Hur tanker ni kring till exempel telefoner och
sociala medier? Ser ni det pa samma satt?




Sag vad det
ar istallet!

JAG AR INTE
SUR HAR JAG
SAGT!!

12. NAR DET SKAVER

SAMTALA VIDARE

® Hur ska stimningen i familjen bli s& bra som majligt?
Vad kan ni géra? Hur kan ni tinka?

® Gar det att vdlja och prioritera vilka konflikter
som dr viktiga och vilka som inte dr sa betydelsefulla?

® Hur blir ni sams? Vem tar ansvar for det?



Turas em att beratta om hur dagen har varit.

Kom inte med goda rad. Det racker med att lyssna.
Visa ett genuint intresse.

Visa ditt deltagande.

Ta din partners Pur‘l:i. Det handlar om att stotta,
inte att gora en bedemning.

Visa omhet.

Bekrafta din partners kanslor.

Visa att du ser vad din partner gor. Berom och

bekrafta sma och stora saker i vardagen sem:
Tack for att du diskade. Tack for att du ar en sa

bra foralder till vart barn.

Fortsatt att vara n'rﬁlcnu pﬁ warandra.




Kom cverens om att ni ska prata om er relation
ach hur ni har det.

® Tank pa samtalstonen. De flesta samtal slutar
| samma ten som de barjar.

® Utga fran att bada vill na fram till den andra
och att bada vill bli ferstadda.

® Lyssna med akta intresse utan att avbryta.

® Utga fran dig sjalv ech beskriv dina egna tankar och
kanslor. Jag tycker, jag tanker, jag kanner, jag vill.

® Undvik anklagelser och generaliseringar som:
Du ar alltid, du vill aldrig, du gor alltid.

® Gissa inte vad den andra tycker eller kanner. Fraga!

®* Forsakra dig om att du verkligen har forstatt vad
den andra menar. 5tall feljdfrager: Menar du sa har?

® Acceptera clikheter.

® Var snalla met varandra.



Stort tack!

Kristin Eliasson Marie-Anne Ervér
073-37297 64 070-550 89 49

www.vgregion.se/jamlikvard
www.facebook.com/jamlikvard
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