maria.nystromagback@skl.se

072- 546 15 28

Twitter: @marianystrom
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Fran vanmakt till delaktighet:
Barn och unga
i psykiatrisk tvangsvard



Va?

Ja...

Ok,
Alltsd!
Nagon.



va?

tvangsvdrdar vi barn och unga i

Sverige idag?
Ar inte det forbjudet?
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\108 av. barnen utsattes for tvangsatgarder
o B




Underrapportering
av tvdngsdtgarder

Barnombudsmannen begdrde 2014 ut journaler fran 38
vardenheter.

I dessa vardenheters journaler fanns fler fastspanningar av barn
och unga fér enbart andra halvaret 2012,

an det fanns i Socialstyrelsens patientregister for samtliga
vardenheter under hela ar 2012.
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" |-

men varfor tvangsvardar vi barn
och unga?
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"Alltsa det &r ju beroende fran person till person, men jag
kanner ju det att nar jag liksom brusar upp, det jag skulle
behdva ar ju en kram. Men i stéllet sa béltar de mig, alltsa
det blir ju helt fel.”

Citat frAn ung person om psykiatrisk tvangsvard, ur “Bryt tystnaden!”
Barnombudsmannens rapport 2014
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Varfor far fler flickor an pojkar
psykiatrisk tvangsvard?

Majoriteten av gruppen patienter med sjalvskadebeteende
antas vara flickor eller kvinnor.

Unga kvinnor med sjalvskadebeteende ar sarskilt utsatta
for tvangsvard och tvangsatgarder.

Omkring nio av tio personer som drabbas av en atstorning
ar flickor eller kvinnor. I svara fall av anorexi behdvs
sondmatning for att hava akut svalt.

Kalla: Barn och unga i psykiatrisk tvangsvard, om rattigheter och
tvangsatgarder, Socialstyrelsen 2015
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Varfor far fler flickor an pojkar
psykiatrisk tvangsvard?

Ar kdnsskillnaderna mellan flickor och pojkar motiverade?

Ar det sa att man ibland bortser fran skillnader och
konsspecifika behov dar de finns, och ibland ser skillnader
mellan konen dar de faktiskt inte finns?

Paverkar detta gransdragningen mellan psykiatrisk
tvangsvard och LVU-vard?

Kalla: Barn och unga i psykiatrisk tvangsvard, om rattigheter och
tvangsatgarder, Socialstyrelsen 2015
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OK,

men dom som tvangsvardar
borde ju....
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Genombrott.nu

Ett webbverktyg for att testa,
mata och utveckla varden



" GENOMBROTT Min sida Min arbetsplats PDSA Idéer  Enkater  Statistik Insatser Inspiration

Min sida

Skapa ny PDSA Spara en idé

Maria Nystrom Agback

Antal avslutade PDSA: 0 st
Utmaning till 2017-01-01: 3 PDSA

B maria.nystromagback@skl.se & Instéllningar

Mina medarbetare
Patienter Narstaende Person:

Mina pagaende och avslutade PDSA foér patienter

Mina pagaende PDSA
v

Mina planerade PDSA
v
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12 personalteam
fran BUP

Testar:

Informationsmaterial till unga
Eftersamtal vid tvangsatgard
Genomfora forbattringsidéer



Plan
Do
Study
Act



= GENOMBROTT Minsida  Min arbetsplats

PDSA |déer

Min sida POSA Att gora-lista till alla team @ Radera & Skrivut

X0

ISta t

| alla team

Att gora-

Startdatum: 2015-09-28 Ansvarig: Malgrupp: Personal

Slutdatum: 2015-10-28 Maria Nystram Agback Forbattringsomrade: Kunskap
# Andra ‘

Deltagare

©
4

Mat

A
L

B maria.nystromaghba

s
Skapa ny PD5S/

Handelser

Min arbetsplats
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Matbart mal

20 % av malgruppen Personal ska svara & eller hdgre p en tiogradig skala géllande farbattringsomradert

Kunskap.

Mal, idé och utvardering

A4

Beskriv férandringsidén

Ge alla deltagare en checklista Gver aktiviteter som ingar i genombrott BUP

# Andra

Pa vilket satt kommer idén leda till férbattring?

Checklistan ska géra det tydligt och gripbart vad man ska gora fér att kunna na ett genombrott och férbitra

heldygnsvarden fir barn och unga.

# Andra

Hur ska testet utvarderas?

Genom personalenkater och utvérdering pa seminarier.

# Andra

‘ & Maria Ny

har antagi
l 2017-01-0°
w Gilla & Kommentera

sven And

avslutade |

<

Egen nece:

w Gilla @ Kommentera

Sven And

avslutade |

«

Fotboll sor

o Gilla & Kommentera

Sven And

skapade PI
Fotboll sor

<

 Gilla & Kommentera

Sven And

har antagit
nan 2016-(




Plan (Planera)

Maria: tar fram férslag pa checklista Agneta, Catrin, Nina och Ola: ger feedback pa checklista

# Andra

Do (Genomférande)

Maria mailar ut checklista

# BAndra

Study (Studera)

Titta | personalenkéter och utvarderingar efter ldrandeseminarier efter tecken som tyder pd att deltagarna

Plan, do, study, act

AV

DX

forstarfinte forstar vilka aktiviteter de ska gora.

| # Andra |

Act (Agera)

Om farstielsen &r god - ge extra tips pa hur man kan géra dnnu mer Om férstaelsen inte &r tillrécklige god -

fundera dver andra s&tt att géra det enkelt och tydligt, ny PDSA.

Status: Pagaende

‘I avsiutage FLOSA
Lugna rummet
o Gilla & Kommentera

.!:,.. Ola Winquist
i ‘TI skapade PD5A
Lugna rummet

o Gilla & Kommentera

A Emil Ros
" skapade PDSA
Flytt av dator

o Gilla & Kommentera

Moa Svenningsson
skapade PD5A
Genomgang av VP
s Gilla @ Kommentera
_ Gr-,

o Gilla & Kommentera

Moa Svenningsson

ckanade PNSA
Ola Winquist

avslutade PDSA
Lugna rummet




12 personalteam
fran BUP

Mater:

Kanner sig patienterna delaktiga i sin vard?
Vet patienterna vilka rattigheter de har?
Hur mdnga tvangsatgarder gors?



Hur viktigt ar delaktighet for dig i din vard?

ONORORONORONORORON®

1 = Inte viktigt 10 = Mycket viktigt

Jag upplever mig delaktig i min vard.

O ORONORORORONOROND

1 = Instdmmer inte alls = Instdmmer helt




Hur viktigt ar ett bra bemaoétande for dig?

ONORORORORONORORORO

1 = Inte viktigt 10 = Mycket viktigt

Jag upplever att jag far ett bra bemotande.

OB ORORORORORORORONO

1 =Instdmmer inte alls = Instammer helt

egaende Nasta




Hur viktig ar trygghet for dig i din vard?

ONORORONONORORONONRO

1 = Inte viktigt 10 = Mycket viktigt

Jag upplever mig trygg i min vardsituation.

ORORORORORORORONONO

1 = Instdmmer inte alls = Instédmmer helt

gaende N




Hur viktigt ar det for dig att du vet vilka rattigheter du har?

ORORORORORORORORONO

1 = Inte viktigt = Extremt viktigt

Jag upplever att jag ar informerad om mina rattigheter i varden har

ONORORORORONOROROROD

1 =Instdmmer inte alls 10 = Instdmmer helt

. Féregaende | | Skick



Rapportera insatser

v
OVEI’g ripa nde 3 Ladda hem PDF
Valj manad
februari - 2015 -

o = | Antal nyinskrivna patienter under matperioden

o = | Total antal patienter under matperioden (unika individer)

Trygghets - och informationssamtal

Fér nyinskrivna patienter:

Genomfarda trygghetssamtal samt ifyllc trygghetsformular:

o |2 | Antal som fatt (muntligt genomfort, ifyllt formular samt journalfort)

o & | Antal som delvis fatt (minst erbjudits samt journalforts)

Genomfdrda informationssamtal samt dverlamnat informationsmaterialet



Trygghets - och informationssamtal

Fér nyinskrivna patienter:

Genomfarda trygghetssamtal samt ifyllt trygghetsformular:

0 £

0 £

Antal som fatt (muntligt genomfort, ifyllt formular samt journalfért)

Antal som delvis fatt (minst erbjudits samt journalforts)

Genomfdrda informationssamtal samt &verlamnat informationsmaterialet

Antal som fatt (muntligt genomfort, fatt skriftlig information samt journalfért)

Antal som delvis fatt (minst erbjudits samt journalforts)



Tvangsatgarder

Alla patienter:
Antal tvangsatgarder (gj fasthallning):

0 B Dag
0 B Kvall
0 2 | Natt
Typ av tvangsatgarder:
0 & Antal fastspanningar
0 | Antal tvangsmedicineringar
0 | Antal begransningar i elektronisk kommunikation
0 B Antal avskiljningar
0 B Antal kroppsvisitationer/kroppsbesiktningar




Eftersamtal

o = | Totalt hur manga patienter har erhallit ovanstaende tvangsatgarder inklusive fast-
hallning?
o = | Antal patienter som erbjudits eftersamtal
Varav
o = | Antal som tackat ja
o = | Antal som tackat nej
o = | Antal genomfdrda och journalférda samtal

Kommentar pa ovanstaende rapport

Har kan du kommentera avvikelser eller liknande. Kommentaren publiceras i rapporten.




12 personalteam
fran BUP

Utvecklar:

Delaktighet, trygghet och rattssakerhet
for barn och unga med familjer



Alltsa!

det skulle ju aldrig behova ga sa
langt! Man maste ju gora nadt sa
det inte blir sa har.



Nagon.

mdste ju gora nagot at det dar.



Vad kan vi gora?

Vilken roll har vi?
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/\tn > Psykisk Halsa

www.uppdragpsykiskhalsa.se
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maria.nystromagback@skl.se

072- 546 15 28

Twitter: @marianystrom
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