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Barns perspektiv pa hur deras delaktighet kan frimjas i vird och habilitering

Britt-Mari Gilljam' 2 Carina Sjoberg!-?, Ingrid Larsson!

"' Hogskolan i Halmstad

2 Barnkliniken, Region Halland

3 Operations- och intensivvardskliniken, Region Halland

Sammanfattning: Barns rétt till utveckling innebér rétten att fa ta ansvar och péverka sin situation,
vilket ar extra angeldget for barn med sjukdom eller funktionsnedséttning. Det dr darfor
betydelsefullt att forsta vad delaktighet innebér for barn, hur delaktighet kan frémjas och vad som
behover foréndras i varden for att 6ka barns delaktighet. Vid detta seminarium kommer vi presentera
tre studier om barns egna perspektiv pa vad och hur delaktighet i frimjas i vard och habilitering.
Beskrivning: Halso- och sjukvérden har en skyldighet att ge alla patienter information, kunskap,
och mojlighet att diskutera behov och beslut med sina vardgivare, med syfte att stirka patientens
sjdlvsténdighet och forméga att fatta vilgrundade beslut, detta giller dven nér patienten &r ett barn.
Forskning visar att hélso- och sjukvérden inte tillgodoser barnets behov av delaktighet i fragor som
berdr dem sjdlva. Barns delaktighet i sin egen planering inom vard och habilitering &r av central
betydelse for att barnet ska kunna forsté och hantera sin sjukdom och funktionsnedséttning. Dérfor
behover barn involveras pa en niva som ar anpassad efter deras dlder, forméga och tidigare
erfarenhet.

Barn med sjukdom och funktionsnedséttning ér en heterogen grupp med varierande forutsittningar
och behov. Gemensamt ar dock att dessa barn, i hdgre grad &n barn i allménhet, &r beroende av
vuxna runt omkring sig och méter fler vuxna som fattar beslut som péverkar deras vardag under
uppvéxtaren. Darfor dr det 4nnu viktigare att efterfraga dessa barns roster. Utgdngspunkten for var
forskning har varit att, utifrin barns egna roster, forsta och undersoka upplevelser kring vad
delaktighet innebér for dem, hur delaktighet kan frdmjas och vad som ér viktigt for att foréndra
véarden for att 6ka barns delaktighet. Denna kunskap ar viktig som utgdngspunkt for att kunna
fordndra verksambheter riktade till barn. Vid detta seminarium kommer resultaten fran denna
forskning presenteras. Malgruppen &r framforallt barn i dldrarna 6—12 ar med langvarig sjukdom
med erfarenhet av behandling pa pediatrisk vardenhet, barn som har erfarenhet av operation och barn
med intellektuella och fysiska funktionsnedséttningar med erfarenhet av habiliteringsinsatser.
Seminariet innehaller foljande presentationer:

o Delaktighet i hédlso- och sjukvarden, utifran barn med langvarig sjukdom - Presentationen
ges av Britt-Mari Gilljam, barnsjukskdterska barnkliniken Region Halland och doktorand i
Halsa och livsstil vid Hogskolan i Halmstad

e Barns perspektiv pd delaktighet i samband med dagkirurgi - Presentationen ges av Carina
Sjoberg, specialistsjukskoterska anestesi operations- och intensivvardskliniken Region
Halland och doktorand i Hélsa och livsstil vid Hogskolan i Halmstad

o Delaktighet i habilitering utifrdn barn och unga vuxna med funktionsnedséttningar -
Presentationen ges av Ingrid Larsson, docent i omvardnad vid Hogskolan i Halmstad



Anknytning till artikel 6: Seminariet knyter an till artikel 6 genom att det &r av stor betydelse i vard
och habilitering att underséka och forsta hur barn vill vara delaktiga i sin vard och stodinsatser. For
att kunna mota barns behov och preferenser, behover verksamheter ha kunskap om vad delaktighet
innebdr och hur delaktighet kan frémjas utifran barnens perspektiv. Forskning har foretrddesvis
undersokt fordldrars och personals perspektiv pa barns delaktighet, vilket inte ar tillrackligt for att
kunna omsétta kunskaper till &ndamalsenliga och barnanpassade insatser och metoder.
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GoFaR — Gemensamt ordnad fysisk aktivitet pa recept for barn och unga. Ett arbetssitt for
att samskapa med barn om losningar for 6kad fysisk aktivitet

Aldersdvergripande arbete

Therese Lundin' Catharina Bergsten?, Henrik Mornani®

! Innovationsledare, PART - Preventivt arbete tillsammans

2 Skolskoterska och projektledare, Elevhilsans medicinska insats, Landskrona stad
3 Skolkurator, Pilingskolan, Landskrona stad

Sammanfattning:

GoFaR ir ett forebyggande arbetssitt for att tillsammans med barnet samskapa fram en 16sning for
att 6ka barnets fysiska aktivitet, och ddrmed frimja barnets hilsa, skolgdng och utveckling genom
meningsfull fritid. GoFaR:s malgrupp ar barn som behover en individuellt anpassad stédjande milj6
runt sig for att lyckas och s& smaningom na upp till FYSS rekommendationer for fysisk aktivitet. I
arbetet samverkar elevhilsan, skolan, socialtjansten, idrottsforbundet, idrottsforeningar och hilso-
och sjukvarden.

Beskrivning:

Fysisk aktivitet har manga positiva effekter. Det finns positiva samband mellan fysisk aktivitet och
exempelvis motorisk utveckling, koncentrationsforméga, mental hélsa, sjédlvkansla mm
(www.fyss.se). GoFaR ér ett innovationsarbete som innebér en vidareutveckling av metoden FaR-
fysisk aktivitet pa recept som ar en arbetsmetod for hilso- och sjukvérden att arbeta strukturerat med
fysisk aktivitet for att forebygga och behandla ohilsa och sjukdomar. Genom GoFaR vill vi skapa
mdjligheter for barn och unga som ror sig {or lite och 16per dkad risk for ohélsa, att utvecklas genom
att ta del av dessa positiva effekter och leva ett hdlsosamt fysiskt aktivt liv.

Genom arbetet med GoFaR i Landskrona kan skolskoterskorna pé stadens skolor med start ldséret
19/20 forskriva fysisk aktivitet pa recept till elever i grundskolan och gymnasiet. Utgdngspunkten
for arbetsséttet &r att gora skillnad for de barn som vi inte nir med ordinarie arbetssétt och metoder.
GoFaR utgér fran barnets behov och 16sningen samskapas tillsammans med barn och
vardnadshavare och anpassas for att gora skillnad for individen och for att just det barnet ska lyckas.
Flera olika aktorer som finns runt barn och familjer samverkar i arbetet sdsom elevhilsan, skolan,
socialtjansten, idrottsforbundet, idrottsféreningar och hélso- och sjukvarden. For varje individuell
16sning kan olika personer/verksamheter samordnas och stotta barnet och familjen till en forédndring.
For att arbetsséttet ska utga fran barnets behov och 6nskemal har ett material tagits fram som
skolskoterskan arbetar med i samtalet med barnet (oftast dr vardnadshavaren med). Syftet med
materialet dr att gora barnet delaktigt och sjilv vara central for att nd fram till en 16sning och den
aktivitet som barnet vill gora. Barnet far ocksa mojlighet till motivationsstdd fran en sk. Go-person
som &r en viktig person i processen. Vid behov kan foréldrar erbjudas stdd och rad i fordldraskapet
som en del av 16sningen for att skapa positiva fordndringar. En katalog med aktiviteter dr framtagen
som hjalper barnet att hitta en aktivitet som kan skapa rorelseglddje. Innehéllet ar anpassat efter
malgruppen och aktiviteternas intensitet gar att anpassa individuellt. Varje aktor (idrottsforeningar,
kommunens arenor, privata aktdrer) som finns med i katalogen har fatt information/utbildning i
GoFaR och rutiner och kommunikationsvégar dr uppbyggda for att det ska bli en positiv upplevelse
for barnet. GoFaR implementeras i dagsldget pa 9 skolor i Landskrona, med aktuella elever fran lag-,
mellan- och hogstadiet. Materialet har 4ven aldersanpassats till gymnasieelever. I var foreldsning



fokuserar vi pa barnens upplevelser av att ha fatt ett recept.

Anknytning till artikel 6: For att sikerstélla alla barns rétt till utveckling behover vi arbeta
innovativt for att nad de barn som inte nds genom befintliga insatser. Forelasningen beskriver ett
konkret forebyggande arbetssitt for att géra detta och skapa goda forutsittningar for barnens
utveckling och hélsa. Arbetsséttet GoFaR bygger pé samskapande med barnet for att 6ka hens
fysiska aktivitet. Det utgar fran ett material som kan aldersanpassas och som sékerstiller barnets
delaktighet.
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Barnets ritt att utvecklas i trygga miljoer, frin mottagare till medskapare! Trivsel- och
trygghetsvandringar, att stirka delaktighet och trygghet.

Aldersdvergripande arbete
Monica Gustafsson-Wallin! ! Monica GW Konsult

Sammanfattning: Nér barnets rittigheter forstérks i lagen stirks barnets rétt att vara en medskapare
i det offentliga rummet. Hur kan vuxna ta till vara pa barns och ungas perspektiv for trygga och
inkluderande miljoer? Hur blir barn och unga medskapare nér det byggs om, byggs nytt, renoveras
eller infor en genomlysning av befintliga miljder? Foreldsningen kopplar flera av rittigheterna (art 2,
3,6, 12,23, 24, 31) till vardagsnira réttighetsbaserat arbetssitt.

Beskrivning: Nar barnets réttigheter forstirks i vér lagstifining stéirks barnets rétt att vara en
medskapare i det offentliga rummet. Miljoer och lokaler i det offentliga paverkar alla invanare nar de
ar besokare, elever, patienter, kulturutovare etc. Hur kan de vuxna ta till vara pa barns och ungas
perspektiv for trygga och inkluderande miljoer? For att sakerstilla barnets ritt till liv, 6verlevnad
och utveckling, pa kort och langsikt, kraver det ett arbetssétt av vuxna dér barnets ratt till delaktighet
inkluderas och formeras.

Hur upplever barn och unga t.ex. en vérdcentral - vad tryggar och vad skrammer? Hur kan nya
fritidslokaler och skolor utformas barnréttsbaserat, med hjilp av barns och ungas delaktighet? Hur
kan vuxna arbeta s att barn blir medskapare nir det byggs om, byggs nytt, renoveras eller infor en
genomlysning av befintliga miljéer?

Trivsel och Trygghetsvandringar &r ett arbetssétt dér verksamheter och professioner kan samverka
for att stiarka barns och ungas ratt till miljéer som starker deras utveckling, och skyddar.

Foreldasningen kopplar flera av konventionens artiklar (bl.a. art 2, 3, 6, 12, 23, 24, 31) till ett
vardagsnéra rittighetsbaserat arbetssitt. Vi lar mer om barnets rétt att utvecklas och tryggas fysiskt,
psykiskt och socialt samt vilken betydelse miljoer och rum har for barnets rétt till den
meningsskapande leken.

Jag som foreldser heter Monica Gustafsson-Wallin och arbetar som barnréttsstrateg och sakkunnig i
barnets réttigheter. Jag har mer an tjugo ars erfarenhet av strategiskt arbete och lirande i regioner,
kommuner och idrottsrorelsen. Foreldsningen sker i dialog med deltagarna.

Anknytning till artikel 6: Barnets ritt till utveckling och 6verlevnad paverkas av de miljoer de
vistas i. Miljoer som de bade frivilligt besoker, eller befinner sig i pga andra omstindigheter, tex
skolplikt, vdrdbehov etc. Barndomen har ett virde i sig sjadlv och dr en killa till kunskap om vad som
skapar trygghet och delaktighet. Genom réttighetsbaserade arbetssétt kan vuxna skyldighetsbérare
trygga barnets rétt till utveckling i de miljoer de vistas i.
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When: 2020-04-21, 13:30 - 14:00, Where: 1b
Utvecklande lekmiljoer — om att sliippa pa vuxenkontrollen

Aldersévergripande arbete
Mimmi Beckman'! Magnus Carlberg!
! Parkenheten, Orebro kommun

Sammanfattning: Ett politiskt antaget mal med lekmiljoer i Orebro Kommun ir att de ska bidra till
barns hilsa och utveckling. Med utgéngspunkt i detta mal har vi pa Parkenheten i Orebro gjort en
omfattande kunskapsresa for att forsta lek, och lekens varden béttre. Vi &r nu mitt uppe 1 ett stort
utvecklingsarbete dér barnets bdsta, barns ritt till lek, ritt till utveckling och rétt till delaktighet stér i
centrum.

Beskrivning: Barn behdver fri lek. De behdver rika och stimulerande lekmiljoer dir de kan utforska,
skapa och utveckla sin fysiska, mentala och sociala formaga. Méanga moderna lekplatser motsvarar
dock inte barnens behov. De ar utformade efter vuxnas 6nskeméal om snygg design, tydliga
funktioner, ordning och reda, enkelhet i byggnation och forvaltning, sdkerhet och kontroll. Detta
innebdr att manga lekplatser, forskole- och skolgardar i Sverige inte lever upp till
Barnkonventionens artiklar om barnets basta, barns ratt till lek, rtt till utveckling och rétt till
delaktighet.

Parkenheten i Orebro har forsokt forstd nigra av de malkonflikter mellan ett vuxen- och ett
barnperspektiv som vi tror kan forklara varfor barns lekmiljoer ofta dr s torftiga och har sa laga
lekvérden. Vi har gjort en djupdykning i vad lek dr, varfor leken ér sa viktig for barns utveckling,
och vad som kénnetecknar bra och utvecklande lekmiljoer. P& seminariet beréttar vi om hur vi nu
forsoker stilla om véra arbetssétt med lekmiljoer. Vi har slutat bygga sé kallade
snabbmatslekplatser, och riktar istillet in oss pé hur vi kan bygga rika och grona leklandskap for
manga olika sorters lek, hur vi kan skapa inkluderande lekmiljéer, hur vi kan anvénda konst som
verktyg for barns rtt till delaktighet, samt hur vi kan hitta balansen mellan barns behov av
utveckling och att flytta fram grianserna for sin formaga, och vuxnas 6nskemal om sdkerhet. En
gemensam ndmnare i flera av vara utvecklingsfrigor &r att vi behover slédppa pa vuxenkontrollen i
barns lekmiljéer.

Det har utvecklingsarbetet stéller krav pa en mycket djupare forstaelse av lek, pa nya arbetssétt och
metoder, och pa implementering av attityder och en virdegrund som utgar fran barnets bésta. Pa
seminariet vill vi dela med oss av véra erfarenheter och hoppas kunna inspirera fler att gora
gemensam sak med oss och tillsammans fortsétta arbetet for att fraimja barns rétt till lek och
utveckling.

Anknytning till artikel 6: Leken ar barns framsta verktyg for att ldra sig att forsta och hantera den
vérld som de fods in i. Leken dr en biologisk drivkraft som ar avgdrande for barns fysiska, mentala
och sociala utveckling. Att trygga barns mojligheter till fri lek &r viktigt for barns utveckling. Ju
rikare lekmiljder, desto rikare lekmdjligheter och dédrmed storre potential for utveckling. Det behdvs
mer kunskap om kénnetecken for rika och utvecklande lekmiljoer.
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1¢ Kommunikation och familjerittsliga konflikter

2020-04-21
13:00 - 14:00
1¢ Kommunikation och familjerattsliga konflikter
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When: 2020-04-21, 13:00 - 13:30, Where: 1c

Systematiska fel vid kommunikation av allvarligheten av psykiskt och fysiskt vald i niira
relationer med barn

Aldersdvergripande arbete
Sverker Sikstrom' ! Lunds universitet

Sammanfattning: Vardnadstvister handlar ofta om vérdering av varderingar av fysiskt och psykiskt
vald. Skillnader kan hiar uppkomma mellan hur allvarligt vald bedoms som man sjilv har upplevt
och hur allvarlighet det uppfattas av mottagaren. Empiriska studier har vi visat pa systematiska
felaktigheter vid kommunikation av vald, dar fysiskt vald 6verbetonas och psykologiskt vald
undervérderas.

Beskrivning: Att bedoma allvarligheten av fysiskt och psykiskt vald dr vésentligt for att kunna gora
beddmning for barnets basta i vardnadstvister. Dock ar det ofta svart att korrekt kommunicerar
graden av vald som en familjemedlem har upplevt till socialsekreterare och till domare som avgor
vad som é&r barnets bésta. I flera studier, har vi undersokt hur korrekt allvarlighet av vald
kommuniceras. | fas 1 far partners skriva en text om sjalvupplevda situationer av fysiskt och
psykiskt véld i en néra relation och skatta allvarligheten i dessa. I fas 2 far andra personer lésa dessa
berittelser och skatta allvarligheten i dem. Vi ser hér systematiska skillnader vid beddmningarna.
Fysiskt vald skattas hogre av dom som ldser texterna om véld jamfort med dom som upplevt valdet,
medan psykologiskt vald underskattas. Psykologiskt vald dr ocksé svérare att bedoma én fysiskt
vald. I fas 3 byter vi ut kvinnor mot mén, och mén mot kvinnor, i berdttelserna och later bedomare
lasa och skatta allvarligheten av valdet. Har ser vi att vald skattas hogre om skattaren tror att det &dr
kvinnor som utsitts, och detta géller oavsett om det handlar om fysiskt eller psykiskt vald. Denna
metod kan alltsd anvidndas for att méta felaktigheter i kommunikation av véld i néra relationer. Dessa
resultat kan ha praktiska tillimpningar i vardnadsutredningar och vid juridiska bedomningar av
utsatta barn som ar vésentligt for barnens ritt till liv och utveckling.

Anknytning till artikel 6: Enligt Artikel 6 — barnets ritt till liv och utveckling — i barnkonventionen
har barnet rétt till omvardnad och skydd men ocksa ratt till rétt till kirlek och trygghet. Dessa
rittigheter &r speciellt svéra att bedoma vid vardnadstvister dér skydd exempelvis kan handla om att
inte bli utsatt for fysiskt vald. Psykiskt vald kan exempelvis vara att en fordlder motsatter sig barnets
kontakt med den andra fordldern. Att viaga dessa typer av fysiskt och psykiskt vald mot varandra ar
svart. Hér dr det avgorande att kommunikation av allvarligheten av dessa typer av vald
kommuniceras effektivt. Foredragit visar pa felaktighet som uppkommer nér allvarlighet av vald
kommuniceras.
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1d Samtala med barn - tva metoder

2020-04-21
13:00 - 14:00
1d Samtala med barn - tva metoder
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When: 2020-04-21, 13:00 - 13:30, Where: 1d
Majliggora for barn att beritta - In my shoes

Aldersévergripande arbete
Lisa Skiold! Karin Fingstrom?
! Barnombudet i Uppsala 14n

2 Uppsala universitet

Sammanfattning: In My Shoes ér en datorstddd intervjumetod for barn — framst for yngre barn eller
barn som har svart att uttrycka sig.

Metoden kan med fordel anvindas inom socialtjanstens utredningar, savil inom barnavérdsirenden
som familjeritt, inom forskolans/elevhilsans/skolans arbete kring konflikter eller vid oklarhet kring
vilken form av stéd som kan behdvas, eller inom vardsammanhang for att fortydliga barns
upplevelser av sin kropp och smairta.

Beskrivning: Intervjumetoden In My Shoes hjélper barn fran 3 ar och uppét att berétta vad de har
varit med om och hur de har det. Metoden har dven provats for dldre barn och vuxna med
kommunikationssvarigheter.

In My Shoes ar lamplig att anvéinda inom t ex socialtjénst, vird, hilsa, skola/forskola. Erfarenhet av
samtal/intervjuer med barn dr en forutsittning for att kunna anvénda sig av metoden.

Studier fran Uppsala universitet visar att In My Shoes ger tillforlitliga och fullstdndiga utsagor.
Metoden verkar ocksa sarskilt kunna hjédlpa blyga och svairkommunicerade barn att prata mer. Vid
nirmare undersdkningar av innehdllet 1 barnens utsagor framkom att barnen kunde berétta bade
detaljerat och nyanserat om sina kénslor och upplevelser.

Metoden har anvénts i England inom olika verksamheter i flera decennier. Under intervjun anvénds
ett sarskilt datorprogram med vil beforskade, till synes enkla, bilder.

Programmet &r upplagt sa att barnet och intervjuaren systematiskt gar igenom olika moduler. I de
olika modulerna fér barnet till exempel namnge olika kanslouttryck och med hjilp av dessa och
andra symboler berdtta hur hen har det. Det finns ocksa en modul for fysiska upplevelser. Dér kan
barnet med hjilp av bilder och symboler beskriva var det gor ont, hur smértan kidnns och hur intensiv
den dr.

Exempel pa fragor i programmet:

e Situation— olika ansiktsuttryck visas pa skdrmen — ”Kénner du igen nagon av de hir
kénslorna?” (intervjuaren pekar pa ansiktsuttrycken och barnet beskriver med egna ord vad
hen tycker att bilderna beskriver for kanslor)

e Situation— barnet i sitt hem — ”Kénner du nan gang pé det har séttet, att du dr ledsen nir du
ar hemma?” (i programmet gas alla kinslor igenom och barnet kan beritta fritt med
utgingspunkt i kidnslan)
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e Situation— barnet berdttar om magsmaérta — ”Finns det ndgon av de hir symbolerna
(intervjuerna pekar pé symboler for olika typer av smiirta eller fysiska upplevelser) som du
tycker beskriver hur det kénns i magen?”

Barnet och/eller intervjuaren skriver eller markerar med hjélp av symboler, direkt i de olika
modulerna, det som barnet beréittar om. Programmet erbjuder d&ven mojligheter att 14gga till tanke-
eller pratbubblor i bilderna som modulerna visar.

Allt som justeras och skrivs i programmet sparas i en sérskild logg som kan anvindas for utskrift och

analys av intervjun.

Forskarna Karin Féngstrom och Anton Dahlberg p& Uppsala universitet utfor utbildningarna och
foreningen Barnombudet i Uppsala 14n arrangerar och haller i det administrativa och mdter ocksa
manga verksamheter dir det finns behov av upplédgget.

Anknytning till artikel 6: Ménga verksamheter upplever utmaningar kring att géra barn delaktiga i
frdgor som &r viktiga for barnen — till exempel socialtjdnst, forskola, skola och vérden. In My Shoes
erbjuder ett konkret verktyg som fungerar bra framforallt for barn som har svart att beskriva sina

kénslor och upplevelser.

For att kunna tillgodose barnets ritt till liv och utveckling ar delaktigheten viktig for kvalitét och
KASAM - kénsla av sammanhang.
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When: 2020-04-21, 13:30 - 14:00, Where: 1d
UPS, ett verktyg for att underlitta i samtal om foraldraskap med hjélp av bilder

0-6
Lydia Springer' Christine Eriksson-Mattsson!, Agnetha Hammerin'
' SUF-Kunskapscentrum

Sammanfattning: For en fordlder som har kognitiva svarigheter kan det vara svart att utan
kommunikationsverktyg beskriva vad de skulle behova stod i for att stirka fordldraformégan.
Konsekvensen kan bli att inte ratt fordldraskapsstod ges. Genom tre visuella
kommunikationshjélpmedel i Understanding Parent Support (UPS), skapas en konstruktiv dialog
mellan professionella och fordldrar vilket leder till en gemensam forstaelse for vilket
foréldraskapsstod som behovs.

Beskrivning: For fordldrar som har kognitiva svarigheter kan det vara svart att utan
kommunikationsstdd och kognitivt stod beskriva vad de skulle behova stod 1 for att stirka
fordldraformagan och forbéttra livsvillkor for sina barn. Konsekvensen kan bli att forédldrarna inte
kénner sig delaktiga i planeringen av insatser och dérfor kanske inte heller far det foraldraskapsstod
som de egentligen behover. Utifran forskning och klinisk erfarenhet vet vi att med l&dmpligt stdd kan
manga fordldrar med kognitiva svérigheter mota behoven hos sina barn, men stodet behdver vara
individuellt anpassat. I dagslaget saknas speciellt konstruerade utrednings- och bedémningsverktyg
nér det géller utformning av stdd for fordldrar med kognitiva svarigheter. Oftast anvinds istéllet
generella metoder vilket forutsitter att fordldrarna kan formulera vad i sitt fordldraskap de behover
stod 1 samt att forsté vilket stod som fordras for att det ska bli skillnad for barnet.

UPS ir ett australienskt samtalsverktyg baserat pé fil. dr. Margaret Spencers gedigna kliniska- och
forskningserfarenheter. Med hjélp av de tre visuella kommunikationshjalpmedlen i UPS far man till
en positiv dialog mellan professionella och fordldrar ddr man gemensamt ringar in vad fordldrarna
behover stod i och gemensamt planerar for anpassade stodinsatser utifrén hela familjens behov.

Foreldsningen tar avstamp i FN:s konvention om Barnets ritt, foretradesvis artikel 6 och FN:s
konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning, artikel 23 samt Nationell strategi
for starkt fordldraskapsstod. Det handlar om barnen. Barns ritt till goda uppvéxtvillkor och foréldrar
med funktionsnedsattnings rétt till stod i sitt fordldraskap, i utovandet av deras ansvar for barnets
utveckling under hela barnets uppvaxt.

SUF-Kunskapscentrum har tillsammans med Dr Spencer genomfort en workshop i Uppsala ldn dér
socialarbetare och fordldrar gemensamt har provat materialet. Genomgaende mycket positiv respons
fran savil socialtjanstens utforare och myndighetshandlaggare som fran foraldrarna. SUF-
Kunskapscentrum har hérefter i uppdrag fran lénets kommuner och Regionen att &n mer anpassa
materialet till svenska forhallanden och sprida det.

Kommentarer fran forialdrarna: Superkul, intressant, riktigt ldrorikt. Fatt mod! Blev tydligare
med bilder, mindre missuppfattningar. Socialtjdnsten forstar mig bdttre. Vill ha materialet sjdlv for

att ha i samtal med socialtjinst, BVC.

Kommentarer fran de yrkesverksamma: Bilderna klargjorde svarigheter/vad som fungerade bra.
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Skapades gemensamt! Bra med “ritprat” fordldern kunde da gd tillbaka i tiden och fylla i. Att UPS
dar ett visuellt verktyg gjorde det ldtt att fanga upp tradar som kom fram under samtalet och
dterknyta till bilderna.

Anknytning till artikel 6: Barn till fordldrar med intellektuell funktionsnedséttning anses vara en
riskgrupp. Placering sker oftast i hog grad pa grund av brister i omvardnad, for lite stimulans och
olycksfall i hemmet. For att barn till fordldrar med IF ska f& jamlika livsvillkor krdvs anpassningar
for fordldrarna, ddr goda kommunikationsverktyg &r en forutséttning for att minska radslan och
déarmed motstandet hos forédldrarna att ta emot stdd i sitt fordldraskap for barnets skull.

20



1e Effektivisera och utveckla samverkan

2020-04-21
13:00 - 14:00
1e Effektivisera och utveckla samverkan
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When: 2020-04-21, 13:00 - 13:30, Where: le

Borja prata - Ett samverkansprojekt mellan socialtjinsten & barn- och
ungdomsverksamheten i Laholms kommun

7-12
Ingrid Gustavsson Karin Tideman', Ola Brandt?, Petra Filipsson®
! Elevhilsan

2 Socialtjdnsten
3 Skolan

Sammanfattning: Borja prata ér ett arbete som samégs av skola, elevhélsa och socialtjénst. Arbetet
utgar fran en kommundvergripande ambition att framja psykiskt védlbefinnande for barn/elever. Borja
prata har initierats utifran ett brukaperspektiv. Vi berittar tillsammans om vér metod, forskningen
och det positiva resultatet. Projektet vander sig till elever i 4k fem. Férutom representanter fran de
olika verksamheterna deltar négra elever fran arskurs fem i foreldsningen.

Beskrivning: "Borja prata” ér ett samarbete mellan elevhélsan, grundskolan och socialtjansten. Frén
2017 samarbetar vi dven med Halmstad Hogskola, Jens Nygren professor i Hilsoinnovation. Sedan
ett &r tillbaka ingér &ven doktorand Mikael Ahlborg som é&r ansvarig for den forskning som bedrivs 1
projektet. ”Borja prata” har initierats utifrdn unga vuxnas tankar och egna erfarenheter av att vara
anhoriga barn till fordldrar med missbruk/psykisk ohilsa/vald i ndra relation och erfarenhet av
socialtjansten. De satte fokus pa barns bristande kunskap om problemomradet samt var man kunde
fa hjdlp. Deras upplevelse var att det tog lang tid.

Nar det géller mélgruppen visar forskning pa dkade risker for att utveckla ohélsa av olika slag.
Syfte/Mal med ”Bérja prata”

o Forebygga ohilsa och stirka den psykiska hdlsan over tid.
e Att borja prata om psykisk ohélsa och hur det ar att ha anhoériga med psykisk
ohélsa/missbruk samt vart man kan vénda sig for att fa hjilp.

e Attvisa att det &r OK att prata bade som barn och som vuxen.

e Att visa att det finns hjalp att fa.

e Att 6ka kunskapen om dmnet samt om socialtjdnstens uppdrag.

e Att 6ka samarbetet mellan socialtjanst-skola-elevhélsa.
”Borja prata” okar elevers kunskap om psykisk ohélsa, missbruk och socialtjanstens arbete for att
hjilpa familjer som har det svart. Kunskap om hur de som barn ska ga tillviga om de behover stod
eller hjdlp okar ocksa. Enkatsvaren visar att projektet har potential att stdrka elevers resiliens
kortsiktigt. Forskning pagar for att utvérdera langsiktiga effekter. Projektet stirker 4ven eleverna i att
prata om problemomrédet da de far hjilp med att sétta ord pa sina upplevelser.

Utifran projektets syften sa ses positiva resultat gillande andel elever som kénner att de har ndgon
som verkligen bryr sig om dem samt ndgon som kan hjidlpa om de behdver. ”Borja prata” starker
dven samarbetet mellan socialtjédnsten och skolan och skapar forutséttningar for att 1angsiktigt
implementera nya rutiner kring samverkan som kan gynna barn och ungdomar.
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Vi som foreldser kommer fran skolan (rektor + elever), elevhilsan (specialpedagog), socialtjansten
(Enhetschef + projektledare). Vi ger vara olika perspektiv pa vart gemensamma arbete. Eleverna ar
med via media. Forksning redovisas.

Anknytning till artikel 6: En forutséttning for att bli aktor i sitt eget liv/péverka sin situation

ar kunskap. Barnen behover dven erfarenhet av att det 4r mojligt att prata bide med vuxna och
skolkamrater. Var Gvertygelse dr att barn i svéra situationer starks genom att uppmérksammas och fa
dessa kunskaper och erfarenheter. Forutsattningar for att fa hjdlp genom en skolkamrat eller pedagog
Okar om barnet kan och vet sin rétt till liv och utveckling.
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When: 2020-04-21, 13:30 - 14:00, Where: le
Barnets ritt till utveckling och samverkan

Aldersévergripande arbete

Eva Haglund' Terese Forsberg', Anna-Karin Borjesson’
! Orust kommun

2 Vistra Gotalandsregionen

Sammanfattning: Det finns flera samverkansgrupper for barn och unga i Orust kommun. En
kartldggning av dessa har gjorts och visar att det finns behov av att effektivisera och utveckla
befintlig samverkan for barn och unga i Orust kommun. For att sékerstélla att samverkansarbetet
som gors ar vad barnen faktiskt behover har en barnkonsekvensanalys gjorts for att ga vidare med
vad barnen sjélva tycker och hur samverkansgrupperna kan svara till barnens behov.
Beskrivning:

e Sakan en kommun arbeta fram en samverkansorganisation utifran Barnrattsperspektivet.
Att olika aktorer samverkar kring barn som har pagéende insatser sker over hela Sverige och i alla
kommuner. Samverkansgrupper traffas for att diskutera enskilda drenden, fokusgrupper eller
verksamheter for att sedan arbeta tillsammans och var och en med sitt uppdrag. Samverkan lyfts
fram som en forebyggande &tgéird men ockséd som nagot nddvéndigt i de mer aktiva delarna kring
barn som maél for insatser.

Men hur vet vi att samverkansarbete leder till utveckling och hur vet vi att de grupper och processer
som vi har i kommunen verkligen ar formade efter barnets behov och bésta? Bidrar verkligen just de
grupper vi har till utveckling?

Orust Kommun har fran oktober 2019 jobbat med att ta fram en barnkonsekvensanalys av deras
samverkansorganisation. Kommunen har kartlagt de grupper som finns och vilket uppdrag de har
men istéllet for att de olika grupperna skall analysera sig sjélva sa har en arbetsgrupp valt att géra en
analys dér utgangspunkten blir barnet och barnen som ar kiarnpunkten for de olika
samverkansgrupperna. Efter processen som nu &r i full géng skall ett forslag kring en barncentrerad
samverkansstruktur skapas och beslutas om. Orust Kommun har nyligen gjort en
barnkonsekvensanalys kring Nattis - Forskola pa kvillar och natt. Tillvigagangsséttet fran det
projektet har varit en bas for arbetet.

Kom och lyssna pé arbetsgruppen:

e Sé inkluderade vi barn i processen

e  Hur skapar samverkan utveckling?

e  Hur inkluderar vi vardnadshavare i samverkansarbetet

e Hur kan vi ta ansvar for barnets rétt niar vi kommer fran olika organisationer med olika

uppdrag?

e Hur skapar vi utrymme for effektiv samverkan dér barnets bésta ar centrerat.
Arbetet leds av en partsammansatt arbetsgrupp med uppdrag fran Narsjukvardsgruppen. Tva
studenter som skriver C-uppsats kopplas till arbetet och tva barnrittsspecialister stodjer processen.
Anknytning till artikel 6: For att sikerstélla att Orust kommuns arbete med barn och unga ligger i
linje med barns rétt till psykisk och social utveckling vill kommunen att barnets perspektiv ska
genomsyra samverkansgrupper vars uppdrag ar att arbeta for barnets bésta. Detta tydliggdrs genom
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en barnkonsekvensanalys for att lyfta att primért fokus for kommunens tvirsektoriella
samverkansarbete for barn och unga ar barnets bista.
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1f En rittighetsbaserad skola

2020-04-21
13:00 - 14:00
1f En réttighetsbaserad skola
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When: 2020-04-21, 13:00-14:00, Where: 1f
En rittighets-baserad skola genom-syras av barn-konven-tionen

Aldersévergripande arbete
Pernilla Baralt' Mikael Blixt!, Eslov kommun?, Karlskoga kommun?
"'UNICEF Sverige ? Eslov kommun * Karlskoga kommun

Sammanfattning: UNICEF Sverige berittar om sin modell Réttighetsbaserad skola med Eslov och
Karlskoga berdttar om hur de praktiskt arbetar med modellen. Syftet med Rattighetsbaserad skola &r
att aktivt stdrka respekten, skyddet och frém-jandet av barns rittig-heter inom skolan. Modellen ér
flexibel och anpassas efter varje skolas forut-séttningar fran forskole-klass till gymnasiet.
Barnkonventionen ar vigledande for beslut som tas pa skolan och i samspelet mellan elever, larare
samt personer som arbetar i skolans nérhet.

Beskrivning: UNICEF Sverige kommer att presentera modellen Rittighetsbaserad skola. En brittisk
studie visar att elever i rattighetsbaserade skolor ar battre pé att varna om sina rattigheter. Elever fick
storre lusta att bidra mer aktivt till att skapa en trygg och inkluderande miljo for alla elever pa
skolan. Mobbning och trakasserier minskade pé skolor som arbetar utifrén modellen. Studien visar
dven att elever och personalens trivsel 6kar i samband med arbetet med modellen.

Rittighetsbaserad skola bygger pa fem grundstenar
Kunskap om barnkonventionen

Okat elevinflytande
Engagemang for sina och andra barns réttig--heter

PwnNPE

Implementering av barnkonventionen

5. Samverkan
Modellen syftar till att skolan ska i sina visioner, virde-ringar och mal genomsyras av
barnkonventionen. Prin-ciperna i kon-ven-tionen prakti-seras i de var-dagliga kontakt-erna mellan
larare och elever och anvinds som referens-punkt i ut-ar-betande av regler och for-hallnings-sitt.

Skolor 1 Eslovs kommun har arbetat med modellen sedan 2013. De kommer berétta om hur de
arbetar praktiskt med att 6ka barnens inflytande i skolan och hur de implementerar
barnkonventionen i deras forskoleverksamhet.

I Karlskoga kommun har skolan arbetat med modellen i ndgot ar. De kommer att berdtta om hur de
arbetar med modellen i deras grundskolor. De kommer att berétta om hur vuxna och barn lér sig om
barnkonventionen och hur de arbetar for en béttre struktur inom skolans arbete mot diskriminering
och krinkande behandling.

Anknytning till artikel 6: Syftet med modellen &r att aktivt stirka respekten, skyddet och
fram-jandet av barns ménsk-liga rattig-heter inom skolan. Att ge badde vuxna och barn ett ramverk
och kunskap om hela barnkonventionen, gynnar barnets ratt till utveckling.

Att pa en skola borja arbeta rattighetsbaserat innebar alltsé inte att ett nytt perspektiv utan detta ingar
redan i skolans huvuduppdrag.
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1g Mobbning och utsatthet online och IRL

2020-04-21
13:00 - 14:00
1g Mobbning och utsatthet online och IRL
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When: 2020-04-21, 13:00 - 13:30, Where: 1g

Upplevelse av tillhorighet och social trygghet, en grundforutsiittning for intellektuell
utveckling

Aldersdvergripande arbete

Linda Bonaventura' Bjorn Johansson?
I Stiftelsen Friends

2 Orebro Universitet

Sammanfattning: Stiftelsen Friends arbetar for ett samhalle fritt frén mobbning. Vartannat ar
arrangerar vi konferensen World Anti Bullying Forum med internationella forskare for att sprida
kunskap fran forskarsamhaéllet till skolorna. Varen 2020 ger vi ut en forskningsantologi. Beprovade
metoder &r centralt. Friends barn- och ungdomsrads egna berittelser om mobbning varvar forskarnas
artiklar for att belysa barnets individuella erfarenhet. Linda Bonaventura fran Friends och Bjorn
Johansson fran Orebro Universitet presenterar forskningens resultat.

Beskrivning: Stiftelsen Friends arbetar for ett samhille fritt frin mobbning och for att identifiera
metoder som forvintas kunna paverka skolans trygghetsarbete i en positiv riktning. Vartannat ar
arrangerar vi den internationella konferensen World Anti Bullying Forum med forskare frén hela
varlden. Att sprida kunskap som finns i forskarsamhéllet till skolorna ar angeldget och 2020 ger vi ut
en forskningsantologi som belyser ndgra av de omraden och slutsatser som ar viktiga for en positiv
utveckling.

I antologin ligger fokus pa att fora ut pdgéende forskning i samhéllet. Beprovade metoder ér
centralt. Vi kommer dven att fora in barns perspektiv genom Friends barn- och ungdomsrads egna
berittelser om mobbning. Dessa berittelser varvar forskarnas artiklar for att sténdigt hdmta tillbaka
lasaren till barnets individuella erfarenhet. Utdver det inleder Friends processledare varje kapitel
med synpunkter for hur larare kan anvianda forskningen konstruktivt. Inledning och avslutning for
hela antologin skrivs av forskarna Robert Thornberg, Professor i pedagogik, institutionen

for beteendevetenskap och larande, Linkdpings universitet och Bjorn Johansson Fil.Dr. Docent,
Universitetslektor Institutionen for Juridik, Psykologi och Socialt arbete Orebro universitet.

Artiklarnas teman och skribenter ar:

1. Mobile Bully-victim behavior on Facebook: The Case of South African Students —
Michael Kyobe. University of Cape Town.

2. Social norms in an Era of Invidualization — René Veenstra. University of Groningen.

3. Sociology and Politics of School Bullying: Insights from Japan for the Second Paradigm -

Shoko Yoneyama. University of Adelaide.

4. Highlights and insights from 20 years of Friendly Schools research: An Australian whole-
school intervention to improve student social and emotional wellbeing and prevent
bullying behaviours - Donna Cross, Natasha Pearce, Therése Shaw, Mel Epstein, Erin
Erceg, Juli Coffin, Amy Barnes, Helen Monks, Kevin Runions. Telethon Kids Institute,
Australia, University of Western Australia, Australia, Department of Health, Touchstone
Child and Adolescent Mental Health Service.

5. Violence against LBGTQ Students: Punishing and Marginalizing Difference — Elizabeth
Payne and Melissa J Smith. Hunter College School of Education, CUNY.
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6. Challenging cases of bullying: let’s take the challenge - Christina
Salmivalli. University of Turku, Finland.

Vi vill hélla i ett seminarium om forskningens resultat med efterféljande samtal om konstruktiva
metoder tillsammans med Bjdrn Johansson fran Orebro universitet, Linda Bonaventura
Utvecklingsledare fran Friends, samt med ldrare/rektor och en representant fran Friends barn och
ungdomsrad.
Anknytning till artikel 6: Barnets utveckling, hélsa och psykosociala vilfard 4r i manga avseenden
beroende av varandra. Skolan utgér den storsta sociala plattformen efter familjen for
barn. Upplevelse av trygghet och social tillhérighet i ett sammanhang &r en
grundforutsattning for intellektuell utveckling i samma kontext. For att barn ska kunna tillgodogora
sig skolans utvecklingsmal pa bista sitt behover darfor sammanhanget vara fritt fran véld,
krankningar och trakasserier, anpassat efter barnets behov.
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When: 2020-04-21, 13:30 - 14:00, Where: 1g
Forebyggande arbete mot utsatthet online

13-18
Caroline Engvall' Teija Bervokk!', Virena Andersson!
! Inte till salu

Sammanfattning: Safe selfie academys id¢ &r att hogstadieelever under en dag fér utbildning av
flera ledande experter i Safe selfie academys team. Férutom kunskap om forebyggande arbete mot
utsatthet pa nétet far eleverna (ambassadorerna) ocksa med sig gedigen kunskap om bemétande av
kompisar i utsatthet - kunskap de tar ut i sina skolor och foreldser om. Safe selfie academy verkar
forebyggande for savil redan som blivande utsatta, deras kompisar samt blivande forévare (i samtal
om attityder, normer och brott).

Beskrivning: Var tredje ung person mellan tio och sexton ar har utsatts for krdnkningar pé nétet och
var femte ung tjej har utsatts for sexuella trakasserier online (Friends nétrapport, 2017), men
morkertalet dr enormt. Internet har visat sig vara ett utmérkt verktyg for férovare att ta kontakt med
barn i sexuellt syfte, sa kallad grooming. Nétforovarna finns pé alla sociala forum som é&r populira
hos barn. Sexualbrott pa ndtet drabbar bade tjejer och killar (tjejer blir oftare utsatta i sociala
medier, killar i spelvérlden). De utsatta finns i hela landet, i alla samhillsklasser och i alla &ldrar. Det
gemensamma &r att de ofta inte berittar eller polisanmaler. Detta pa grund av skam, kénslor av svek
och radsla for forovarnas hot. Psykisk ohélsa och sjdlvmordstankar ar inte ovanligt efter att ha blivit
pressad pa bilder eller ha tvingad att utfora 6vergrepp pa sig sjilv exempelvis via webbkamera.
Sexualbrott mot barn pa nétet ar ett eskalerande samhallsproblem som vi alla kan och behdver ta
ansvar fOr att skapa ett tryggt samhélle. Sékerhet pé nétet &r en av var tids viktigaste ungdomsfrgor
for att forbygga psykisk ohélsa vid en typ av brott som sdllan anméls pa grund av skam, kanslor av
svek och hot fran skickliga forovare.

Mer information: http://safeselfie.se/safeselficacademy

Safe selfie academy arbetar efter de Globala héllbarhetsmélen/Agenda 2030.

Akademin strivar mot mal 3: att sdkerstélla att alla kan leva ett hdlsosamt liv och verka for alla
minniskors vélbefinnande i alla &ldrar. Investeringar i hédlsa genom forebyggande insatser och
modern och effektiv vard for alla gynnar samhéllets utveckling i stort och skapar forutséttningar for
ménniskors grundliggande rittigheter till véilbefinnande.”

Akademin stravar mot mal 16: "att avseviart minska alla former av vald och dodligt vald 6verallt.
samt eliminera dvergrepp, utnyttjande, ménniskohandel och alla former av véld eller tortyr mot
barn.”

Anknytning till artikel 6: Safe selfie academy star for socialt virdeskapande inom:

* Barn och unga

* Psykisk (o)hidlsa/vélbefinnande

* Utanforskapsprevention

* Utbildning/skola

* Demokrati
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1h Barn utsatta for sexuella dvergrepp och sexuell exploatering

2020-04-21
13:00 - 14:00
1h Barn utsatta for sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering
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When: 2020-04-21, 13:00 - 13:30, Where: 1h

Barnets rost om sexuell exploatering — metoder for att tillsammans med barn for att ta ner
egenproducerat sexuellt krinkande material

Aldersdvergripande arbete
Sophie Josephson' ! ECPAT Sverige

Sammanfattning: Vilkommen till en foreldsning ECPAT Sverige (ECPAT) berittar om ett unikt
projekt, ”Barnets rost om sexuell exploatering” med stod fran Allmadnna Arvsfonden, dér vi kommer
att dela med oss av hur vi tillsammans med barn utvecklar metoder for rad, stod och nedtagning av
egenproducerat sexuellt krinkande material. Syftet med projektet &r att minska det psykiska lidandet
(art. 6) for barn vars bilder och filmer sprids pa nitet utom deras kontroll.

Beskrivning: Varje barn har en grundldggande ritt till skydd mot sexuella vergrepp (art. 34, 35
samt OPSC) samt rétten till dteranpassning och rehabilitering (art. 39). Studier frén bl.a. Link&pings
universitet, visar att barn som utsétts for sexuella 6vergrepp mar sdmre nir overgreppet
dokumenteras och sprids, spridningen paverkar barnets ritt till god psykosocial hélsa och utveckling
(art. 6).Den gemensamma ndmnaren for “egenproducerat material” dr att barnet sjalv har producerat
materialet, frivilligt med samtycke, via dvertalning eller med hot och tvang. Sa lange det produceras
med samtycke och inte sprids behover det inte vara ett problem, men risken finns alltid att det kort
darefter eller efter en léngre tid hamnar fel och sedan sprids utanfor barnets kontroll. Bilder och
filmer som producerats med samtycke kan da bli djupt kréinkande, nér de tillgéingliggors for
mottagare andra dn den/de avsedda. Ansvaret for detta ligger alltid pa den som sprider materialet,
som ju da ocksa blir illegalt nér det &r ett barn som skildras.

Riitten till stod och skydd ér en av de grundldggande principerna i Barnkonventionen (art. 6) och
genom att ge barn, fordldrar och professionella stdd och rad starker vi barnets resiliens och stiarker
skyddsnétet for barnet for att forebygga att barnet utsitts for sexuella 6vergrepp (art. 34). Barnet bar
aldrig ansvaret for 6vergreppet, det gor alltid forovaren, men vi vet att det finns faktorer som okar
eller minskar riskerna for barn. Kunniga och trygga vuxna dr en av de viktiga faktorerna. Det &r
utifrdn motet med det enskilda barnet och den situation som barnet befinner sig som projektet nu har
utformats.

Anknytning till artikel 6: Ritten till skydd, hélsa och utveckling r en grundldggande princip och
réttighet for det enskilda barnet. Nar barnets ritt till skydd mot exploatering kranks paverkar detta
barnets ratt till psykosocial hélsa vilket blir tydligt nér det géller spridningen av egenproducerat
sexuellt krinkande material. Vi vill genom presentationen berétta om hur vi vill minska det psykiska
lidandet for dessa barn och ge dem rad, stdd och méjlighet att uttrycka sina sikter.
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When: 2020-04-21, 13:30 - 14:00, Where: 1h
Vilken han ar det? Barn utsatta for sexuella 6vergrepp av en kvinnlig forovare

Aldersévergripande arbete
Johanna Engstrom ECPAT Sverige

Sammanfattning: En foreldsning om barn som utsétts for sexuella 6vergrepp av kvinnliga forovare.
Enligt artikel 6 1 barnkonventionen har barnet rétt till skydd. ECPAT Sverige har noterat allt fler
kvinnliga férovare i det Gvergreppsmaterial som anmals till oss. Samtidigt &r det fortfarande ovanligt
att brottsutredande myndigheter misstinker kvinnor for sexuella 6vergrepp pa barn. Det finns en risk
att barn som utsétts for dvergrepp inte uppticks — vilket péverkar deras utveckling negativt.
Beskrivning: Varje barn har enligt FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen) rtt
att vixa upp utan att utséttas for sexuella dvergrepp. Trots det dr det ménga som uppger att de blivit
utsatta for Gvergrepp under sin barndom, och langt ifran alla utsatta identifieras av samhéllet och far
skydd och stod. ECPAT Sverige har de senaste aren noterat fler kvinnliga forovare i ECPAT
Hotline, var webbaserade anmélningssida. Vi ser nu kvinnor i 6vergreppmaterial sa gott som
dagligen. Samtidigt &r det fortfarande ovanligt att brottsutredande myndigheter misstanker kvinnor
for att ha begétt sexuella Gvergrepp mot barn. Vi ser dérfor att det finns en risk att en grupp barn som
utsitts for overgrepp inte upptécks. Utifran det 14t vi forskare pa Barnafrid vid Link&pings
Universitet att under 2018 genomfora forskning om kvinnliga forévare av sexuella dvergrepp pa
barn.

Konsekvenserna for barnet som utsétts for sexuella dvergrepp kan vara stora, och deras utveckling
paverkas ofta negativt. Manga drabbade &r fortsatt negativt paverkade av dvergreppen i vuxen alder.
Forskarna skriver att det fortfarande inte &r integrerat i den samhélleliga bilden att kvinnor kan bega
sexuella dvergrepp pa barn, utan antagandet &r att forovare alltid 4r méan. Det har géller dven
yrkesverksamma som méter barn. Det framkommer ocksé tydligt att det finns en avsaknad av
forskning dér barn inkluderas och far beskriva sina upplevelser och sina behov — niagot de har ritt
till. Barn ska inte skyddas fran att vara delaktiga, utan skyddas genom att vara delaktiga.

Barnet har enligt artikel 6 i barnkonventionen alltid ratt till omvérdnad, skydd och trygghet. Att barn
som utsitts for dvergrepp eventuellt far olika bemdtande av samhéllet utifran forévarens kon ar
nagot vi alla behover hjélpas at att hantera. Varje barn har ratt till likvardigt stod och bemétande fran
samhillet nér de far illa. Vad innebar det for det enskilda barnet och dess utveckling om
yrkesverksamma som méter barn utifran okunskap eller samhéllsnormer inte har mdjlighet att
identifiera hens utsatthet och ge hen det stod och de insatser hen har ratt till? Hur skapar vi goda
forutsittningar for att barn, fordldrar och yrkesverksamma ska kunna sékerstilla att varje barns ratt
till skydd mot overgrepp efterlevs sé att barnet ddrmed far rétten till utveckling och sina dvriga
rattigheter tillgodosedda, oavsett en forovares kon? Linda Jonsson, en av forskarna bakom
forskningsrapporten, och representanter frin ECPAT kommer att redogora for forskningsrapporten
och ECPATS barnrittsliga kommentar.

Anknytning till artikel 6: Barnet har enligt artikel 6 rtt till liv och utveckling. Barnet har rétt till
god omvardnad, trygghet och skydd. Det tycks som om yrkesverksamma som méter barn kan ha
svarare att identifiera att barn kan utsattas for sexuella 6vergrepp av kvinnliga forévare, vilket kan
paverka vilket skydd och stdd barnet far. Genom 6kad kunskap och medvetenhet dkar
forutsattningarna for barn, fordldrar och yrkesverksamma att genomfora barnkonventionens artikel 6.
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1i Workshop - Barnanpassad vird

2020-04-21
13:00 - 14:00
1i Workshop - Barnanpassad vard
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When: 2020-04-21, 13:00 - 14:00, Where: Teatercaféet
Barnanpassad Vard - ett vixande nitverk

Aldersévergripande arbete
Martin Price! Ann Elmqvist Fridh!, Katarina Adolfsson'
! Nitverket for barnanpassad vard

Sammanfattning: All sjukvérd dér barn vérdas ska vara barnanpassad. Men vad betyder det?
Kriterier togs fram 2017 som ticker barnkompetens, vardmilj6, delaktighet, inflytande och skydd.
Ett ndtverk med bred forankring i sjukvarden ansvarar for kriterierna och metoderna for
godkinnande genom kollegial granskning. Barn, ungdomar och foridldrar kommer till tals i
granskningen.

Nistan hiften av Sveriges barnsjukvard arbetar redan med kriterierna. Aven vuxensjukvard dér barn
vardas visar nu intresse.

Beskrivning: Ar din verksamhet barnanpassad? Ni som deltar i var workshop far testa véra kriterier
och metoder for att méta barnanpassningen.

Vi ér ett vixande nédtverk som tagit fram krédvande men rimliga kriterier for vad det betyder att ha en
verksamhet inom varden som &r anpassad till barn. Vi har ocksé en metod i form av sjélvskattning
och kollegial granskning for att méta sjukvardsverksamhet. Intresset for arbetet ar stort och
forankringen ér stark i savél sjukvarden och vérdens yrkesféreningar som i myndigheter,
véardforskning och vardens ordinarie nationella system for kunskapsstyrning. Flera tunga aktorer &r
partners till ndtverket.

Nitverkets ideella arbetsgrupp har tagit fram kriterierna och metoden. Frén start har vi vévt in bade
barnets behov i sjukvérden och deras starka ritt till delaktighet, kontinuitet, inflytande och skydd.
Barn och unga som patienter men ocksa deras fordldrar kommer till tals genom intervju eller enkat i
granskningarna.

Kvalitetsarbetet i en verksamhet paborjas genom ett beslut i ledningen och blir hallbart genom att det
ar utformat for att vara en naturlig del i ordinarie arbete, snarare 4n en isolerad satsning.
Sjalvskattningen och den kollegiala granskningen medfor inga externa kostnader for konsulter eller
certifiering. Verksamheterna kan ocksa styra 6ver tidsplanen for arbetet vilket bidrar till hog
motivation nér de val sitter igang.

Uppemot hilften av Sveriges barnsjukvard pa verksamhetsniva har sedan lanseringen 2018 redan
anslutit sig till natverket. Flera av dem har bokat upp sig for planerade kollegiala granskningar med
liknande verksamhet, ofta i en grann-region.

Vardas alla barn i barnsjukvard? Nej, en stor del av landets sjukvard for barn bedrivs i lokaler och av
personal med kunskap och rutiner som huvudsakligen &r for vuxna. Vi har hela tiden haft sikte pa att
dven dessa verksamheter ska ha samma hoga ambition som verksamheter dér bara barn vardas. De &r

vilkomna i nitverket.

Samarbetspartners till Natverket dr: Svenska Barnldkarforeningen, Barnskoterskeforeningen Sverige,
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Foreningen Sveriges Lekterapeuter, Riksforeningen for Barnsjukskoterskor och NOBAB.

Lias mer pd www.barnanpassadvard.se

Anknytning till artikel 6: I ett rikt land som Sverige medfor till det yttersta av sin formaga” stora
krav, men i nétverket 4r intresset stort och ambitionerna hoga. Verksamheterna i nitverket har
bestidmt sig for att forbéttra sjukvarden for barn, oavsett av vem, var eller hur de vardas. Bésta
mojliga utveckling kraver en sjukvard organiserad utifran barnets behov. Déri ryms sdrskild
kompetens kring upptéckt av och rehabilitering efter skador, vald, dvergrepp och vanvérd.

Medlemmar

o

AKADEMISKA - & -
BARNSIUKHUSET % Skanes universitetssjukhus

Samarbetspartners
'r’ Svenska Barnldkarféreningen 2] Foreningen
PPNy glgV e swedsh Paediatric Socety 9.} Sveriges Lekterapeuter
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2a Barnkonventionen nationellt och kommunalt

2020-04-21
14:15 - 15:15
2a Barnkonventionen nationellt och kommunalt
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When: 2020-04-21, 14:15 - 14:45, Where: 2a
Arbete med barn och ungas rittigheter utifran ett nationellt perspektiv

Aldersévergripande arbete
Mikael Mattsson Flink! Zophia Mellgren'
! Sveriges Kommuner och Landsting

Sammanfattning: Med utgangspunkt i arbetet kring barn och unga ger Sveriges Kommuner och
Landsting en nuldgesrapport om det nationella arbetet inom det barnréttsliga omradet. Det kan rora
sig om barn som kommer i kontakt med socialtjansten, som placeras, befinner sig i tvangsvérd, med
foréldrar som har en egen problematik eller barn som pa annat sitt lever i utsatthet. Under seminariet
redogors for bade tidigare och pagdaende utvecklingsarbete utifran flera olika perspektiv.
Beskrivning: Med utgéngspunkt i arbetet kring barn och unga ger Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) en nuldgesrapport om det nationella arbetet inom det barnrittsliga omradet
inklusive barnkonventionen.

Vi vet att barn och ungas uppvéxtvillkor paverkar forutsittningarna for barn och ungas utveckling
for god hélsa. SKL arbetar pa en bred front inom manga olika omraden som tangerar
barnrattsomradet, bade genom utvecklingsarbete tillsammans med kommuner, regioner och inom
ramen for statliga satsningar. Det ror till exempel barn som kommer i kontakt med socialtjansten,
som placeras, befinner sig i tvangsvard, med fordldrar som har en egen problematik eller barn som
pa annat sétt lever i utsatthet. Tidig upptackt, tidiga insatser, samarbete, samverkan och delaktighet
ar ndgra av de viktiga nyckelkomponenter som behdvs for att lyckas i utvecklingsarbetet.

En lagstiftning forpliktigar och att barnkonventionen som lag innebér en ambitionshdjning och ett
storre ansvar. Ett utvecklingsarbete har skett for att rusta kommuner, regioner for att klara
utmaningarna. Arbetet med fortsatt implementering kommer att genomsyra SKLs arbete dven
framdver. Under seminariet redogors for bade tidigare och pagaende utvecklingsarbete utifran olika
perspektiv.

Anknytning till artikel 6: Alla delar i innehéllet knyter pa olika sitt an till artikel 6 om barns rétt
till liv, 6verlevnad och utveckling, i synnerhet om man beaktar en bredare syn pa vad man behdver
arbeta med for att uppnd intentionen i artikel 6 och 6vriga barnkonventionen. Under seminariet
presenteras flera olika perspektiv, vilka alla kan knyta an till olika artiklar i barnkonventionen.
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When: 2020-04-21, 14:45 - 15:15, Where: 2a

Nu ér det Sveriges kommuners tur att med stod fran metoden implementera
barnkonventionen och att ga fran ord till handling.

Aldersdvergripande arbete

Katharina Eisen'

Pernilla Baralt!, Cecilia Ljung', Karlskoga kommun?, Degerfors kommun?
I'UNICEF Sverige

2 Karlskoga kommun

3 Degerfors kommun

Sammanfattning: UNICEF Sverige tillsammans med Karlskoga och Degerfors kommuner beréttar
om metoden Barnrittskommun och om hur den kan tillimpas. Barnkonventionen som lag stéller nya
krav pa landets kommuner. Med metoden kan kommuner utveckla sitt sétt att arbeta med
barnkonventionen sa att den genomsyrar hela organisationen. En Barnrdttskommun gor atagandet att
arbeta aktivt for att alla i kommunen ska kénna till barnets réttigheter och att de efterlevs.
Beskrivning: Metoden Child Friendly Cities har utvecklats av UNICEF internationellt och
hundratals stdder och kommuner har anpassat modellen till sina lénders forutsittningar med goda
resultat. UNICEF Sverige presenterar metoden for Barnrattskommun

Barnrdttskommun ar en metod anpassad till kommuner for att underlétta att f6lja FN:s konvention
om barnets rattigheter och den lagstiftning som géller i Sverige om barnets réttigheter. Metoden
syftar till att hoja och sdkra barnrattsperspektivet lokalt samt bidra till att skapa
samverkansmojligheter mellan kommun, foreningar och foretag. Arbetet med Barnrittskommun
leder ocksa till 6kat samarbete mellan barn, unga och vuxna for att mdjliggora héllbara stdder och
sambhéllen. For att bli en Barnrittskommun arbetar sig kommunen igenom fem steg fran
samarbetsavtal till diplomering. Innehallet fokuserar kring fem mal:

1.Barnkonventionen &r vl kénd for alla i kommunen och efterlevs pa alla nivéer.

2.Barn kan péaverka i fragor som é&r viktiga for dem

3.Barn kan delta i planering, utformning och utvirdering av den verksamhet som &r avsedd for dem
4.Barn upplever trygghet i sin kommun

5.Barnets bista beaktas alltid i alla drenden som ror barn

En Barnréttskommun kan och vill gora skillnad for barn och unga. Metoden bygger pa analys,
planering, genomforande samt atgiardsverktyg for implementering. Att arbeta med barnrattsfragor ar
inte bara nigra forvaltningars ansvar utan alla férvaltningar i en kommun har sitt ansvar att ta.

Karlskoga och Degerfors kommuner ér tvad av UNICEF Sveriges forsta diplomerade
Barnrittskommuner. De har arbetat med metoden sedan 2017. De beréttar om hur de

systematiskt och metodiskt har arbetet i kommunerna for att implementera barnkonventionen i sitt
dagliga arbete genom styrning, ledning och samsyn. Karlskoga och Degerfors har gjort sin
barnrittsutvecklingsresa, i tvd kommuner, i samverkan genom en grundldggande kartliggning
genomarbetad av en strategisk arbetsgrupp med koppling till ledning och verksamhet. Kommunerna
ser dven sitt arbete med UNICEFs metod for Barnrittskommun som en del i sitt demokratiarbete. En
diplomering &r inte en dndstation utan en bdrjan pé ett fortsatt 1angsiktigt och systematiskt
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utvecklingsarbete med barnets bésta i fokus.

Under workshopen kommer du att i testa metoden, ta del av de lardomar och erfarenheter som
Karlskoga och Degerfors kommuner har gjort. Dessa kommuners mélséttning for arbetet ar att ”det
ska vara latt att gora barnritt”. Mélséttningen &r ocksa att fa in utvecklingsarbetet i savél linjearbetet
som i beslutsprocesser. Detta vill vi gdrna formedla. Att arbeta med kunskapshdjning, enkel
kommunikation och implementera i styrdokument &r nagra delar av vad workshopen kommer att
innehélla.

Anknytning till artikel 6: Syftet med metoden &r att fa barnrattsperspektivet att genomsyra alla
nivaer i all verksamhet som berdr barn och unga direkt eller indirekt. Det 4r inte nagra forvaltningars
ansvar att arbeta med barnkonventionen, alla behdver ta sitt ansvar i det arbetet. Metoden bygger pa
att synliggora barnets basta, men ocksa att frdmja samverkan internt och externt i kommunen.
Samverkan blir en framgéngsfaktor for att frimja barnets rétt till mojlighet att utvecklas.
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2b Kvinnojour och Kriminalvard

2020-04-21
14:15 - 15:15
2b Kvinnojour och Kriminalvérd
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When: 2020-04-21, 14:15 - 14:45, Where: 2b
Barn pa kvinnojour: Ett fonster av mojligheter

Aldersévergripande arbete
Tanja Hillberg Unizon

Sammanfattning: De senaste sex aren har ndrmare 9 500 valdsutsatta barn tillsammans med sina
mammor bott pd Unizons kvinnojourer. Skydd frén pappas véld handlar inte bara om rétten om att
Overleva, utan dven ratten att leva och utvecklas. Vistelsen pa kvinnojouren 6ppnar ett fonster av
mdjligheter att uppmérksamma barnets behov och genom stodinsatser verka for aterhdmtning. Under
seminariet lyfter vi barnens roster och beréttar om samverkan som gor skillnad.

Beskrivning: Vad hinder med mig om mamma dor? Ar det okej att vara glad? Hur manga ganger
ska man tro pé ett forlat? P& kvinnojouren méter vi barn som bér pé stor oro och ménga frigor. En
del barn plagas av mardrommar och dterkommande minnesbilder av det otdcka de har varit med om.
Hos andra sitter valdet fysiska spar, till exempel magont och huvudvérk. For ett barn dr det oerhort
skrammande att uppleva att en fordlder blir misshandlad, hotad eller krankt och konsekvenserna kan
folja barnet under lang tid. Oftast dr det pappa eller styvpappa som utsdtter mamma for vald. Manga
barn har ocksé sjélva blivit utsatta for vald och 6vergrepp. For ménga barn ér tiden pa kvinnojouren
den forsta tiden i livet som &r fri fran véld.

P& Unizons kvinnojourer bor det fler barn dn kvinnor. De senaste sex aren (2013-2018) har narmare
9 500 véldsutsatta barn tillsammans med sina mammor bott pa Unizons kvinnojourer. Barn med
egna upplevelser av vald och egna behov av stod och skydd. Med utgéngspunkt i artikel 6 6ppnar
vistelsen pa kvinnojouren ett fonster av mojligheter att uppmarksamma barnets behov och genom
stodinsatser och samverkan verka for dterhdmtning. Seminariet lyfter exempel pa god samverkan
mellan kvinnojourer och det omgivande samhéllet i form av till exempel socialtjinst, barnpsykiatri,
forskola och skola. En samverkan som bidrar till en helhetsyn och sékerstéller barnets behov och
utveckling bade pa kort och 1dng sikt. Det handlar om att ge barnet de bésta forutsittningarna for att
utvecklas som individ. Skydd fran pappas vald ar det viktigaste, och en forutsittning for att barnet
ska kunna bearbeta eventuella trauman. Under seminariet ger vi en dversikt av forskning inom
omradet och presenterar fallbeskrivningar om hur stéd och skydd anpassas utifran barnets alder och
behov. Vi beskriver hur vi anvidnder oss av sammanhangsmarkering for att hjélpa barnet att battre
forsté sin situation och av kris- och stodsamtal, sdsom Trappansamtal, for att ge barnet mojlighet att
beritta om sina upplevelser av vald. Var erfarenhet dr att barn, &ven sma barn, vill och behover tala
om véldet.

Medverkande: Tanja Hillberg, fil. dr. i psykologi och verksamhetsutvecklare inom omradet
Barnfrid pa Unizon. Representanter frdn Unizons barnnitverk som har sérskilt fokus och kompetens
i omradet barn och trauma: Malin, barnansvarig pa Sollentuna Kvinnojour, och Marianne,
barnsamordnare pa Familjefridsjouren i Hoganés.

Anknytning till artikel 6: Arbetet med barn som vistas pa och under en tid lever sina liv pa
kvinnojour har en given, men inte sérskilt uppmérksammad, koppling till artikel 6. Kvinnojouren
arbetar konkret med att se till att barnet far sina grundlaggande behov tillgodosedda, att barnets ratt
till omvardnad och skydd tillgodoses och fungerar som en viktig lank till att skola, fritidsverksamhet
och social tillvaro samt vila och trygghet finns och fungerar.
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When: 2020-04-21, 14:45 - 15:15, Where: 2b
Att ha en frihetsberovad fordlder- barnperspektiv i Kriminalvarden

Aldersévergripande arbete
Karolina Bergstromr och Stina Sjédin’ Kriminalvérden

Sammanfattning: I Sverige har cirka 30 000 barn en frihetsberdvad fordlder. Dessa barn ndmns inte
i lagstiftningen och syns inte i statistiken. Kriminalvarden bedriver ett strukturerat arbete {for att
tillvarata barnens rattigheter under tiden som deras forélder ar frihetsberdvad. Seminariet tar sin
utgéngspunkt i att beskriva hur Kriminalvarden kan arbeta skadebegridnsande och med barnets bista
i fokus.

Beskrivning: Vad hinder med barn som har en frihetsberdvad fordlder och hur kan Kriminalvarden
bidra till att minska péafrestningarna for dessa barn?

Syfte

Syftet med Kriminalvardens seminarium &r att beskriva hur klientresan, det vill sdga fran att
fordldern blir frihetsberdvad till dess att hen blir frigiven, kan paverka barnets utveckling.
Klientresan/verkstilligheten kan innefatta vistelse i hikte, anstalt och kan dven inbegripa vistelse 1
hemmet med intensivovervakning, sé kallad fotboja. Det méanga inte ténker pa &r att barnet faktiskt
g0r samma resa som sin fordlder och att de ménga ganger har en stor familjehemlighet att bira pa.

Bakgrund

Kriminalvarden bedriver ett strukturerat arbete for att tillvarata och mojliggora barns rittigheter
under tiden som forédldern &r frihetsberdvad. Kriminalvardens uppdrag ér att arbeta med den
frihetsberovade fordldern, men vi fattar dven beslut som direkt paverkar barnet. Seminariet tar sin
utgingspunkt i att beskriva hur Kriminalvarden kan arbeta skadebegransande och med barnets bésta
i fokus.

Det ér manga génger traumatiskt for ett barn nér en fordlder blir frihetsberévad. I Sverige har cirka
30 000 barn en fordlder som é&r frihetsberévad. Dessa barn ndmns inte i lagstiftningen och syns inte 1
nagon statistik, en kan beskriva det som att de dr ordknade, osynliga och bortglomda. Att ha en
frihetsberovad fordlder kan vicka manga olika kénslor hos barnet, sdsom skuld, skam, ilska, oro och
rédsla. Frihetsberovandet innebir ocksa ett fysiskt avbrott i relationen mellan barn och fordlder
vilket kan fa konsekvenser for den kénsloméssiga anknytningen.

Inom Kriminalvérden bedrivs flera fordldrastidrkande insatser som till exempel behandlingsprogram,
fordldrautbildning och Godnattsagor inifran. Seminariet beskriver detta arbete och vilka
frégestillningar vi stélls infor. Vart behov av samverkan med andra myndigheter, framst
socialtjansten, kommer att 6ka i och med att Barnkonventionen blir lag. Vi kommer ocksa att
beskriva barnombudens uppdrag att inspirera och driva barnrittsarbetet vid varje verksamhetsstille.
Anknytning till artikel 6: Att ha en frihetsberdvad fordlder kan vicka ménga olika kinslor hos
barnet, sasom skuld, skam, ilska, oro och riadsla. Frihetsberdvandet innebér ocksa ett fysiskt avbrott i
relationen mellan barn och forélder vilket kan fa konsekvenser for den kénsloméssiga anknytningen.
I seminariet beskrivs hur Kriminalvarden arbetar med foréldrastirkande insatser och utifrén ett
barnperspektiv i beslutsfattande som kan péverka barnets vardag.
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2c¢ Lislust och delaktighet

2020-04-21
14:15 - 15:15
2¢ Laslust och delaktighet
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When: 2020-04-21, 14:15 - 14:45, Where: 2¢

Letterbox Club - lirande och utveckling - som ett brev pa posten?

Aldersévergripande arbete
Sofia Lager Millton! Monica Acha Sonesson'
! Stiftelsen Allmidnna Barnhuset

Sammanfattning: Kan verkligen larande och utveckling komma som ett brev pa posten? Barn 1
utsatta situationer har svérigheter att prestera sa bra i skolan som de behdver. Letterbox Club ér en
intervention for att vacka barnens lust att ldra, och samtidigt gynna samspelet i familjen. Det gors
genom att skicka paket med bocker och spel till barnen. Under seminariet redovisas vad Letterbox
Club &r samt deltagande barns och foréldrars upplevelser.

Beskrivning: Letterbox Club &r en intervention som syftar till att stimulera och vicka barnens
nyfikenhet och lust att ldsa, rakna och léra sig. Malgruppen &r barn i utsatta livssituationer, frimst
barn i familjehem och barn i familjer som uppbar forsorjningsstod. Det gors genom att paket skickas
till de deltagande barnen en géng per ménad under sex ménader. Paketen innehéller noggrannt
utvalda bocker, en faktabok och en skonlitterdr bok, samt tva spel som sérskilt tagits fram for
deltagarna i Letterbox Club. Spelen tranar grunderna i matematik utifran ldroplanen som géller for
barnet. Dessutom innehéller paketen skrivmaterial som barnen kan ha nytta eller ngje av, sdsom
linjal, pennor, sax, pennfodral mm.

Letterbox Club bygger pa barnens lust och ska inte kénnas som ett krav eller ytterligare en "léxa".
Tanken &r att barnet sjélv ska fa styra anvindandet av paketens innehall. Vi vet dock att fordldrars
engagemang dr mycket viktigt for barns ldrande, och larande hénger néra ihop med samspel mellan
barnet och ménniskor runt omkring. Dérfor utvecklar Letterbox Club dven stddmaterial och
inspriation till foraldrar.

Modellen kommer ursprungligen fran England och har nu utvecklats i Sverige i ndgra &r. Sedan tva
ar inbjuds nu alla landets kommuner att anméla barn som vill delta. De utvérderingar och studier
som gjorts bade i Storbritannien och i Sverige visar att barn och foréldrar som deltar i Letterbox
Club ar mycket ndjda och glada dver att ha fatt vara med. De tycker om innehdllet i paketen och
beskriver att det pa olika sétt paverkat dem positivt att delta. Det har ocksa gjorts olika effektstudier
som tittat p4 om barnens kunskaper i 1dsning och matematik paverkats av insatsen. Resultaten fran
dessa ar lovande men inte helt entydiga.

Detta seminarie kommer att inriktas pa att beskriva Letterbox Club och de upplevelser barn och
fordldrar beréttar att de haft i samband med deltagandet.

Anknytning till artikel 6: Lirande och utveckling &r starkt ssmmankopplande, det ena forutsitter
det andra. Barn i utsatta livssituationer presterar simre i skolan &n andra, vilket i férlingningen kan
innebéra psykosociala svarigheter i livet. Darfor dr larandet avgérande inte bara for barnens
utveckling utan ocksé for deras liv. Mélet &r att Letterbox Club ska utveckla barnen pa flera olika
plan, och har dirmed en nira koppling till artikel 6.
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When: 2020-04-21, 14:45 - 15:15, Where: 2¢

Delaktighetsbocker- ett siitt att 6ka barns delaktighet vid procedurer och vardbesok

Aldersévergripande arbete
Cecilia Holmgren' Helena Jungerby Larsson!, Jenny Berggren!
! Lekterapi & bibliotek vid Drottnings Silvias barn- och ungdomssjukhus

Sammanfattning: Delaktighetsbocker ger barnets rost en betydelse som mojliggor hens delaktighet
inom vérden. Nér vi tar vara pd barnets insikter och forslag till anpassningar, sé blir detta en
ovéarderlig resurs i1 hélso- och sjukvarden. Genom att medvetandegdra barnet sa hen kan formulera
sina behov och dérigenom bli respekterad, s 6kar barnets kontroll och oron minskar.
Delaktighetsboken, som beskriver hur barnet vill bli bemott och delaktig i varden, ger mycket
positiva effekter.

Beskrivning: Manga barn inom varden genomgér upprepade smértsamma behandlingar och
procedurer, vilket de tvingas att klara av och hantera. Ibland uppstar svarigheter dar barnet utvecklar
en generell eller specifik behandlingsriddsla som paverkar deras liv nér de senare kommer i kontakt
med hélso- och sjukvérd.Patientlagen foreskriver att barnets instéllning till den aktuella varden eller
behandlingen sé langt som mojligt skall klarldggas. Det finns idag fa kvalitetssikrade metoder for att
ta reda pé barnets instéllning samt att strukturerat dokumentera detta och folja lagen. Pé en del
sjukhus finns "stickskola”, men det 4r ofta lang véntetid vilket gor att svarigheterna for barnet kan
forvarras. Konsekvensen blir att behandlingar och procedurer blir svara att genomféra om man inte
haller fast eller tvingar barnen.

Pé Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus har lekterapeuterna sedan ett antal ar utvecklat en
metod som bygger pa att ta vara pa barnets erfarenheter, ge dem mojlighet att vara delaktiga i sin
vérdsituation samt fa kontroll 6ver procedurer och behandlingar. For att ge en kénsla av kontroll
behover barnet fa kunskap och forstéelse kring sin egen situation. Empowerment ar en viktig
utgéngspunkt for att stirka barn att vaga gora sin rost hord och moéjliggora kontroll dver en situation
dér de annars kénner stor oro. Vid 3-4 tillfdllen triffas barn och pedagog pé lekterapin for
bearbetande lek med autentiskt material samt besok t.ex. pa rontgen for att se pa apparaterna dér
eller i ett undersokningsrum dér barnet kan fa ligga pa en brits. Syftet &r att normalisera barnets
rddsla ”du dr inte ensam om att kdnna séhar”, att ge hopp “det kommer att bli battre” samt att vi
lyssnar pd dig”. Lektillfdllena avslutas med att barnet tillsammans med pedagog dokumenterar
forslag hur vardsituationen kan anpassas. Detta gors i ett héfte vilket kallas Delaktighetsbok som
barnet sedan tar med i sina moten med varden. Darigenom ges vardpersonalen en mdjlighet att med
barnet i centrum anpassa proceduren eller behandlingen utifran barnets dnskemal. Barnets
delaktighet 6kar dd kommunikationen sker direkt med barnet och inte 6ver hens huvud. Stress och
oro minskar for hela familjen d& barnet kinner sig tryggt i férvissningen om vad som véntar och hur
rutinen &r.

Anknytning till artikel 6: Delaktighetsbocker ger majlighet att direkt paverka motet med varden
utifrdn behovet av anpassningar pa ett sitt som barnet sjdlv formulerat. Metoden riktar
uppmairksamheten fran fordldrarnas beskrivningar till att fokusera pa barnet som en kompetens
partner vid behandlingar och procedurer. Barnen och forédldrarna beskriver att motet med vérden har
forbattrats, svarigheterna har minskat och fordndrats fran ohallbara till hanterbara situationer dar
barnets delaktighet i vardsituationen blivit markant béttre.
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2d Synen pa barnet som rittighetsbérare

2020-04-21
14:15 - 15:15
2d Barnombudsmannen rapporterar
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When: 2020-04-21, 14:15 - 15:15, Where: 2d

Synen pa barnet som rittighetsbirare-Vad siiger barn och unga sjilva och hur ser
allménhetens attityder ut kring barns réttigheter?

Aldersévergripande arbete
Edward Holgersson'! Li Melander!
! Barnombudsmannen

Sammanfattning: [ detta arbete har vi undersokt allménhetens attityder till barns rattigheter genom
en kvantitativ undersdkning som besvarats av 2000 personer. Vi har dven samtalat med barn och
unga i syfte att undersdka barns egen syn pa sig sjdlva som rattighetsbarare. Under seminariet
presenteras resultaten frén enkdtundersokningen samt vad som framkommit i samtalen med barnen.
Beskrivning: Den 1 januari 2020 blir barnkonventionen svensk lag vilket kommer att fa stor
betydelse, bade for att det enskilda barnet ska fé sina réttigheter tillgodosedda och for synen pé barn
i samhdllet i stort. Tidigare utredningar har visat att svensk lag 6verlag stimmer 6verens med
barnkonventionen men att det finns brister i tillimpningen.

Barnombudsmannens arsrapport 2020 har dirfor fokuserat pa tillimpningen av barnkonventionen
och att belysa brister i synen pa barnet som réttighetsbérare i Sverige. I detta arbete har vi undersokt
allménhetens attityder till barns réttigheter genom en kvantitativ undersdkning som besvarats av
2000 personer. Vi har dven samtalat med barn och unga i syfte att undersoka barns egen syn pé sig
sjdlva som rattighetsbarare. Under seminariet presenteras resultaten fran enkdtundersokningen samt
vad som framkommit i samtalen med barnen.

Anknytning till artikel 6: Utgédngpunkten i detta arbete har varit réttigheterna i barnkonventionen,
med sarskilt fokus pa grundprinciperna i artikel 2, 3, 6 och 12.
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2e Det spida barnets ritt till utveckling

2020-04-21
14:15 - 15:15
2¢ Det spada barnets ratt till utveckling
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When: 2020-04-21, 14:15 - 14:45, Where: 2¢

Forildrar- spidbarn Hagadal- en verksamhet med fokus pa att forebygga och stiirka det
ofodda och spida barnets ritt till utveckling.

0-6
Anna Lennartsson' Jenny Johansson'
! Fordldrar- spadbarn Hagadal

Sammanfattning: Under de 1000 forsta dagarna, fran befruktning till barnets 2 ars dag, utvecklas
grunden for barnets kognitiva, sociala och emotionella utveckling. Foréldrar- spadbarn Hagadal ar en
forebyggande verksamhet, i samverkan mellan Linkdpings kommun och Region Ostergétland, som
arbetar for att;

Viirna det ofodda och spida barnets ritt till utveckling.

Genom insatser till hela familjesystemet med fokus pa samspelsinterventioner, samtalsstéd och
gruppverksamhet har vi mojlighet att redan tidigt i graviditeten och med det lilla barnet, arbeta
forebyggande for att stdrka anknytning och barnets kognitiva, sociala och emotionella
utvecklingsmdjligheter.

Beskrivning: Forédldrar- spadbarn Hagadal dr en forebyggande verksambhet, i samverkan mellan
Linkdpings kommun och Region Ostergdtland, som arbetar for att;

Viirna det ofodda och spida barnets ridtt till utveckling.

I kontakt med blivande och nyblivna foérdldrar har vi méjlighet att redan tidigt 1 graviditeten och med
det lilla barnet, arbeta forebyggande for att stirka anknytning, mellan barn och forélder, eller annan
omsorgsgivare, och det spdda barnets utvecklingsmdjlighete och potential.

Foraldrar kan sjdlva soka stod fran verksamheten, som ocksé tar emot remisser fran Kvinnohélsan,
BVC, psykiatri och socialtjénst. Malgruppen ar familjer vars livssituation kan medfora svarigheter
att skapa en trygg anknytning hos det spdda barnet, pa grund av psykisk/ somatisk ohilsa, trauma,
vald/ missbruk, socioekonomisk utsatthet eller funktionsnedséttning. Stodet till det enskilda barnet
kan ges pé olika nivaer, forutom stabiliserande, behandlande och forebyggande insatser &r
samspelsarbetet centralt i kontakt med barn och fordldrar. Vagen till fordndring gar genom barnets
néra relationer, men barnets nirvaro i rummet ger viktig information om hur stddet till barn och
forélder kan utformas. Konkreta samspelssituationer vid blgjbyte, matning, lek, ger information om
hur fordldern uppfattar barnets signaler, tolkar och kan ge ett adekvat svarsbeteende, men ocksé
vilka samspelsfirdigheter barnet besitter. Fokus i samspelsarbetet &r att vicka omsorgsgivarens
nyfikenhet pa barnet, 6ka fordlderns mentaliseringsformaga och lyhordhet, for att ge barnet dess
bdista forutsdttningar for utveckling och kompetens.

Verksamheten &dr anpassad utifrén att méta behov hos gravida fordldrar och spdda barn. Ett samtal/
mote maste fa ta tid, di barnens behov ska fa ta plats i rummet. Den omgivande miljon i huset ar
lugn och trygg. For att ge det enskilda barnet basta forutsittningar for en trygg utveckling ar vi mana
om att engagera samtliga viktiga anknytningspersoner i det sammanhang som barnet verkar i. For att
underlétta for enskilda familjer men ocksé understddja fordldrars forméga till generalisering har
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behandlaren mojlighet att gora hembesok.

Det relationella och systemiska perspektivet ér centralt i behandlingsarbetet och parallellt med
samspelsinterventioner 16per samtalsstdd i olika former. Insatser i verksamheten utgér fran olika
metoder sdsom; Cos- P, ICDP, Marte Meo, ADBB, PYC, ITP, familjeterapi, KBT och foréaldra-
barngrupper.

Under de 1000 forsta dagarna, fran befruktning till barnets 2 ars dag, utvecklas grunden for barnets
kognitiva, sociala och emotionella utveckling. Var forhoppning ar att vid Barnrattsdagarna fa
mdjlighet att berétta mer om hur vi pé Forédldrar- spaddbarn Hagadal arbetar med hela familjesystemet
for att stdrka de spida barnets rtt till utveckling.
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When: 2020-04-21, 14:45 - 15:15, Where: 2¢e

Vistra Gotalandsregionens linsgemensamma riktlinje for hur kommun och hélso- och
sjukvird ska samverka vid oro for vintat barn.

0-6
Lina Ljung Roseke VGR Barnskyddsteam och Tina Andersson VGR Kunskapscentrum for jamlik
vérd

Sammanfattning:

I Véstra Gotaland pagér ett arbete med att ta fram en lansgemensam riktlinje for hur kommun och
hélso- och sjukvard ska samverka vid oro for véntat barn. Riktlinjen uppmérksammar att det redan
under en graviditet kan det finnas behov av samverkan mellan kommun och hilso- och sjukvéard, da
det finns oro for ett véntat barns hélsa och sékerhet. En arbetsgrupp sammansatt av representanter
fran bade kommun och hélso- och sjukvard har arbetat fram ett dokument som beskriver hur man
kan samverka i de drenden dar det finns samtycke samt inget samtycke.

Beskrivning: 1 Barnkonventionens ingress anges det att “barnet pga. sin fysiska och psykiska
omognad behover sérskilt skydd och sarskild omvardnad innefattande sarskilt rattsligt skydd, saval
fore som efter fodseln”. I Viastra Gotaland pagar ett arbete med att ta fram en ldnsgemensam riktlinje
for hur kommun och hélso- och sjukvérd ska samverka vid oro for vintat barn. Riktlinjen stdrker det
lilla barnets rost genom att sékerstilla ratten till omvardnad och skydd, kérlek och trygghet samt se
till att man redan fran borjan i livet far sina behov tillgodosedda. Framforallt ser den till att de allra
yngsta barnen som riskerar att vixa upp under svara forhallanden, far uppmérksamhet fran start.

Den lansgemensamma riktlinjen uppmérksammar att det redan under en graviditet kan det finnas
behov av samverkan mellan kommun och hélso- och sjukvard, dé& det finns oro for ett véntat barns
hilsa och sdkerhet. Oro for det vintade barnet kan exempelvis handla om den gravidas,
partners/medforélders eller annan nérstaendes missbruk, psykisk ohélsa/sjukdom eller sociala
problem. Utifran dessa riskfaktorer finns d& behov av att kommun och hélso- och sjukvard
tillsammans planerar stod- och hjdlpinsatser till den gravida och/eller nirstdende, med syfte att
forebygga och forhindra att barnet nér det ar {ott, far illa. Enbart i spridda delar av Véstra Gotaland
finns 6verenskommelser om samverkan mellan socialtjanst och hélso- och sjukvard om det véntade
barnet. Detta trots att bdde HSL och SoL poéngterar vikten av att tidigt upptécka och
uppmérksamma behov av stdd och hjélp.

Det ojamlika erbjudandet i regionen samt det vintade barnets behov av insatser i ett forebyggande
syfte har uppmirksammats av bl.a. Vistra Gotalandsregionens Barnskyddsteam. Beslut togs 2018 av
hogsta ledning inom Halso- och sjukvards samt Kommun att arbeta fram en gemensam
samverkansoverenskommelse mellan Vistra Gotalandsregionens 49 kommuner och hilso- och
sjukvard. En arbetsgrupp sammansatt av representanter fran bade kommun och hilso- och sjukvard
har arbetat fram ett dokument som beskriver hur man kan samverka i de drenden dér det finns en oro
for det kommande barnet, bade dér det finns samtycke och inget samtycke.

Anknytning till artikel 6: I enlighet med artikel 6 stirker riktlinjen det lilla barnets rost genom att
forsoka sikerstiélla barnets ritt till omvéardnad och skydd, kirlek och trygghet samt se till att man
redan fran borjan i livet far sina behov tillgodosedda. Framforallt sakerstiller den att de allra yngsta
barnen som riskerar att vixa upp under svara forhdllanden, far uppmaérksamhet frén start.
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2f Skolfam och SAMS

2020-04-21
14:15 - 15:15
2f Skolfam och SAMS
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When: 2020-04-21, 14:15 - 14:45, Where: 2f

Skolfam — en forebyggande arbetsmodell som stod for familjehemplacerade barns ritt till
utveckling

Aldersévergripande arbete
Monica Sonesson' Rikard Tordon!
I Stiftelsen Allménna Barnhuset

Sammanfattning: Under seminariet kommer nationella resultat av Skolfams arbete presenteras,
tillsammans med aktuell forskning som anknyter till hédlsa och skola for barn och unga i
samhillsvard.

Beskrivning: Skolfam é&r en férebyggande arbetsmodell dér Socialtjénst, skola och familjehem
jobbar tillsammans med barnen for att de ska fa behdrighet att sdka till gymnasiet.

Skolfam ger familjehemsplacerade barn ritt till en likvirdig skola och att de far mojlighet att
utvecklas utifrén sina formégor. Familjehemsplacerade barn 1&dmnar grundskolan med l14ga resultat
vilket hindrar dem att soka till ett nationellt gymnasieprogram. Att sluta grundskolan med godkénda
betyg ar en stark skyddsfaktor for framtida psykisk ohélsa.

Foljande artiklar av Barnkonventionens utgor basen i Skolfams arbete:

2 — Alla barn dr lika mycket virda och har samma rttigheter. Ingen fdr diskrimineras.

3 — Barnets bdsta ska komma i frdmsta rummet vid alla beslut som rér barnet.

6 - Alla barn har rdtt till liv och utveckling

12— Varje barn har rdtt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet. Barnets
dsikt ska beaktas i forhdllande till barnets dlder och mognad.

28 — Varje barn har ritt till utbildning

Anknytning till artikel 6: Skolan #r central for barns liv och utveckling. Andé ges en redan
riskutsatt grupp som barn i familjehem inte samma forutséttningar att klara den som andra. Alla
barn, i synnerhet barn i risk for svéarigheter i livet och sin utveckling, har rétten att i lyckas i skolan.
Skolfam bidrar genom att sakerstilla skolan som den stabila bas framtida liv kan byggas pa.
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When: 2020-04-21, 14:45 - 15:15, Where: 2f

SAMS, stod for samverkan mellan socialtjanst och skola for placerade barn och ungas obrutna
skolgang.

Aldersévergripande arbete

Eva Agéker' Helena Ekholm?, Asa Lindstrom?®, Camilla Ragnarsson®, Nina Jorgensson*, Mia
Junttila*

I'Socialstyrelsen

2 Skolverket

3 SPSM (Specialpedagogiska skolmyndigheten)

4 Skdévde kommun

Sammanfattning: Placerade barn och unga har samma rétt till utbildning och skolgéng som andra
barn och unga. SAMS-stddet beskriver vad skola och socialtjénst behover gora for att sédkra obruten
skolgang for placerade barn och unga.

Foreldsningen innehaller tva delar, en presentation av SAMS och en presentation om hur SAMS blev
startskottet till ett samarbete mellan skola och socialtjénsten for placerade barn och unga i Skovde.
Beskrivning: Placerade barns och ungas skolgéng &r oftast problematisk. De fullféljer grund- och
gymnasieskola i avsevért ligre utstrickning 4n andra barn.Den enskilt viktigaste faktorn for hur det
gar for dessa barn senare 1 livet dr hur de lyckas i skolan. Franvaron av ”’skolmisslyckan-den” har
visat sig vara den starkast skyddande faktorn for en gynnsam utveckling for att motverka ohélsa,
bristande forankring pé arbetsmark-naden, missbruk och kriminalitet. Det dr alltsd uppenbart att en
fungerande skola och utbildning ar av central vikt for barnets utveckling. Skolmisslyckanden hos
placerade barn och unga kan bland annat forkla-ras av att skolgéngen har varit en lagt prioriterad
fraga for socialtjansten och att det rader en oklar ansvarsfordelning mellan skola och socialtjénst. Att
tillforsdkra barnet en fungerande skola och utbildning &4r med andra ocksa ett sétt att leva upp till
artikel 6 i barnkonventionen, om att sékerstélla barnets utveckling. SAMS 6vergripande syfte &r att
sdkerstilla en obruten skol-gang for placerade barn och unga nér placeringen medfor skolbyte.
Stodet har tagits fram gemensamt av Skolverket, Socialstyrelsen och Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM).

Anknytning till artikel 6: En fungerande skola och utbildning 4r av central vikt for barnets
utveckling. Att tillforsédkra barnet en fungerande skola och utbildning &r med andra ocksa ett sétt att
leva upp till artikel 6 1 barnkonventionen, om att sikerstélla barnets utveckling. En sjélvklar
utgéngspunkt for arbetet att ta fram SAMS stddet har varit barnrittsperspektivet i enlighet med
Barnkonventionen, sérskilt artikel 3, 12 och 28 samt att placerade barn och unga ska fa den
utbildning de har rétt till; artikel 6. Detta kommer vi att prata om under foreldsningen.
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2g Vild mot det unga barnet

2020-04-21
14:15 - 15:15
2g Vald mot det unga barnet

57



When: 2020-04-21, 14:15 - 15:15, Where: 2g
Vild mot det unga barnet

0-6
Svenska Barnldkarféreningen (BLF)

Sammanfattning: Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. Svenska
Barnlédkarforeningen (BLF) och dess delforening for barn som far illa dr starkt engagerade i fragan
hur spadbarns hélsa och skydd tillgodoses. I kdlvattnet till diskussionen kring SBU-rapporten
>’Skakvald — Triadens roll vid medicinsk utredning av misstidnkt skakvéld’’ ser vi i féreningarna
med oro pa den osékerhet som finns kring hur misstankt spddbarnsmisshandel hanteras inom
sjukvard, socialtjanst och rittsviasende. Efter en presentation med bakgrundsinformation ordnas med
utgéngspunkt frén patientfall en paneldiskussion mellan representanter fran sjukvérd, socialtjanst,
rattsvasende samt en riksdagsledamot.

Beskrivning: Barnmisshandel drabbar enligt WHO en fjérdedel av alla barn och medfoér dkad risk
for framtida hilsoproblem. Sverige ér ett av manga lander som skrivit under FNs konvention om
barns réttigheter som antogs 1989. Detta innebér bland annat ett dtagande att vidta atgérder for att
skydda barn mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, 6vergrepp och omsorgssvikt. WHOs
>’Regional Office for Europe’” publicerade ar 2014 en *’ Action plan to prevent child maltreatment
2015 -2020’" dar man foreslar riktade satsningar inom hilso- och sjukvérd samt nationella riktlinjer
for myndighetsdvergripande samverkan. FNs barnkonvention blir lag i Sverige &r 2020 och
prevention mot barnmisshandel &r ett viktigt fokusomrade for att Sverige ska kunna leva upp till
konventionen. Barnkonventionen omfattar alla barn fran 0 - 17 ar som vistas i landet. De yngsta
barnen har sérskilda behov och saknar forméaga att sjélv tillvarata sina lagstadgade réttigheter. For att
sékerstilla att alla barn oavsett alder far sin ritt till utveckling tillgodosedd krévs en samverkan
mellan olika myndigheter.

Svenska Barnlékarforeningen (BLF) och dess delférening for barn som far illa dr starkt engagerade i
frdgan hur spddbarns hélsa och skydd tillgodoses. I kdlvattnet till diskussionen kring SBU-rapporten
*’Skakvald — Triadens roll vid medicinsk utredning av misstdnkt skakvéld’’ ser vi i féreningarna
med oro pa den osdkerhet som finns kring hur misstéinkt spadbarnsmisshandel hanteras inom
sjukvérd, socialtjinst och réttsvisende. Vi anser att det finns behov av nationella riktlinjer kring
medicinsk utredning och myndighetssamverkan vid misstdnkt barnmisshandel, och forordar att en
obligatorisk utbildning om barn som far illa infors for all personal inom hélso- och sjukvard.

Efter en presentation med bakgrundsinformation ordnas med utgangspunkt frén patientfall en
paneldiskussion mellan representanter fran sjukvérd, socialtjinst, rittsvisende samt en
riksdagsledamot. Vi vill att diskussionen ska berora foljande fragor:

- Hur kan vi i Sverige arbeta for att tillgodose unga barns rétt till hélsa och skydd i enlighet med FNs
barnkonvention?

- Kan samverkansmodellen *’Barnahus’’ bli en tillgdng i detta arbete?

Var forhoppning ar att diskussionen blir utgdngspunkt for ett beslut om konkret arbete med
nationella riktlinjer och myndighetssamverkan.
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Anknytning till artikel 6:
Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.
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2h Ungas demokratiska delaktighet

2020-04-21
14:15 - 15:15
2h Ungas demokratiska delaktighet
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When: 2020-04-21, 14:15 - 14:45, Where: 2h
Reinventing Democracy For a modern generation

Aldersévergripande arbete
Oscar Sjokvist" Frank Berglund', Vendela Carlfjord?
''Youth2020 ? Ridda Barnens ungdomsforbund

Sammanfattning: Vi vill forstirka och snabba pé arbetet att stidrka ungas plats i demokratin. Det
g0r vi genom att paborja en dialog med beslutsfattare dar unga framfor forslag pa, och far respons
pa, hur ungas inflytande och medbestéimmande kan stirkas. Unga har identifierat, tagit fram och
konkretiserat forslag som i ldngden, pé ett langsiktigt och héllbart sétt inkluderar unga i
demokratiska beslutsprocesser for att 6ka ungas inflytande och dven medbestimmande

Beskrivning: Unga har representerats fran 6 olioka organisationer i en ledningsgrupp med
planering, genomforande av ideverkstdder, toppmdten och medverkande pé evenemang. For att
stirka barn och ungas inflytande, delaktighet och medbestimmande i samhdllet sa arbetar vi pa tre
sdtt: dels genom att fora samman olika aktdrer och arenor som arbetar mot samma mal, dels genom
att pusha fram och snabba pa arbetet for att pdverka system och i demokratiska processer samt dven
att specifikt stotta och accelerera nya samarbeten och initiativ som stirker unga — dar behoven ar
som storst.

Youth 2020 vill forstirka och snabba pé arbetet att stidrka ungas plats i demokratin. Det gor vi
genom att pabdrja en dialog med beslutsfattare och makthavare dar unga framfor forslag pa, och far
respons pé, hur ungas inflytande och medbestdmmande 1 samhéllet kan stdrkas. Unga har
identifierat, tagit fram och konkretiserat forslag som i langden, pé ett langsiktigt och hallbart sétt
inkluderar unga i demokratiska beslutsprocesser for att 6ka ungas inflytande och dven
medbestimmande i samhéllet.

Under toppmdtet, i september 2019, framfordes dessa forslag for att gemensamt med beslutsfattarna
och makthavarna utveckla dem, férankra dem och goéra dem sa genomforbara som mdjligt. Under
motet togs handlingsplaner och arbetsgrupper fram som arbetade vidare med de forslag som
beddmdes som mest relevanta — det fortsatta arbetet dr det som kommer ge ldngsiktig paverkan.
Handlingsplanerna forvéntas leda till konkret fordndring, och fungera som en stark skjuts framét for
ungas inflytande och medbestimmande.
Anknytning till artikel 6: Ungdomar har under hela processen varit i fokus. Problem och forslag
har kommit frén enskilda ungdomar och fran ungdomsorganisationer.
Har 4r omridden som forslagen fokuserats pa:

1. Forstédrk barns och ungas inflytande och delaktighet
Demokratisera skolan
Framja ungas organisering
Forstark barnritts- och ungdomsperspektivet
Sakerstéll att alla rittigheter géller for alla
Planera for langsiktighet

ouv ke wnN

Dessa ideeer och forslag pa losningar som tagits fram handlar om utbildning, ungas fritid, psykiska
hilsa och att fa reelt inflytande for ungdomar och barnperspektiv pé lokal och nationell niva.
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When: 2020-04-21, 14:45 - 15:15, Where: 2h
250 tusen demokratiska idéer

13-18
Jenny Johansson Berggren och Ina Molin Jarfélla kommun

Sammanfattning: Under 2019-2020 genomf6r Jérfilla kommuns
Demokratiutvecklingsverksamheten med medel frain MUCF projektet; 250 tusen demokratiska idéer.
Projektet genomfors i av Polisen beddomt som Jarfillas utsatta omraden. Projektet syftar till att
motverka radikalisering och véldsbejakande extremism genom att vérna demokratiska vérderingar,
demokratiska principer och stiarka ungas demokratiska kompetenser.

Beskrivning: Projektet dr inspirerat av medborgarbudget. Unga kommer utifran SKLs ramar {or
medborgarbudget att arbeta med en process dér unga utbildar unga i demokrati samt coachar andra
unga i att ta fram forslag pa aktiviteter som ska syfta till att virna demokratin. Aktivitetsforslagen
kommer sedan genomga ett rostningsforfarande dér unga deltar i val kring vilka projekt som ska
genomforas.

Huvudmalgruppen for projektet dr unga 13- 18 ar som lever och gar i skolan i Jarfallas, av polisen
definierade, utsatta omrdden. Barn och vuxna i omradet ar en sekundér och indirekt malgrupp da de
ar viktiga personer i ungas liv. Genom ungas engagemang kommer yngre syskon och foréldrar att
paverkas och forhoppningen &r att ungdomarnas erfarenheter kring deltagande i projektet, oavsett
om de dr ungdomsambassadorer, sitter i fokusgrupper eller deltar genom att 1&mna forslag till eller
rosta pa forslag i ungdomsbudgeten bidra till en 6kad kdnnedom och tillit till den lokala demokratin.

Ungdomar som lever i stigmatiserade omraden upplever sig, enligt MUCF:s rapport Fokus 18,
marginaliserade och uteslutna ur samhéllet. Malgruppen i omradet visar enligt Jérfallas LUPP-
resultat att unga i aktuella omraden har stort samhéllsintresse och en vilja att pdverka fragor i
kommunen, hdgre an kommungenomsnittet, samtidigt som fortroendet for politiker och vuxna ar
nagot lagre &n kommungenomsnittet. Dessutom svarar eleverna vid aktuella skolor att deras roster
“inte spelar ndgon roll” 1 hdgre utstridckning 4n resterande i kommunen.

Civilsamhillet utgdr projektets andra mélgrupp. Civilsamhallets roll bestér i att vara en
samverkanspartner till kommunen i arbetet med att stirka ungas demokratiska kompetenser och
motverka véldsbejakande extremism. Detta kan ske genom att skapa ett nétverk mellan
civilsamhillet och kommunen genom vilket foreningar ges verktyg for att stirka sina egna
nyckelaktorer.

Arbetet med att nd unga sker genom flera olika nivéer. I ett inledande skede kommer unga
ungdomsambassaddrer att anstéillas av kommunen i syfte att utbilda andra unga i demokratiska
varderingar och sprida information om projektet. Tidigare erfarenheter frdn kommunen i arbetet med
ungdomsambassaddrer har visat att unga besitter en stor lokal kinnedom om exempelvis
motesplatser for unga som mojliggor att de nar ut till grupper av unga som kommunen annars har
svart att né. [ rekryteringen av ungdomsambassaddrer prioriteras unga frén utsatta omraden i Jérfalla.
I ett andra skede kommer unga involveras i arbetet med att utveckla kriterier for de projekt som kan
rostas fram i genomforandet av ungdomsbudgeten. Unga kommer vara involverade genom hela
projektet som ungdomsambassaddrer och projektgrupp i att driva projektet. Alla unga i de
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identifierade omradena involveras processen med att genomfora ungdomsbudgeten.

De tva hogstadieskolorna i de utsatta omrdden har sammantaget strax under 800 elever som kommer
nas av projektet. Antagligen kan fler unga nas genom ungdomsambassadorer, fritidsgardar,
mdotesplatser och foreningslivet i omrédena.

Anknytning till artikel 6: Barn och unga boende i socioekonomiskt svaga omraden har generellt ett
lagre deltagande i foreningsliv, lagre skolbetyg samt upplever i hogre grad otrygghet. Enligt MUCFs
LUPP enkait i Jérfélla speglas detta i Jérféllas utsatta omréden. Att arbeta med ungas inflytande ar att
arbeta med ungas ritt till liv och utveckling.
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2i Workshop - Barn som biir pa traumatiska upplevelser av flykt

2020-04-21
14:15 - 15:15
21 Workshop - Barn som bér pa traumatiska upplevelser av flykt
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When: 2020-04-21, 14:15 - 15:15, Where: Teatercaféet

Sarahs resa och att samtala om flykten — en metodworkshop

7-12
Naomi Grossman’ Teskedsorden och Tove Kjellander Vinkelratt

Sammanfattning: [ Sverige finns det idag ménga barn som bér pa traumatiska erfarenheter av flykt.
De har ofta ett stort behov av att reflektera om sina erfarenheter och har ritt till ett bemtande som
framjar deras utveckling. Teskedsorden och barnréttsexperten Tove Kjellander bjuder in till en
workshop dér vi med utgdngspunkt i kortfilmen Sarahs resa diskuterar hur pedagoger praktiskt kan
arbeta med fragor som flykt och empati i barngrupper med skilda erfarenheter.

Beskrivning: Manga nyanlidnda barn som flytt till Sverige har upplevt traumatiska héndelser pa
flykt. Ofta mots barnen antingen som offer med medlidande eller med en negativ attityd. Dessa
attityder &r varken réttvisa eller konstruktiva. Barn har ofta ett stort behov av att berétta och
reflektera om sina erfarenheter och de har ritt till ett bemotande och mottagande som framjar deras
utveckling.

Teskedsorden har utifran dessa insikter producerat den animerade kortfilmen Sarahs resa for
malgruppen 7-9 &r med tillhérande pedagogiskt material for pedagoger som méter barnen. Filmen, 1
linje med Barnkonventionens artikel 6, utgar ifran att trycka pavarjebarns rétt till utveckling,
utbildning, skydd och trygghet. Filmen om Sarah syftar inte bara till att stirka barn som sjdlva
tvingats fly, utan nar och berdr naturligtvis ocksa barn som ér fodda i Sverige. Att skapa forstaelse,
insikt och medkénsla for barn som tvingats fly ar viktigt 4ven i aspekten att frdmja tolerans och
empati hos barnens klasskamrater.

Helin Cebe, lérare pa Kvarnhagsskolan i Botkyrka utvérderar filmen och var workshop s&hir:

Filmen ledde till mdanga diskussioner hos mina elever, de flesta handlade om att fly ifrdn krig.
Dagarna efter ert besok ville en pojke i min klass berditta infor klassen om hur hans liv som flykting
fran Syrien varit. Han hade troligtvis reflekterat kring det efter att ha sett filmen om Sarah.

Teskedsorden och barnrittsexperten Tove Kjellander vill pd Barnrittsdagarna bjuda in till en
interaktiv session med fokus pa hur pedagoger och ldrare i klassrummet kan arbeta med temana
barn pa flykt, empati och alla barns ritt till utveckling och trygghet nir de kommit till ett nytt
land.Pedagoger och larare i verksamheter som moter barn stér infor en stor utmaning néar de ska
berora dessa dmnen. I ett klassrum med 20-30 barn finns i regel ett stort spektrum av upplevelser och
forforstaelse kring att fly — och att komma fram. Vissa barn har aldrig reflekterat eller sjélva blivit
offer for forlust, krig eller flykt. Andra har férska erfarenheter som i vissa fall inte dr bearbetade. I
sessionen vill Teskedsorden dela med sig av egna erfarenheter av att belysa fridgan inom ramen for
denna mangfald samt ta samtalet vidare tillsammans med pedagoger, lirare och andra professionella
som &r intresserade av de hdr frdgorna. Vi visar dven den tta minuter langa filmen Sarahs resa och
provar pd nigra av de klassrumsdvningar som tagits fram.

Anknytning till artikel 6: Nér ett barn tvingas pa flykt innebér det stora hinder for det barnets rétt
till utveckling, skydd, utbildning och trygghet. Vil pa plats i Sverige r det avgorande att det
bemdétande barnet fér i skolan dr ett bemotande och ett mottagande som snabbt framjar dess
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utveckling. Med filmen Sarahs resa och denna workshop vill Teskedsorden skapa de bésta mojliga
forutsattningarna for pedagoger att tillgodose denna rattighet.
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3a Att gi fran abstrakt till verksamhetsspecifikt

2020-04-22
10:00 - 11:00
3a Att ga fran abstrakt till verksamhetsspecifikt
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When: 2020-04-22, 10:00 - 11:00, Where: 3a

Att gi fran abstrakt till verksamhetsspecifikt.

13-18

Lena Lofqvist' Tove Kjellander?, Anni Rydberg?

I Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor
2 Vinkelritt

3 Goteborgsstad, ungdomssatsningen Hisingen

Sammanfattning: MUCF har tagit fram ett stddmaterial gdllande implementering av
barnkonventionen in i 6ppen fritidsverksamhet. Materialet erbjuder ett smart verktyg att anvénda
aktivt nér du jobbar med till exempel ungas deltagande, inflytande och skapande, nér olika personers
behov och rittigheter krockar eller nar du kdnner oro for ett barns livssituation och behdver anméla
till socialtjénsten. I detta seminarium fér du en inblick i det stddmaterial som MUCEF tagit fram, samt
hur verksamheten “ungdomssatsningen Hisingen” arbetat med materialet, vad som fungerat vél och
vilka utmaningar de stott pa.

Beskrivning: MUCF:s mal med stddmaterialet &r att skapa ett interaktivt material i hur man inom
den Oppna fritidsverksamheten kan gora barnrétten och ungdomsperspektivet levande. Materialet
kopplar samman barnritts- och ungdomsperspektiv, icke-diskriminering, jimstélldhet, hbtq-
perspektiv. Materialet beaktar sarskilt artikel 31, rétten till fritid, lek och vila. Materialet forklara,
exemplifiera och 6ppna upp for diskussion om hur barnritts- och ungdomsperspektivet kan och ska
stirkas 1 den 6ppna fritidsverksamheten.

Syftet med stodmaterialet &r att géra barnkonventionen verksamhetsspecifik. Vi tianker att materialet
kan tillimpas inom ménga fler omréden &n just den &ppna fritidsverksamheten. Materialet innehaller
metoder och verktyg som gér att lyfta in i andra verksamheter dir man mdter barn och unga.
Materialet ber6r bemotande/attityder, styrning/beslut och aktiviteter/verksamhetsplanering.

Vi vill i detta seminarium berétta kort om materialets uppbyggnad och hur det kan anvéndas.
Materialet lanseras i slutet av 2019. Vid materialets framtagande har intervjuer genomfort med
materialets malgrupp samt med unga sjdlva. Vi kommer under borjan av aret att f6lja verksamheten
ungdomssatsningen Hisingens arbete i hur de tillimpar och arbetar utifrdn stddmaterialet. I detta
seminarium kommer vi fa ta del av verksamhetens erfarenheter i detta arbete.

Anknytning till artikel 6: Stodmaterialet kan ses som en metod for att gora barnkonventionen
begriplig i det vardagliga arbetet riktar sig i forst hand till personer verksamma i den 6ppna
fritidsverksamheten. Malet &r att ge personalen stod i hur de kan tinka, planera och forhélla sig i sitt
vardagliga arbete utifrdn barnkonventionen. Barns rétt till utveckling knyts naturligt samman med
det uppdrag som MUCEF har i att ge stod till den 6ppna fritidsverksamheten. Fritidsledaren ska i sin
yrkesroll utgd frdn manniskors mdjligheter for att darigenom stirka de faktorer som framjar
sammanhang, delaktighet och mening. For detta krdvs en formaga att analysera kultur och
samhéllsforandringar och dess inverkan pa uppvéaxtvillkor och livskvalitet. Den 6ppna
fritidsverksamheten &r inte enbart en arena for fritidsaktiviteter utan dven for ungas sociala
etablering 1 samhéllet och vuxenvérlden i samarbete mellan fritid, sociala myndigheter, skola och
arbetsmarknad.
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3b barns delaktighet i foridldraskapsstod och i klinisk praktik

2020-04-22
10:00 - 11:00
3b barns delaktighet i fordldraskapsstod och i klinisk praktik
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When: 2020-04-22, 10:00 - 10:30, Where: 3b
Barns ritt till skydd och delaktighet i foridldraskapsstodet

Aldersévergripande arbete
Hetty Rooth! ! ChiP forskargrupp Milardalens Hogskola

Sammanfattning: Kurser for fordldrar ingar i samhaéllets fordldraskapsstod med syfte att forverkliga
Barnkonventionens artikel 6 om barns rétt till liv och utveckling. Jag har i min forskning studerat
kurserna, Alla Barn i Centrum (ABC) och Connect (u). Resultaten visade att barns réttigheter inte
ndmndes i manualerna och under kurserna. Generellt dominerade barns skydd over barns
delaktighet. Slutsatsen var att barns erfarenheter behdver foras in i fordldraskapsstddet for att
forverkliga barns réttigheter.

Beskrivning: Regeringens nationella strategi for ett stirkt fordldraskapsstod (2018) framhéller
vikten av att arbeta rittighetsbaserat med utgangspunkt fran barnens perspektiv.

”Insatser som beror barn, tex. fordldraskapsstdd, ska utgd fran barnkonventionens princip om barnets
bista och att barnet har rétt att fritt uttrycka sina dsikter i alla frAgor som ror det. I arbetet med stod
till fordldrar &r det betydelsefullt att beakta barnets perspektiv pad hur en bra fordldrar bor vara och
barnets syn pa fordldraskapsstod” (Socialdepartementet, 2018).

Fordldraskapsstddet syftar i grunden till att sékerstélla barns 6verlevnad och utveckling, som det
uttrycks i Barnkonventionens artikel 6. Men inga artiklar i konventionen kan ses isolerade, de bildar
en vav dér trddarna gar in i varandra. Barns fysiska hédlsa och vilfard ar bara en aspekt av artikel
6, en annan &r den psykiska, moraliska och sociala utvecklingen som anges i artikel 27. Med den
utgéngspunkten gar det att fora en diskussion om hur foréldraskapsstodet forverkligar barns rétt till
utveckling och hilsa i relation till barns ratt till delaktighet.

I Barnkonventionen finns en inneboende och ibland outtalad motséttning mellan vuxnas skydd och
barns delaktighet, mellan det utsatta, sarbara barnet och barnet som &r en kompetent och socialt aktiv
individ. Vikten av att balansera skyddsaspekten i barnkonventionen med barns rétt till delaktighet
har framhallits i flera sammanhang. Unicef, FN:s barnfond, beskriver barns delaktighet som en vig
till andra réttigheter, t ex rétten till hédlsa. ”Delaktighet dr en grundldggande virdering som vigleder
hur varje individs rattigheter tillgodoses och respekteras”, (Unicef, Fact Sheet participation).

Jag har i min doktorsavhandling i folkhdlsovetenskap (2018) undersokt hur barns réttigheter tolkas
och hanteras i tvd manualbaserade foréldraskapsstodsprogram, som anvénds generellt i Sverige, Alla
barn i centrum (ABC) och Connect (u). Jag har analyserat programmens manualer, foljt
diskussionerna under tva kurser och intervjuat barn vars foréldrar deltagit i nigon av kurserna. Tva
av mina fragestillningar handlade om hur barns rattigheter skrevs in i manualerna och hur barns
rattigheter diskuterades under kurserna. Lag tonvikten pa skydd eller /och delaktighet? Resultaten
visade att ett vuxenperspektiv l1ag till grund for kursernas strategier for att hantera konflikter och
stabilisera relationerna i familjen. Barns rétt till delaktighet togs inte upp vare sig i manualer eller
diskussioner, men hade ddaremot en stark stillning hos de intervjuade barnen. Slutsatsen var att barns
rattigheter behover foras in i fordldraskapsstodet genom att barns erfarenheter tas tillvara vid
utformning av kurserna i framtiden.
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Anknytning till artikel 6: Fordldraskapsstodet syftar i grunden till att sékerstélla barns dverlevnad
och utveckling, som uttrycks i artikel 6. Men inga artiklar i konventionen &r isolerade. Barns fysiska
hélsa och vilférd ér bara en aspekt av artikel 6, en annan &r den psykiska och sociala utvecklingen
som anges i artikel 27. Med den utgédngspunkten diskuterarn jag hur foréldraskapskurser forverkligar
barns ratt till utveckling och hélsa i relation till barns ratt till delaktighet.
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When: 2020-04-22, 10:30 - 11:00, Where: 3b

Barn som medaktorer i forskning — med syfte att utveckla metoder och verktyg for att arbeta
med barns delaktighet i klinisk praktik

7-12
Petra Svedberg! Jens Nygren'
' Hogskolan I Halmstad

Sammanfattning: Alla vard- och habiliteringsverksamheter har en skyldighet att involvera barn i
den vérd och de stodinsatser som de erbjuder. Trots detta dr tillimpningen av insatser och e-
hélsotjanster som framjar barns delaktighet i vérd och habilitering eftersatta. Vid detta seminarium
kommer vi presentera forskning dér vi tillsammans med barn med sjukdom och
funktionsnedsattningar utvecklat en e-hdlsotjanst och ett frageformuldr som syftar till att stirka barns
delaktighet i vard- och habilitering.

Beskrivning: Nir Barnkonventionen blir lag i Sverige far det som konsekvens att alla vard- och
habiliteringsverksamheter aldggs en skyldighet att involvera barn i delat beslutsfattande kring den
vérd och stdd som de erhéller. Forskning visar att barn bade vill och kan vara delaktiga i sin vard
och habilitering, men att barns mdojlighet att fa delta i beslut som ror dem sjdlva dr ytterst begransad.
Det saknas metoder, strategier och verktyg for att arbeta med barns delaktighet i klinisk praktik.

Det finns ett stort nationellt och internationellt intresse for att utnyttja potentialen i digitala I6sningar
for forbattring av kvalitet inom vard- och habiliteringsverksamheter riktade till barn. Implementering
av e-hélsotjanster pagar globalt, men kunskapsgapet dr stort mellan rddande forvintningar och
pavisade fordelar med infoérande av sddana l6sningar. Det vetenskapliga underlaget for tillimpning
av e-hélsotjanster som framjar barns delaktighet i vard och habilitering &r begrinsat. E-hilsotjénster
som avser stddja involvering av barn i sin egen vard behdver vara anpassade efter barnens &lder,
forméga och preferenser och vila pa bade vetenskaplig grund och samskapande med barn.

Vid detta seminarium kommer resultaten fran méangérig forskning som skett i samverkan med barn,
foréldrar och personal i Region Halland, Region Ské&ne och Stockholms lins landsting att
presenteras. Méalet med forskningen har varit att bidra till att vard- och habiliteringsverksamheter
riktade till barn i Sverige har beredskap, metoder och strategier for att arbeta med barns delaktighet.
Malgruppen ér barn i &ldrarna 6—12 &r. Vi har tillsammans med barn med l&ngvarig sjukdom och
barn med funktionsnedséttningar utvecklat en e-hélsotjanst i form av ett digitalt beslutsstod och
utvecklat ett fraigeformulér riktade till barn som d&mnar stérka barns delaktighet i vard- och
habiliteringsverksamheter. Barn fran mélgruppen har aktivt medverkat i projektplanering, intervjuer,
workshops och i validering av resultat. Det digitala beslutstodet och frageformuliret anvédnds idag
kliniskt pa kuratorsverksamheten Karolinska Universitetssjukhuset och barnkliniken Region
Halland. Seminariet innehéller foljande presentationer:

1. Hur stodjer anvandningen av ett digitalt beslutsstdd i den praktiska varden barns mojlighet till
delaktighet? Petra Svedberg, Professor Hogskolan i Halmstad.

2. Hur kan ett frageformuldr om barns delaktighet anvdndas som stdd for kvalitetsutveckling i
verksamhet? Jens Nygren, Professor Hogskolan i Halmstad
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Forskare, barn fran malgruppen, personal fran barn- och ungdomshabiliteringen Region Skane och
Karolinska Universitetssjukhuset kommer att medverka under presentationerna.

Anknytning till artikel 6: Seminariets fokus utgar ifrén att alla barn har ratt att vara delaktiga i
frdgor som berdr dem sjélva. Generellt dr barn med sjukdom och funktionsnedséttningar en
malgrupp som ofta utesluts frén att delta i forskning och i utveckling av insatser som ér riktade till
dem sjdlva. Projektet bemoter dessa barns rétt att gora sin rost hord genom att deras upplevelser och
preferenser har efterfragats i utveckling av digitala verktyg och frageformulér. Presentationen knyter
vél an till artikel 6, da den kunskap och de verktyg som tagits fram syftar till att frimja barns
mdjlighet att vara sjélvstéindiga och delaktiga i sin vard och habilitering.
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3¢ Unga och kriminalitet

2020-04-22
10:00 - 11:00
3¢ Unga och kriminalitet
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When: 2020-04-22, 10:00 - 10:30, Where: 3¢

Vem kommer till SiS och vem kommer ut? Preliminira resultat fran en kvantitativ studie av
ungdomarna pa SiS sirskilda ungdomshem 2006 - 2016

Aldersdvergripande arbete

Kajsa Nolbeck' Charlotta Thodelius?, Sepideh Olausson'

! Institutionen for Vardvetenskap och Hilsa, Sahlgrenska Akademin, Goteborgs Universitet

2 Arkitektur och samhillsbyggnadsteknik, Chalmers Tekniska Hogskola och Centrum for Vardens
Arkitektur (CVA)

Sammanfattning: Foreldsningen syftar till att belysa preliminéra resultat fran en kvantitativ studie
av ungdomspopulationen pa Statens Institutionsstyrelses (SiS) sédrskilda ungdomshem 2006 - 2016.
Under foreldsningen stér statistiskt material fran den undersokte gruppen i fokus, relaterat till
Barnkonventionens artikel 6.

Beskrivning: Pa SiS sarskilda ungdomshem placeras barn och unga upp till 21 ar, antingen enligt
Lagen om Vard av Unga (LVU), eller enligt Lagen om verkstillighet av Sluten Ungdomsvérd
(LSU). Pa SiS samlas ungdomar med vitt skild problematik, bakgrund och utifrén olika lagrum.
Detta skapar en vardmiljo i grinslandet mellan vard och straff, dér samtliga vardagslivets delar dger
rum pa samma plats och med samma ménniskor (Goffman 1961, Wasterfors 2012, Leviner, P. &
Lundstrom, T. (red.) 2017). Detta stéller hoga krav vard och behandling. Ungdomshemmen har
kritiserats da det har visat sig att barnen och ungdomarna pa dessa institutioner mér ’alarmerande
déligt” (Barnombudsmannen, 2019), men ocksa da miljon innebér betydande inskrankningar i
barnens rittigheter, bl a genom personalens sk sérskilda befogenheter (Barnombudsmannen 2011,
SKL 2013, United Nations 2015, Barnombudsmannen 2019). I Barnkonventionen tydliggors alla
barns ratt till liv och utveckling (se t ex artikel 6 och 24). Vidare podngteras att denna rattighet ocksa
géller utsatta barn i samhéllsvard dir vardmiljon skall “framja barnets hilsa, sjélvrespekt och
vardighet” (artikel 39). Under ungdomstiden, med flertalet utvecklingsprocesser, innebér det att
inom ramen for en siker och stddjande miljo ska forutsittningar for fortroendefulla vuxenrelationer
och prosociala vianskapsrelationer skapas (Berg Kelly, 2014). Inom forskningen anvénds ofta
begreppet antisocialt beteende for att beskriva ungdomar som upprepade ganger bryter mot socialt
accepterade normer och vérderingar (SBU). Tidigare studier visar att ungdomar med antisocialt
beteende har sdmre bade fysisk och psykisk hélsa, lagre betyg samt oftare en avbruten skolgang
(Ostgérd-Ybrandt and Armelius, 2003, Ybrandt and Nordqvist, 2015, Barnombudsmannen, 2019).
Under den aktuella foreldsningen ér fokus pé preliminéra resultat frn en kvantitativ studie av
ungdomarna pé SiS sérskilda ungdomshem 2006 - 2016. Studien baseras pé data fran SiS,
Socialstyrelsens slutenvards- respektive dodsorsaksregister samt Brottsforebyggande Rédets
Lagforingsregister. Fragor som kommer att belysas under foreldsningen dr t ex vem som kommer till
SiS, hur ungdomarna mér och hur vistelsen paverkar dem nér de ldmnar SiS. Diskussion kommer att
foras mot bakgrund av hur resultaten svarar mot Barnkonventionens och Barnréittskommitténs krav
pa att dven vardmiljoer ska frimja barns och ungas rétt till utveckling och hélsa. Syftet med
forskningsprojektet sdvil som foreldsningen é&r att belysa ungdomspopulationen vid SiS, samt deras
vardmiljo.

Anknytning till artikel 6: Barnen och ungdomarna pé de sérskilda ungdomshemmen mar
alarmerandet daligt, enligt BOs rapport 2019. Vidare stiller Barnkonventionen och
Barnrittskommittén krav pa att d&ven vardmiljoer for placerade barn ska framja barns och ungas ratt
till liv, 6verlevnad och utveckling. Studien redovisar och diskuterar kvantitativa resultat fran SiS
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2006-2016 med fokus pa de ungas méende vid institutionsplacering, samt vid utskrivning, i relation
till Barnkonventionens artikel 6.
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When: 2020-04-22, 10:30 - 11:00, Where: 3¢

Unga som begér brott - risk- och behovsbedéomning och 6ppenvirdsinsatser

13-18

Lina Leander' Therese Astrom', Susanne Strand>

I Statens beredning for medicinsk och social utvérdering (SBU)
2 Orebro universitet

Sammanfattning: Unga som begdr brott - vad siger forskningen om metoder for att bedéma risk for
aterfall 1 vald och ndgot brott samt 6ppenvardsinsatser for att minska kriminalitet?

SBU har undersokt detta i tva systematiska forskningsoversikter. Ta del av dessa resultat samt
diskussion om ekonomiska och etiska aspekter.

Beskrivning: SBU har utvirderat risk- och behovsbeddmningsmetoder samt Gppenvardsinsatser for
ungdomar i dldern 12-18 ar som har begatt brott. SBU har granskat, kvalitetsbedomt och
sammanstillt forskningsstudier frén hela vérlden. Vi har &ven genomfort en undersdkning av vilka
metoder som anvénds inom socialtjansten och barn- och ungdomspsykiatrin i Sverige. Vi presenterar
resultaten om bedomningsmetodernas forméga att bedoma risk for aterfall samt effekter av
Oppenvards insatser pa minskad kriminalitet. Resultaten diskuteras utifran etiska aspekter och i
relation till barnkonventionen.

Anknytning till artikel 6: Risk- och behovsbedomningsmetoder baseras pa risk- och skyddsfaktorer
som har samband med é&terfall i brott. Behoven identifieras for att minska riskfaktorernas negativa
inverkan pa ungdomen och stérka skyddsfaktorernas positiva inverkan. Exempel

pa skyddsfaktorer ar god fordldraformaga och skolframgang. Barnkonventionen kapitel 6 podngterar
vikten av att barnen far dessa grundldggande behov tillgodosedda. Effektiva insatser for att minska
kriminalitet och externaliserande beteende (aggression och normbrytande beteende) ar dven av
storsta vikt for att tillgodose barn och ungas ritt till liv och utveckling.
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3d Det livslinga ldrandet i forskolan

2020-04-22
10:00 - 11:00
3d Det livslanga ldrandet 1 forskolan
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When: 2020-04-22, 10:00 - 11:00, Where: 3d

Hur skapar forskolan forutsittningar for det livslinga lirandet utifrin Barnkonventionen?

0-6
Camilla Lindgren' Tuula Torro'
!'Verbala Stigar Forskolor

Sammanfattning: Barnkonventionen genomsyrar hela forskolans laroplan och utbildningen ska
utgé fran vad som beddms vara bést for barnet. For att arbeta konkret med barnkonvention behover
pedagogerna medvetet arbeta med att skapa trygghet for barnen, veta hur det &r att vara barn i dag
och anvinda metoder for att konkret arbeta med barnkonventionen sé att barnen far kunskap om sina
rattigheterna och hur de kan péverka forskolans utbildning, Pé detta sétt kan Artikel 6 1
barnkonventionen kopplas till férskolans mal i bland annat lek, inflytande, kunskaper, identitet och
ménga fler.

Under denna foreldsning beréttar vi om hur forskolor kan arbeta med barnkonventionen i sin vardag

och vilka effekter vi har sett i var verksamhet nir barnen far inflytande. Ni far ocksa ta del av ett
case som beskriver en vanlig dag pa forskolan dér vi tillsammans ser Barnkonventionens artiklar.
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3e Tillgiinglig skola och lirmiljo

2020-04-22
10:00 - 11:00
3e Tillginglig skola och larmiljo
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When: 2020-04-22, 10:00 - 10:30, Where: 3¢
Barn med funktionsnedséttning och ritten till utbildning

Aldersévergripande arbete
Pia Persson' ! Specialpedagogiska skolmyndigheten

Sammanfattning: Barn med funktionsnedséttning har rétt till en utbildning dér deras sprak och
larande utvecklas. Foreldsningen belyser vilka rittigheter barn har till utveckling och ldrande utifran
Barnkonventionen och Konventionen om réttigheter for personer med funktionsnedséttning samt hur
utbildningssituationen ser ut idag for barn med funktionsnedséttning. Specialpedagogiska
skolmyndigheten agerar och ger stdd for att forbéttra utbildningen utifrén de réttigheter som barn
med funktionsnedséttning har.

Beskrivning: En del barn har ndgon form av funktionsnedséttning. For att sékerstélla att samhéllet
tar ansvar for och respekterar de rattigheter barn med funktionsnedsattning har, behover
samhéllsaktorer anvénda innehéllet i bAde Barnkonventionen och Konventionen om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning.

Specialpedagogiska skolmyndigheten har en viktig roll for att barn med funktionsnedséttning ska fa
en likvirdig utbildning i forhallande till gruppen barn utan funktionsnedséttning. Myndigheten har
en strategi for att stérka sitt uppdrag utifran ménskliga réttigheter i syfte att pa sikt forbéattra
situationen for personer med funktionedséttning inom utbildningen.

Foreldasningen belyser hur det ser ut for barn och unga med funktionsnedséttning inom utbildningen
utifran myndighetens samlade kunskap. Det finns ett stort behov av att forbéttra skolsituationen for
gruppen. De uppnar inte samma studieresultat som andra barn och unga, dr mer utsatta for vald och
trakasserier, ar inte lika delaktiga och deras perspektiv saknas ofta i rapporter.

Foreldsningen utgar fran Barnkonventionen och Konventionen om réttigheter for personer med
funktionsnedsittning. Vi beskriver vad ansvariga inom forskolor och skolor behover beakta for att
barn med funktionsnedséttning ska kunna fa en utbildning med god kvalité dar de kan utvecklas och
na sin fulla potential. En viktig del for ldrande é&r tillgéng till ett sprak, mdjlighet till kommunikation,
upplevd delaktighet och en tillginglig utbildning.

Avslutningsvis beréttar vi om myndighetens stdd till utbildningsverksamheter for att barn med
funktionsnedsattning ska kunna delta i utbildningen pa lika villkor som andra. Det handlar om hur vi
bidrar till att vuxna som ansvarar for utbildningen och de som méter barn med funktionsnedséattning
far kunskaper om vilka konsekvenser funktionsnedsattningen far samt hur hansyn till detta behover
tas i beslut, utformning och planering pé alla nivaer inom utbildningen. SPSM har kunskaper om och
ger stdd kring hur 14rmiljon kan bli tillgénglig for alla, hur barn med funktionsnedséttning kan bli
mer delaktiga, hur sprak och kommunikation kan stddjas och utvecklas. Genom att ta del av stddet
kan skolverksamheterna oka likvérdigheten for att barn med funktionsnedsattning ska kunna att ta
del av utbildningen.

Anknytning till artikel 6: Utbildningen ar en central del i barns och ungas liv. Férskolan och skolan
har stor inverkan for barns mdjlighet till utveckling och ldrande, vilket i sin forlingning péverkar
ménniskors livssituation. Barn med funktionsnedséttning ar en grupp av barn som dr mer sabara in
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andra och stéller krav pa forskolors och skolors formaga att ge denna grupp av barn likvirdiga
mojligheter for larande och utveckling.
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When: 2020-04-22, 10:30 - 11:00, Where: 3e

Elever som moter svirigheter i imnet idrott och hélsa i skolan — forskning och elevers egna
uppfattningar

Aldersévergripande arbete

Karin Froding! Lena Hammar!, Alva Appelgren?
! Specialpedagogiska skolmyndigheten

2 Skolforskningsinstitutet

Sammanfattning: Barn och elever som fér det stéd och den stimulans de behdver for att lyckas i sitt
larande har béttre forutséttningar att ma bra. Seminariet lyfter fram svarigheter i socialt samspel i
dmnet idrott och hélsa utifran den systematiska dversikt som Skolforskningsinstitutet gr i samarbete
med Specialpedagogiska skolmyndigheten. Vi lyfter 4ven barns och elevers roster kring svarigheter
och mojligheter i undervisningen, nir det giller larande och elevers hélsa och delaktighet.
Beskrivning: Kunskapen om, och vikten av lek, rorelse och fysisk aktivitet dr idag ett vil utforskat
omréade som fér allt stérre utrymme i savil skol- som i samhéllsdebatten. I samspel med andra
individer utvecklas forutom motoriken ocksa fysiska, sociala, emotionella och kognitiva fardigheter.
Allt 1arande sker genom kroppen i samspel med omgivningen. De barn och elever som far det stod
och den stimulans de behover for att lyckas i sitt ldrande har béttre forutséittningar att ma bra. Halsa
och ldrande gr hand i hand. Amnet idrott och hilsa syftar bland annat till att eleverna ska utveckla
en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga. Fran och med hosten 2019 har
dmnet idrott och hélsa fatt fler undervisningstimmar. Vi vet att det i &mnet idrott och hélsa finns
stora utmaningar for barn eller elever med funktionsnedséttningar. Elever med funktionsnedséttning
uttrycker oro och synliggdr brister kring undervisningen och léarare uttrycker att de behover stod nér
det géller hur man kan tillgédngliggdra och eller anpassa idrottsundervisningen sa att alla elever ska
kunna och vilja delta.

Forsta delen i detta seminarium kommer séirskilt fokusera pé svarigheter i socialt samspel knutna till
dmnet idrott och hélsa utifran den systematiska dversikt som Skolforskningsinstitutet gér under
20192020 i samarbete med Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). Vi kommer att lyfta
fram arbetet kring och bakgrunden till 6versikten och dess fragestéllning, Hur kan undervisningen i
idrott och hilsa utformas for att elever som moter svarigheter i det sociala samspelet ska ges goda
forutsattningar for delaktighet, utveckling och larande?

Den andra delen av seminariet kommer att lyfta fram barns och elevers roster kring svérigheter och
mojligheter kopplat till undervisningen och till de konsekvenser som detta kan medfora, nir det
géller ldrande sa vil som nér det géller elevers hélsa och delaktighet i den sociala gemenskapen.
Artikel 6 1 Barnkonventionen lyfter fram att alla barn ska ha rétt till liv och utveckling. Det
innefattar rétten till utbildning, fritid, lek och vila. Vi vill darfor problematisera de utmaningar som
framkommer i &mnet kopplat till barnkonventionen och konventionen om réttigheter for personer
med funktionsnedsittning. Gynnar undervisningen i &mnet idrott och hélsa alla barns utveckling
eller finns det risk att vissa barn istillet hindras i sin utveckling? Hur kan vi i sa fall paverka och
fordndra forutsittningarna for detta?

Anknytning till artikel 6: Artikel 6 i Barnkonventionen innefattar rétten till utbildning, fritid, lek
och vila. Vi problematisera darfor de utmaningar som framkommer i &mnet idrott och hilsa kopplat
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till barnkonventionen och konventionen om réttigheter for personer med funktionsnedséttning. Vi
vill lyfta fragan om undervisningen i &mnet idrott och hélsa gynnar alla barns utveckling eller finns
det risk att vissa barn hindras? Hur kan vi i sé fall paverka och foréndra forutséttningarna for detta?
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3f Barn och rittsviasendet

2020-04-22
10:00 - 11:00
3f Barn och réttsvisendet
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When: 2020-04-22, 10:00 - 10:30, Where: 3f

Synen pa barnet som rittighetsbirare - Barnombudsmannens genomgéng av tingsrittsdomar

Aldersévergripande arbete
Martina Blombergsson' Tomas Agdalen'
! Barnombudsmannen

Sammanfattning: For 40 ar sedan forbjod Sverige, som forsta land i vérlden, barnaga i
uppfostringssyfte. Forbudet placerades i fordldrabalken for att tydliggora att vald mot barn inte &r
tillatet i uppfostringssyfte. Enligt barnkonventionen och den tolkning som FN:s kommitté for barnets
rattigheter har gjort av den, 4r alla former av véld, totalt forbjudet. Vardnadshavaren fér inte anvénda
nagon form av véldsam eller forddmjukande fostran. Men hur ser det ut nu — 40 ér efter att
agaforbudet infordes? Tillgodoses barns réttigheter enligt barnkonventionen nér barn utsétts for vald
av den person som i forsta hand ska skydda barnet, fordldern? Under seminariet presenteras
Barnombudsmannens egen tingsrittsgenomgang.

Beskrivning: I FN:s Agenda for hallbar utveckling (2030) aterkommer ocksé det ansvar som
staterna har: “att forhindra 6vergrepp, exploatering, trafficking och alla former av véld eller tortyr
mot barn (FN, 2015). Sverige erbjod sig dessutom som forsta land att bli vigvisarland inom FN:s
Globala Partnerskap mot vald mot barn. Och forra aret stod ocksé Sveriges regering vérd for det
forsta globala toppmotet mot vald mot barn.

Den 1 januari 2020 blir barnkonventionen svensk lag vilket kommer att fa stor betydelse, bade for att
det enskilda barnet ska fa sina réttigheter tillgodosedda och for synen pé barn i samhéllet i stort.
Tidigare utredningar har visat att svensk lag verlag stimmer 6verens med barnkonventionen men
att det finns brister i tillimpningen. Barnombudsmannens arsrapport 2020 har darfor fokuserat pa
tillimpningen av barnkonventionen och att belysa brister i synen pa barnet som réttighetsbarare i
Sverige.

Barnkonventionen som lag kommer att medfora att barns réttigheter och stillning starks inom
rattsvisendet. Men hur ser det ut nu — 40 ar efter att agaforbudet infordes? Tillgodoses barns
rattigheter enligt barnkonventionen nér barn utsétts for vald av den person som i forsta hand ska
skydda barnet, fordldern? Under seminariet presenteras Barnombudsmannens egen
tingsrattsgenomgang.

Anknytning till artikel 6: Skydd fran alla former av vald maste beaktas inte bara mot bakgrund av
barnets rétt till ”liv”’ och ”6verlevnad”, utan dven med avseende pa rétten till “utveckling”, som ska
tolkas i linje med det dvergripande mélet, som é&r skydd av barn. Darmed innefattar
konventionsstatens skyldighet ett heltickande skydd mot vald och utnyttjande som kan dventyra ett
barns ritt till liv, 6verlevnad och utveckling.
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When: 2020-04-22, 10:30 - 11:00, Where: 3f

Barn som bevittnar brott — ett steg framat med en ny lagstiftning?

Aldersévergripande arbete

Fredrik Selin' Ulf Hjerppe', Asa Killstrom?
! Brottsoffermyndigheten

2 Orebro universitet

Sammanfattning: Enligt artikel 6 i barnkonventionen har barn rétt till utveckling. Det kréver bland
annat att de far skydd, kérlek och trygghet. Manga barn lever med vald i familjen. Nu foreslas att det
ska bli straffbart att lata ett barn bevittna brott i néra relationer. Under det hér seminariet beréttar
Brottsoffermyndigheten om vad lagforslaget innebér och vad det kan fa for konsekvenserna for
barnet att bevittna brott.

Beskrivning: Artikel 6 i barnkonventionen tydliggdr barns rtt till utveckling. For att det ska vara
mojligt behdver barn bland annat fa skydd, kéarlek och trygghet. Ungefar vart tionde barn i Sverige
uppskattas bevittna fysiskt vald i familjen ndgon gang under sin livstid. Forskning visar att bevittna
véld i familjen péverkar barns psykiska och fysiska hélsa.

Sedan 2006 har barn som bevittnat brott rétt till brottsskadeersattning och de betraktas som
brottsoffer enligt socialtjanstlagen. Det har under lang tid podngterats att barnens rattigheter behover
stirkas. Nu finns en utredning med forslag pa hur en sddan kriminalisering skulle kunna se ut.

Brottsoffermyndigheten kommer under seminariet att berétta hur det nya lagforslaget ser ut och vad
det kan innebéra for att ge barn uppréttelse, stod och skydd. I dag betraktas barnen som vittnen av
det brott som begétts av en fordlder mot den andra. Lagforslaget kommer att leda till att barn far
komma till tals som malsdgande och pa sé sitt f& mojlighet att paverka sin situation. En
kriminalisering har dven en stark normerande effekt och forhoppningsvis kan det bidra till att
forebygga vald eller andra brottsliga handlingar som barn lever med.

Under seminariet medverkar dven Asa Killstrdm, professor vid Orebro universitet, som forskar om
barns och ungas upplevelser av véld, med huvudfokus pé véld i familjen. Hon kommer att presentera
vilka konsekvenser véldet kan fa for barnen pé kort och lang sikt. Konsekvenserna for barnen kan
ocksé se olika ut beroende pé deras alder. Det finns ocksa exempel pé att barn har forsokt beritta for
vuxna om sin utsatthet, men att de inte blivit lyssnade pa. Detta ir ndgonting som Asa Killstrém
kommer att belysa.

Anknytning till artikel 6: Artikel 6 i barnkonventionen innefattar bland annat barns rétt till skydd,
kérlek och trygghet. Ungefér vart tionde barn i Sverige uppskattas bevittna fysiskt vald i familjen,
vilket paverkar deras psykiska och fysiska hilsa. Det ar darfor viktigt att barnen uppmérksammas
och far stod. De har ocksa ritt att fa sin rost hord och paverka sin situation. En kriminalisering pa
omrédet skulle kunna bidra till detta.
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3g Fokus flickor - ensamkommande och forebygga konsstympning

2020-04-22
10:00 - 11:00
3g Fokus flickor - ensamkommande och forebygga konsstympning
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When: 2020-04-22, 10:00 - 10:30, Where: 3g

Hur stodjer vi de ensamkommande flickorna?

Aldersévergripande arbete
Petra Rinman! Marie-Anne Karlsson', Maria Stensson'
I'Socialstyrelsen

Sammanfattning: De ensamkommande flickorna har dkat procentuellt sett. Flickorna upplever ofta
en storre skillnad mellan livet i hemlandet och i Sverige, mycket pé grund av att de flesta lander inte
ar sa jamstdllda som Sverige. Men sammantaget vet vi mindre om flickorna. Darfor behdver vi lagga
mer tid pé att lara, fraga, och for varje beslut fundera 6ver om det gynnar - eller kan hindra - hennes
ratt till liv och utveckling.

Beskrivning: Av de ensamkommande barn som soker asyl i Sverige har andelen flickor okat till 29
procent under 2019. Under augusti var 37,8 procent flickor.

De senaste aren har det varit stort fokus pa pojkarna, for att de har varit i markant majoritet. Vi har
mott dem i samhillets olika verksamheter, sett dem i media och pratat om dem. Kunskapen om
flickors specifika behov och situation har inte uppmarksammats pa samma sétt. Varje barn ér unikt
men det finns sérskilda faktorer att vara uppmérksam pa nir det géller arbetet med asyls6kande
ensamkommande flickor.

Under det hér seminariet beréttar vi om varifran de kommer och vad det betyder att de kan ha for
erfarenheter med sig.

Nir flickorna kommer till Sverige vet vi att det ofta &r i sillskap med nagon, nagra anhdoriga eller sa
finns det ndgon i Sverige som de uppger att de har anknytning till. Flickor placeras i hogre grad 4n
pojkar i familjer som hon har anknytning till fran hemlandet. Det &r ett exempel pa ndgot som kan
vara ett hinder, om vi inte samtidigt &r uppmarksamma pé hur det kan paverka hennes mojligheter i
Sverige.

Seminariet utgar ifrdn Socialstyrelsens forstudie om sa kallade nitverksplaceringar samt material om
barniktenskap och ménniskohandel. Seminariet syftar till att informera om de risker som finns i
ensamkommande flickors mdjlighet till utveckling och uppmarksamma hur socialtjdnsten och hélso-
och sjukvarden kan ge stod och uppméarksamma barnens behov.

Anknytning till artikel 6: For de ensamkommande flickorna kan skillnaden mellan livet i det landet
hon flytt fr&n och att uppna "utveckling” med svenska matt métt vara stor. De kan ha gifts bort som
barn, varit utan skolgang, en del har aldrig tankt pa sig sjdlva som personer med behov eller
rattigheter (4n mindre uttryckt det). Sammantaget behover vi uppmarksamma flickornas behov. Vi
behdver anvéinda oss av den kunskap som finns, fraga den enskilda flickan och for varje beslut som
ror en ensamkommande flicka fundera 6ver om det gynnar - eller riskerar att hindra - hennes rétt till
liv och utveckling i Sverige.
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When: 2020-04-22, 10:30 - 11:00, Where: 3g

Mobilisering av unga och forebyggande arbete mot konsstympning av flickor och kvinnor.

Aldersévergripande arbete
Arbresha Rexhepi':?

! Jamstdlldhetsmyndigheten
? Unga frén organisationer

Sammanfattning: Jimstélldhetsmyndigheten har i uppdrag att inventera arbetssétt for att motverka
konsstympning av flickor och kvinnor. Workshopen kommer genom ungas roster att behandla fragor
utifran vad unga sjalva anser ar nyckelfaktorer som bor finnas med nér vi utformar férebyggande
insatser. Med avstamp i ungas egna engagemang kommer workshopen syfta till att skapa dialog om
mobilisering, inflytande och delaktighet i det forebyggande arbetet mot kénsstympning av flickor
och kvinnor.

Beskrivning: Regeringen lanserade 2018 en nationell handlingsplan mot konsstympning av flickor
och kvinnor. Handlingsplanen innehaller nya och sedan tidigare beslutade atgiarder med fokus pa
forebyggande arbete samt okat stdd till redan utsatta. Jaimstilldhetsmyndigheten har utdver sitt
samordningsansvar for handlingsplanen dven tva av uppdragen med fokus pa effektiva arbetsstt for
attitydforéndring av och informationsspridning om kdnsstympning av flickor och kvinnor. Vidare
har fritidsverksamheter sarskilt lyfts som arenor som ska nds av dessa arbetssitt.
Jamstélldhetsmyndigheten har genomfort inventeringar av verksamheter som i olika omfattning
bedriver arbete mot konsstympning av flickor och kvinnor. Genom inventeringsprocesserna har ett
flertal unga framkommit som pa egna initiativ eller via andra organisationer bedriver
fordndringsarbete.

Som ett led i detta arbete vill Jamstélldhetsmyndigheten visa pa4 den mobilisering av unga som pa
olika sdtt engagerar sig mot konsstympning av flickor och kvinnor. Med bakgrund i myndighetens
uppdrag att implementera Barnrétt i praktiken ser vi involveringsprocesser av barn och ungas roster
som avgorande for att skapa tréffsikra insatser. For att kunna sékerstilla att barn och ungas
delaktighet och inflytande blir omhéndertaget vill vi anordna en workshop med fokus pé ett
panelsamtal och medf6ljande diskussionsévningar. Representanter fran mélgruppen unga som driver
fragor mot konsstympning av flickor och kvinnor kommer att berdra fragestéllningar kring hur
riktade insatser med syfte att frimja hélsa och forebyggande arbete bland berérda malgrupper av
konsstympning bor utformas, med unga i fokus.

Anknytning till artikel 6: Anknytning till artikel 6 och andra artiklar:

Workshopen kommer att ta sin utgangspunkt ibland annat barnkonventions artikel 6 genom att
sérskilt belysa barns ritt till omvardnad och skydd. Med ett fokus pé forebyggande arbete dels
utifran att fordndra attityder och virderingar kopplat till konsstympning samt forhindra att den
skadliga sedvinjan fortsétter praktiseras finns ett tydligt halsofrimjande perspektiv som beskrivs
bland annat i artikel 6.

Vidare kommer workshopen att knyta an till artikel 39, 24 och 19 och dven 12,13,14,15 med fokus
pa barns ritt till delaktighet och inflytande.
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3h For en barndom fri fran vald och forsummelse

2020-04-22
10:00 - 11:00
3h For en barndom fti fran véld och forsummelse
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When: 2020-04-22, 10:00 - 11:00, Where: 3h
For en barndom fri frin vild och forsummelse — resultat frin BarnSikert-studien

0-6

Steven Lucas' 2

Maria Engstrom' 2, Anna Berg?, Inga-Lill Hellsing®

! Institutionen for kvinnors och barns hélsa, Uppsala universitet
2 Akademiska barnsjukhuset

3 Centrala barnhélsovarden, Region Dalarna

Sammanfattning: Barns utsatthet for vald och forsummelse uppstér nér riskfaktorer och sérbarhet
vager over skyddsfaktorerna. Genom att minska negativa och 6ka positiva faktorer kring barnet kan
vi sdledes minska risken att barn far illa. BarnSékert-studien utvéirderar en metod inom
barnhélsovarden for att identifiera psykosociala riskfaktorer i smébarns hemmiljo tidigt och erbjuda
familjen hjdlp och stod. Presentationen ger en inblick i problemens omfattning och exempel pa
familjer som fatt hjalp.

Beskrivning: Barns utsatthet for vald och forsummelse &r ett vanligt folkhdlsoproblem i hela
vérlden, dven i Sverige. Denna utsatthet forsdmrar barns fysiska, kdnsloméssiga och kognitiva
utveckling — pa kort och pa lang sikt. Fattigdom, nedstamdhet, extrem stress, risk/missbruk av
alkohol och vald i néra relationer dr kénda riskfaktorer for vald och forsummelse.

Vald och férsummelse uppstar vanligtvis nér riskfaktorer och sérbarhet i barnets milj6 viager 6ver
skyddsfaktorerna. Genom att minska negativa och 6ka positiva faktorer kring barnet kan vi séledes
helt eller delvis forebygga att barn far illa. I dagsldget finns néstintill inga evidensbaserade metoder
inom barnhélsovérden for att identifiera barn som lever i miljoer dér de riskerar att fara illa. Det
medfor sannolikt att manga barn blir utsatta dar mdjlighet kan ha funnits att fanga upp riskfaktorer
och forebygga vald och forsummelse.

BarnSékert-studien utvirderar en metod for att identifiera och bemoéta psykosociala riskfaktorer i
smébarns hemmilj6 som é&r starkt kopplade till att barn far illa. Arbetssittet bygger pé Safe
Environment for Every Kid (SEEK)-modellen. SEEK:s syfte &r att identifiera psykosociala
riskfaktorer i smébarns hemmiljo tidigt och vid behov erbjuda familjen hjélpinsatser. Modellen
bestar av fyra steg: 1) utbildning av BVC-personal i psykosociala riskfaktorer (ekonomiska problem,
nedstimdhet, extrem foréldrastress, riskbruk/missbruk av alkohol, véld i néra relationer), 2) erbjudan
till forélder/forédldrar att fylla i ett fraigeformuldr om dessa riskfaktorer vid rutinbesok pa BVC, 3) ett
samtal om fordlderns svar under hialsosamtalet och 4) erbjudande om hjalp och stdd.

Denna randomiserade kontrollstudie har engagerat alla barnavéardscentraler (BVC) i Dalarna. BVC
matchades parvis avseende antal inskrivna barn och socioekonomiskt index och lottades till SEEK
eller kontroll. Arbetet med SEEK-modellen har nu pagétt i tva ar och har natt 24000 barn.

Presentationen under Barnréttsdagarna 2020 kommer att ge en 6vergripande bild av hur vanligt det
ar att smabarnsforaldrar berdttar om att de ar oroliga att deras pengar inte kommer att ricka manaden
ut, har symtom som tyder p& nedstdmdhet, upplever extrem stress som fordlder, har ett riskbruk av
alkohol eller erfarenheter av vald i sina néra relationer. Vi kommer ocksa att berdtta om
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sjukskoterskornas upplevelser av att arbeta med en strukturerad metod att identifiera psykosociala
riskfaktorer och om familjer som fatt hjélp.

Anknytning till artikel 6: Barnhilsovirdens mal &r att framja barns hélsa och utveckling, forebygga
ohélsa samt tidigt identifiera och initiera &tgérder vid problem i barns hélsa, utveckling och
uppviaxtmiljo med utgangspunkt fran FN:s konvention om barnets réttigheter. Var presentation
beskriver BarnSékert, ett forskningsprojekt inriktat pa att utveckla verktyg for att hjilpa
barnhélsovarden att identifiera smébarn som lever med psykosociala riskfaktorer. Mélet ar att 6ka
alla barns mojlighet till god hélsa och utveckling.
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3i Workshop - Skolan som arena for barns utveckling

2020-04-22
10:00 - 11:00
31 Workshop - Skolan som arena for barns utveckling
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When: 2020-04-22, 10:00 - 11:00, Where: Teatercaféet

Hur kan skola/elevhilsa stodja barns ritt till liv, overlevnad och utveckling?

Aldersévergripande arbete
Lydia Folke' Marianne Segevall®
! Skolverket

2 Socialstyrelsen

Sammanfattning: Hur kan skola/elevhilsa stodja barns ritt till liv, 6verlevnad och utveckling?

Skolan ér en viktig arena for barnets utveckling, hilsa och psykosociala vilméende. Hur kan vi alla
tillsammans skapa bésta forutsattningarna for en hélsofrimjande skola? Samarbetet pa skolan med
en vil fungerande elevhilsa dr avgdrande for elevernas utveckling, s& hur ska vi alla anta den
utmaningen? Hur kan vi gemensamt utveckla det arbetet?

Skolverket och Socialstyrelsen bjuder in till workshop om elevhélsoarbete i skolan.
Beskrivning: Utifran skollagen ska skolan/elevhilsa:

e Framst vara forebyggande och hélsofrimjande

e Stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal
Léarande och hélsa har ett dubbelriktat samband. Skolan behdver vara en friskfaktor i elevernas liv:
en skola dit eleverna vill komma, 14ra sig och ma bra. Skolan ar en viktig arena for barnets
utveckling, hilsa och psykosociala valmaende. Att klara utbildningens mal och sluta skolan med
godkinda betyg, ér en viktig framgangsfaktor for barn och unga. Det ger béttre forutsittningar in i
vuxenlivet. Men hélsa &r inte likvardigt fordelat och det kan utgora ett hinder for larandet.

Skolverket och Socialstyrelsen bjuder in till workshop om elevhélsoarbete i skolan. Vi borjar med en
kort presentation om Hélsofrdmjande skolutveckling och Vigledning for elevhilsa. Direfter kommer
vi att arbeta 1 mindre grupper med nagra 6vergripande fragestidllningar utifran skollagen.

S4 hur kan vi tillsammans:

e tydligare organisera en hélsofrdmjande skola?
o se till att alla elever utifrdn behov far stdd och nér utbildningens mal?
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4a Likaritt och barnritt i forskola och skola

2020-04-22
11:15-12:15
4a Likaratt och barnritt i1 forskola och skola
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When: 2020-04-22, 11:15 - 11:45, Where: 4a

Likarittsutbildning forskola och skola. Ett helhetsgrepp pa grundliggande niva.

Aldersévergripande arbete
Josefin Hogberg' Asa Granquist?
! Barnombudet i Uppsala lin

2 Ostersunds kommun

Sammanfattning: Presentation av grundldggande kostnadsfria digitala utbildningar till férskolor
och skolor. Ett helhetsgrepp for att ldgga en gemensam grund inom likaréttsfragor for alla parter som
berdrs av forskola och skola, dvs barn, elever, vardnadshavare och personal. Utbildningarna ar
anpassade efter varje mélgrupp. Information, begrepp, scenarios och mojlighet till reflektion och
diskussion blandas. Allt &r lattillgdngligt med illustrationer och foton.

Beskrivning: Presentation av Likarétt som bestar av fem kostnadsfria digitala utbildningarna riktade
till forskolor och skolor samt barnens vardnadshavare. Projektet drivs av Barnombudet i Uppsala lén
i samarbete med Ostersunds kommun och finansieras av Arvsfonden. I utbildningarna anvinds
begreppet likaritt framfor likabehandling eftersom likarétt handlar om alla barn och elevers lika rétt
till skillnad fran att alla ska behandlas lika. Utbildningarna ges i anpassad utformning till personal,
vérdnadshavare, barn ca 4-8 ar, barn 9—12 &r samt elever hogstadiet till gymnasiet. Utbildningarna
ger samtliga malgrupper grundldggande kunskap i likardttsfragor. De innehéaller bland annat kunskap
om barns rattigheter och reder ut begrepp som framjande, forebyggande, atgiardande arbete, normer,
krankningar och diskrimineringsgrunder. Olika scenarios med tillhérande fragor later malgrupperna
fundera kring sitt eget agerande med ocksé hur de tillsammans med andra kan agera for att barns
rattigheter 1 forskola och skola kan forverkligas. Utbildningarna tar &ven upp forskole- och
skolpersonalens skyldigheter att agera om barn far illa samt kort om socialtjénsten.

Barn och unga fér via utbildningen veta vilka rittigheter de har och vad de kan stélla for krav pé att
fa vara trygga, delaktiga och vart de kan vénda sig om de sjdlva dr utsatta eller mar daligt. De far
ocksé diskutera hur de kan ga fran att vara passiva dskadare till istillet agera och hjélpa andra som ar
utsatta eller mér daligt. Skoleleverna gar utbildningen pé lararledd lektion med tillhérande
individuellt elevhifte. De allra yngsta far folja ett par figurer dér de far diskutera olika hdndelser och
delta i tillhérande 6vningar frén ett handledarhéfte.

Utbildningarna till vuxengrupperna personal och vardnadshavare handlar om att skapa trygghet och
forhindra krankningar och trakasserier. De bestar av en interaktiv del som gors individuellt pa
mobilen eller datorn, samt en del som gors i1 personalgrupp respektive fordldraméte och som
innehaller diskussionsfragor hur den enskilda forskolan eller skolan kan gé vidare och forbittra sitt
arbete.

Syftet med utbildningarna &r att samtliga malgrupper ska fa grundlidggande kunskap om
likrattsfragor, att det ges mojlighet till diskussion, mojligheter att se forbattringsomraden och att
skapa underlag for hur forskolan eller skolan ska ga vidare. Allt &r fardig paketerat, kostnadsfritt och
latt att anvénda.

Anknytning till artikel 6: Ett helhetsgrepp for barns utveckling som riktar sig till samtliga pa en
forskola eller skola. Aven virdnadshavare. Den tar upp barns rittigheter, vuxnas skyldigheter,
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hemmets och forskolan/skolans olika ansvarsomraden. Utbildningar andas en positiv instédllning.
Utbildningarna betonar vikten av att arbeta frimjande och forebyggande tillsammans, att skapa goda
relationer, skapa trygghet och lata barn och unga vara delaktiga och att lyssna pa dem.
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When: 2020-04-22, 11:45 - 12:15, Where: 4a

Att skapa ett rittighetsbaserat liiromedel om barnkonventionen tillsammans med barn

7-12
Anna Strandberg och Malin Fryknds MR-piloterna, Johan Fors Loops Education, samt tva
pedagoger som medverkar i projektet

Sammanfattning: Med en manniskorattsbaserad metod skapar vi tillsammans med elever i ar F-3
och pedagoger laromedlet Barnrittsdetektiverna. Grunden i laromedlet dr att eleverna ska fa utforska
olika manniskorattsomraden, fa kunskap om sina rattigheter och om vilka som ansvarar for att
uppfylla dem. I seminariet kommer vi att ha ett panelsamtal om vért Arvsfondsprojekt med fokus pa
processen och specifikt lyfta fram elevernas och pedagogernas erfarenheter och upplevelser av
projektet ditintills.

Beskrivning: Barnrittsdetektiverna &r ett tvadrigt Arvsfondsprojekt med syfte att — genom att ta
fram ett digitalt laromedel for elever i arskurs F-3 om barnkonventionen och vad den innebér 1
praktiken med fokus pé skolan — 6ka barns kunskap om ménskliga réttigheter. Laromedlet utvecklas
genom en manniskorittsbaserad metod, tillsammans med skolor och med malgruppens (elevernas)
delaktighet i centrum. Temat bestdms tillsammans med de elever som deltar i utvecklingsprocessen
(Barnrittsdetektiverna dr ett arbetsnamn), men grundtanken &r att eleverna ska fa utforska olika
manniskordttsomraden och fa kunskap om sina réttigheter och vilka som ansvarar for att uppfylla
dem. Malet ar att barn genom laromedlet i tidig dlder ska fa ldra sig att de &r réttighetsbarare, och att
deras mojligheter att utkrdva och anvénda sina réttigheter ddrigenom ska stirkas — béde i skolan och
i 6vriga delar av samhéllet. Laromedlet, inklusive en lararhandledning, kommer att spridas till
Sveriges F-3-skolor. Materialet kommer att vara kostnadsfritt.

Med Barnrittsdetektiverna vill vi bidra till att kunskapen om FN:s barnkonvention — som har gillt i
Sverige i snart 30 ar och som blir svensk lag fran 2020 — 6kar bland bade barn och vuxna. Att
kunskapen om barnkonventionen behover stiarkas betonas i Barnrattighetsutredningen (SOU
2016:19).

Under seminariet kommer vi att berdtta mer om projektet med fokus pé processen. Hur har vi arbetat
praktiskt med den méanniskorittsbaserade metoden med elevers delaktighet i centrum? Vi kommer
att ha ett panelsamtal med medverkande pedagoger i projektet for att lyfta fram elevernas och
pedagogernas erfarenheter och upplevelser av projektet ditintills. Den roda traden i samtalet kommer
att berora artikel 6 — hur tilldmpar vi artikel 6 i processen och hur berér artikel 6 innehallet i
laromedlet?

Anknytning till artikel 6: For att respektera, skydda och frimja barns rétt till liv och utveckling &r
det essentiellt att barn sjélva — och alla som arbetar med och for barn — har kunskap om
barnkonventionen och vad den innebdr i praktiken. Alla réttigheter i konventionen bildar en helhet
och ar viktiga for barnets liv och utveckling (artikel 6). Skolan har en central roll i att féormedla
kunskap om barnkonventionen och Barnrittsdetektiverna kan anvéndas i detta viktiga arbete.
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4b Tidig upptickt och forebyggande arbete

2020-04-22
11:15-12:15
4b Tidig upptéckt och forebyggande arbete
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When: 2020-04-22, 11:15 - 11:45, Where: 4b

Psykisk hélsa, Lirande, Utveckling och Samverkan kring smé barn (PLUSS) - nytt arbetssétt
for tidig upptickt och stod till sma barn och deras familjer

0-6

Laura Korhonen! Berit Gustafsson?

! Barnaftrid - nationellt centrum for kunskap om véld mot barn
2 Region Jonkoping

Sammanfattning: I dagens samhiélle finns problem med att tillgodose de minsta barnens och deras
familjers behov av tidiga interventioner mot psykisk ohélsa. I var forelésning beskriver vi PLUSS-
modellen for tidig upptéckt och stod. Modellen utvecklas i samarbete mellan Region Jonkoping,
Link6pings universitet och ett antal kommuner, och involverar hélso-och sjukvarden samt
socialtjansten. Aven smé barn med utvecklingsrelaterade problem har ritt till tidig upptickt och stod
for en fortsatt god utveckling.

Beskrivning: Tidiga problem med kénsloreglering och beteenden sdsom trotsighet, hyperaktivitet
och problem i sociala sammanhang, &r vanliga och tenderar att belasta barnet, familjen och
omgivningen i stor utstrickning. Tidiga beteendeproblem som inte behandlas pé ett adekvat sitt okar
ocksa risken for utsatthet for véld och senare psykisk ohélsa.

Trots att vi vet att tidig upptéckt och tidiga insatser &r viktiga, saknas fungerande arbetsmodeller for
detta i Sverige. PLUSS-projektet syftar till att studera beteendeproblem och deras utveckling hos
forskolebarn. Det ska ocksa oka tillgéngligheten till, och etablera metoder for, insatser och
behandling for forskolebarn med utvecklingsrelaterade svérigheter utan krav pa diagnos. Det
langsiktiga malet &r att minska psykisk ohélsa hos barn, unga och deras familjer, samt att ge stod till
formagan att skapa en fungerande vardag.

I foreldsningen gar vi igenom:

e fOrekomsten av olika utvecklingsrelaterade problem hos smé barn (06 ar)

e orsaker till problemen

e konsekvenser for barnet, fordldrar, syskon och omgivning

e cvidensbaserade screening- och behandlingsmetoder

e PLUSS arbetsstt

e Dbetydelsen av tidig upptackt och stdd utifrén ett barnréttsperspektiv.
Anknytning till artikel 6: Foreldsningen lyfter upp problemen inom i hilso- och sjukvarden samt
socialtjansten ndr det géller tidig upptickt och stod av utvecklingsrelaterade svérigheter. Langa
vantetider skapar ojamlikhet och utsétter barnen och deras nirstaende for stress, frustration och
pafrestningar. Med tanke pa att tidiga beteendeproblem har samband med senare psykisk ohélsa inkl
sjilvskadebeteende, nedsatt funktionsniva och livskvalitet, maste nya arbetssétt utvecklas for att
kunna tillgodose alla barns rétt till liv, dverlevnad och utveckling.
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When: 2020-04-22, 11:45 - 12:15, Where: 4b

Utokade hembesok i samverkan mellan Goteborgs stad och Vistra Gotalandsregionen — en
utveckling och forstarkning av familjecentrerat arbetssétt

0-6

Ann Jansson' Asa Wallentin?, Ebba-Lisa Eckerdal® *

! Central barnhilsovard, Vistra Gotalandsregionen

2 Utvecklingscentrum for barns psykiska hillsa, Vistra Gotalandsregionen
3 Goteborgs stad

4 Vistra Gotalandsregionen

Sammanfattning: Goteborgs stad och Vistra gotalandsregionen forstarkte 2018 sitt samarbete inom
det familjecentrerade arbetssittet genom utdkade hembesok. Satsningen syftar till att hitta ytterligare
effektiva sitt att frimja uppvaxtmiljon for barn i prioriterade omraden dér utanférskap och otrygghet
ar riskfaktorer. Satsningen ar kopplad till Nurturing Care och globala malen for hallbar utveckling,
med syfte att frimja barns utveckling de forsta 1 000 dagarna i livet. En satsning kopplad till
utvérdering och forskning.

Beskrivning: Under 2018 inledde Goteborgs stad och Viastra Gotalandsregionen ett samarbete for
att hitta ytterligare effektiva sétt att gemensamt fradmja uppvixtmiljon for barn i prioriterade omraden
dar annars utanforskap och otrygghet ar riskfaktorer. Da erfarenheter och goda resultat fanns av
utokade hembesdk i Rinkeby initierades utdkade hembesok av politikerna i Halso-och
sjukvérdsndmnden Vistra Gotalandsregionen samt Goteborgs stad som ett arbetssétt man ville prova
dven 1 Goteborg och da i storre skala &n man hittills provat i Sverige.

De utokade hembesoken ar ett nytt sétt att arbeta i svensk barnhdlsovard och innebir att personal
fran barnhélsovérden och forebyggande socialtjénst tillsammans gor hembesok hos familjer som har
fatt sitt forsta barn i Sverige. Modellen omfattar sex tematiska hembesdk till familjen under barnets
forsta 15 manader och syftet dr att frimja goda uppvéxtvillkor genom att ge varje barn mojlighet till
en bra start i livet. Med barnets bésta i fokus och med 6ppenhet for familjens kultur och kompetens
syftar hembesoken till att stirka fordldrars tillit till den egna formagan, 6ka familjens delaktighet i
samhillet, samt att tidigt upptécka familjer med behov av extra stdd och vid behov erbjuda det.
Utokade hembesok 1 Goteborg ar en utveckling och en forstiarkning av det familjecentrerade
arbetssittet, som varit en plattform for samverkan mellan Goteborgs stad och Véstra
Gotalandsregionen under flera ar. Det familjecentrerade arbetssittet innebér att insatser for barn tar
sin utgangspunkt i hela familjen och deras levnadsvillkor. De utdkade hembesoken é&r ett sétt att
utveckla detta arbete, genom tidiga och forebyggande insatser som riktar sig till de allra yngsta
barnen.

Utvecklingscentrum for barns psykiska hélsa, tillsammans med Central Barnhélsovard och
Goteborgs stad, har arbetat med att forbereda inforandet av utokade hembesok, utbilda och handleda
personal. Under foreldsningen kommer modellens olika delar beskrivas, innehdll i besoken,
fordldrarnas delaktighet, samverkan med andra involverade aktorer och erfarenheter kring
implementering, vilket &r en viktig komponent for att f4 en modell att halla 6ver tid.
Implementeringen sker i prioriterade omréden i tre utvalda stadsdelar (Véstra Goteborg, Vistra
Hisingen samt Angered). Dessa omraden har valts med perspektivet om en jdmlik och sammanhéllen
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stad, d& dessa omraden pé befolkningsniva har sémre livsvillkor och hélsa. En utgéngspunkt ér
proportionell universalism, vilket innebar att vi i dessa omraden vander oss till alla men anpassar
och doserar insatsen/stodet utifran behov.

Satsningen utvérderas av FoU i Vést/Goteborgsregionen, dir olika faktorer studeras och under
foreldsningen kommer bland annat ett verktyg fran utvarderingen som visat sig anvandbart
presenteras.

Anknytning till artikel 6: Utokade hembesok dr en Nurturing Care-insats med fokus pa god hélsa,
nutrition/amning, barnsikerhet, kommunikation och samspel och tidigt ldrande. Syftet dr att frémja
goda uppvéxtvillkor genom att stiarka foraldrars tillit till den egna formégan, dka familjens
delaktighet i samhallet, samt att tidigt upptécka familjer med behov av extra stod. Det gors genom
att olika professioner samverkar och dvriga aktorer inom det familjecentrerade arbetssittet knyts till
barn och foréldrar.
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4c Barn pa HVB och SiS

2020-04-22
11:15-12:15
4c Barn pa HVB och SiS
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When: 2020-04-22, 11:15 - 11:45, Where: 4¢
Omsorg och grinssittning av barn pa HVB

13-18
Jenny Jakobsson' Hanna Jarvad!! Socialstyrelsen

Sammanfattning: Socialstyrelsen har publicerat ett nytt kunskapsstéd om Omsorg, gréinssdttning
och valdsférebyggande arbete pA HVB {or barn och unga. Vér presentation utgér fran
kunskapsstddets innehall och belyser HVB-placerade ungdomars rétt till omsorg, trygghet, tillsyn
och uppsikt samt ritt till delaktighet och sjélvbestimmande. P4 seminariet beskrivs bland annat
personalens ansvar och befogenheter samt hur HVB kan arbeta med omsorg och grénssattning
utifran bésta tillgdngliga kunskap.

Beskrivning: Socialstyrelsens nya kunskapsstod (2019) vigleder HVB i fragor som ror personalens
omsorgs- och tillsynsansvar. Utifran socialndmndens dvergripande ansvar for placerade barn och
unga ar kunskapsstodets innehall ocksa relevant for kommunernas socialtjanst.

Enligt barnkonventionen har alla barn rétt till liv och utveckling, vilket bland annat innebér rétt till
omvardnad, trygghet och ritt att fa ta ansvar och péverka sin situation. Nér en ungdom placeras pa
HVB ér det personalens ansvar att tillgodose ungdomens behov av trygghet, daglig omsorg, tillsyn
och uppsikt samt att frimja sjalvbestimmande och autonomi. Barn och unga pa HVB har ofta
omfattande och komplexa behov och de befinner sig ménga génger i en situation dér deras hélsa och
utveckling har kommit till skada. HVB har ett viktigt uppdrag att ge stod och skydd for att motverka
en fortsatt skadlig utveckling och att skapa trygghet som mojliggor positiva fordndringar i
ungdomarnas liv.

Under presentationen, som utgar fran Socialstyrelsens kunskapsstdd Omsorg, granssdttning och
valdsforebyggande arbete beskriver vi hur HVB kan arbeta med kunskapsbaserade
omsorgsstrategier som framjar barns och ungas hélsa och utveckling och som utgar frén behoven av:

- Omsorg och stod

- Positiv uppmérksamhet och bekriftelse

- Tydliga forvantningar och konsekventa grénser
- Uppsikt och tillsyn

- Struktur och forutsdgbarhet

- Att fa ta ansvar och utveckla sjalvstindighet

Dartill beskrivs de juridiska forutsdttningarna for HVB att vidta skydds- och begransningsatgérder
sdsom drogtester, rumsvisitationer och besoksrestriktioner samt for konsekvenser i form av
exempelvis utegdngsforbud, avdrag pa veckopeng och instéllda aktiviteter.

Pé seminariet belyser vi ocksé problemet med placeringssammanbrott inom HVB-vérden. Forskning
visar att sammanbrott och omplaceringar medfor otrygghet och instabilitet for de ungdomar som
drabbas och att risken for en ogynnsam utveckling 6kar. Bide HVB och socialtjanst behover agera
for att forebygga placeringssammanbrott och vi ger exempel pa hur detta kan goras.

Anknytning till artikel 6: Var presentation anknyter till Barnkonventionens artikel 6 bl.a. genom att
vi belyser:
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- arbetssdtt med syfte att tillgodose grundldggande behov och framja en positiv utveckling for barn
vars hélsa och utveckling pé olika sétt har kommit till skada

- placerade barns ritt till omsorg, tillsyn/uppsikt, omvardnad, skydd och stod

- placerade barns ritt att 4 ta ansvar, paverka sin situation och utveckla autonomi
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When: 2020-04-22, 11:45 - 12:15, Where: 4¢

Forelidsning om traumamedveten omsorg pa Statens institutionsstyrelses sirskilda
ungdomshem - ett samarbete mellan SiS och Ridda Barnen

Aldersdvergripande arbete

Malin Bergman' Lotta Hojman', Lovisa Bonerfalt>
I Statens Institutionsstyrelse

2 Ridda Barnen

Sammanfattning: I ett samarbete med Rédda Barnen har Statens institutionsstyrelse infort TMO
(traumamedveten omsorg) pa de sirskilda ungdomshemmen. En uppf6ljning av TMO-projektet visar
att satsningen har lett till 6kad kunskap och nya forutsittningar att battre forsta och bemota utsatta
barn och unga. Traumamedveten omsorg syftar till att ge utsatta barn/ungdomar en upplevd trygghet,
positiva relationer och mojlighet att trina pa att hantera yttre pafrestningar samt inre kénslor och
impulser.

Beskrivning: Sedan hosten 2017 arbetar Statens institutionsstyrelse (SiS) tillsammans med Riddda
barnen med att infora traumamedveten omsorg (TMO) pa de sdrskilda ungdomshemmen.

TMO ger kunskap och beskriver hur professionella tar hand om ungdomar som har komplext
trauma. Utbildningen innehaller information om hur hjérnan péverkas av att leva under konstant
stress. Med hjélp av en grundlaggande traumaforstaelse kan vuxna forstd och svara pa ungas behov
pa ett sitt som skapar upplevd trygghet, positiva relationer och goda copingstrategier. Detta fraimjar
ungas likning och &terhdmtning efter svéra hindelser.!!

TMO har skapats av psykolog dr. Howard Bath fran Australien och hans kollega Diane Boswell. I
Sverige ar det Ridda Barnen som nationellt ansvarar for och driver TMO.

SiS ungdomar har oftast ett antisocialt och kriminellt beteende. Sjalvskattningsformuldret ADAD
(Adolescent Drug Abuse Diagnosis), visar att de allra flesta ocksa uppger att de varit med om svéra
upplevelser 1 barndomen som 6vergrepp och vald, psykisk ohilsa, kriminalitet och missbruk hos
foréldrar. I Felittis ACE (Adverse Childhood Experiences)-studie[2] tydligors sambandet mellan
traumatiserande héndelser i barndomen och fysisk/psykisk ohélsa senare i livet. ACE-testet méter
antalet svara upplevelser under uppvéxten, se nedanstdende faktorer:

Dysfunktionell hemmiljo:

1. Missbruk

2. Forlust av foralder

3. Psykisk sjukdom

4. Vald i hemmet

5. Kriminalitet
Misshandel:

6. Psykisk

7. Fysisk
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8. Sexuell
Forsummelse:

9. Kinslomaissig

10. Fysisk
Varje faktor ger 1 podng. I en normalpopulation &r det vanligast att ha 0 eller fa ACE-poédng. Nar vi
gor jamforande uppfoljningar med hjélp av barn och ungas egna skattningar av sina behov (med
hjélp av ADAD) ser vi att det for ungdomarna placerade inom SiS dr vanligast att ha 4 eller fler
poéng (se bifogad bild).

SiS har f6ljt upp TMO-projektet med hjdlp av enkéter. Uppfoljningen visar att bade psykologer och
Ovrig personal dr positiva till TMO. De uppskattar innehéllet och formen pa utbildningen samt &r
Overens om att kunskapen och synséttet behovs och kan bidra till ett battre bemotande av barn och
unga placerade inom SiS. Malsattningen &r att rora sim mot att stilla sig fragan: "vad har du varit
med om?" istéllet for "vad &r det for fel pé dig?"

Den forsta TMO-utbildningen holls i november 2017 av Howard Bath. Sedan dess har Rédda Barnen
héllit tvd TMO-utbildningar. [ skrivande stund har 10 av SiS 23 ungdomshem minst tva utbildade
psykologer som i sin tur utbildar personalen pa sina institutioner, enligt train the trainer”-principen.

[1] Traumamedveten omsorg, Rddda Barnen, 2018. Forfattare: Anna Hellberg

[2] Felitti & Anda, 1998 och 2010

Anknytning till artikel 6: Traumamedveten omsorg tycks vara gynsammt for barn och unga pé SiS
sdrskilda ungdomshem. Valdigt manga av dem har erfarenhet av svéra upplevelser och utsatthet i
sina liv. Utgangspunkten &dr barnets ratt till basta mdojliga hdlsa och utveckling. I TMO-projektet

arbetar SiS i samarbet emd Rddda Barnen for att tillgodose den réitten genom ett forhallningssétt som
kan framja barn och ungas ldakning och aterhdmtning efter svara héndelser.
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4d Maskrosbarn och Nationellt kompetenscentrum anhoriga

2020-04-22
11:15-12:15
4d Maskrosbarn och Nationellt kompetenscentrum anhoriga
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When: 2020-04-22, 11:15 - 11:45, Where: 4d
Barns roster om barnkonventionen i praktiken

13-18
Maria Thell' Sandra Patel Seropian' ! Maskrosbarn

Sammanfattning: Genom barns egna roster, kunskap och tankar lyfter vi deras perspektiv pa rétten
att fa ta ansvar och péverka sin situation i processer pé socialtjansten. Vi far ocksa veta mer om hur
barnen sjédlva vill att vuxna professionella ska tillgodose deras rittigheter och leva upp till
barnkonventionen. Kom och lev dig in i utsatta barns situation och fa med dig ny kunskap om barns
rattigheter, direkt fran barnen.

Beskrivning: Det dr kinslan av att jag far ha ndnting att sdga om saker som handlar om mig. Och
den kénslan tar man med sig efterdt och det gor en starkare.

- ungdom

Att barnkonventionen blir lag innebdr en enorm utmaning i det praktiska arbetet med barn och unga.
Vad kommer krévas for att barnkonventionen ska fa ett faktiskt genomslag och gora skillnad for
barn pa riktigt? Teoretisk kunskap om barnkonventionen och vad lagen innebér ar en forutséttning,
men utan att involvera och lyssna till de som faktiskt berdrs - barnen - riskerar vi att hamna fel nér vi
omsatter kunskapen i praktiken.

For att kunna utvecklas och mé bra behdver barn och unga fa kdnna den egenmakt det kan innebéra
att vara med och péverka i fragor som ror dem, ndgot som kan upplevas stirkande bade hir och nu
liksom i det ldngre perspektivet. Artikel 6 faststéller ritten for barn och unga att fa ta ansvar och
paverka sin situation utifran alder och mognad. Kopplat till socialtjdnstens processer kan detta dels
handla om att bli lyssnad péa och tagen pa allvar i stunden, men ocksa om att fa ett faktiskt inflytande
och om att den egna rosten végs in i beddmningar och beslut.

Hon kunde inte se mina behov utan hon sdag bara allt inom en viss ram och att alla ska behandlas
likadant inom den hdr ramen. Hon sa vad hon tyckte var bdst for mig och sd fixade hon det och sd
kunde jag bara folja med i princip, jag hade liksom ingenting att sdga till om sjdlv...

-ungdom

Maskrosbarn har under vara 15 ar som organisation samlat in tusentals barns erfarenheter och
asikter om vad som ar viktigt nar det giller de egna rattigheterna. Genom barns egna roster, kunskap
och tankar lyfter vi under detta seminarium barnets perspektiv pa ritten att fa ta ansvar och
paverka sin situation i processer pa socialtjansten. Vi far ocksa veta mer om hur barnen sjilva vill
att vuxna professionella ska tillgodose deras rittigheter och leva upp till barnkonventionen.

Kom och lev dig in i utsatta barns situation och deras kontakt med socialtjdnsten. Du far inspiration
och ny kunskap om barnets réttigheter - direkt frdn barn - att ta med dig tillbaka till ditt arbete.
Anknytning till artikel 6: Rétten till utveckling enligt artikel 6 innebér i ett vidare perspektiv att
barn och unga har ritt att f4 ta ansvar och paverka sin situation utifrén &lder och mognad. Seminariet
behandlar barns egna roster, asikter och tankar om denna réttighet.

Vi lyfter ocksa barns egna roster om hur kénslan av egenmakt i socialtjédnstens processer kan
paverka ens hilsa och utveckling (enl artikel 6) bade pé kort och lang sikt.

110



When: 2020-04-22, 11:45 - 12:15, Where: 4d

Majliggor for unga omsorggivare att na sin fulla potential — resultat och erfarenheter fran EU
Horizon 2020 projektet Me-We

13-18
Lennart Magnusson' Rosita Brolin!, Elizabeth Hanson'
! Nationellt kompetenscentrum anhdriga, Linnéuniversitetet

Sammanfattning: Barndomen betraktas vanligtvis som ett skyddat och ansvarsfritt livsstadium, dér
vuxna har ansvar och ger omsorg, medan barnen &r mottagare av omsorg. Fér ménga barn och
ungdomar dr detta 1dngt ifran sant eftersom de ger omsorg — ibland mycket omfattande — till ndgon
familjemedlem/vdn som behover stod, pa grund av sjukdom, funktionsnedséttning och/eller
missbruk. De maéste ta ansvar som liknar ett vuxenansvar, med konsekvenser for deras hilsa,
skolgang, fritid och framtida mojligheter.

Beskrivning: Under seminariet kommer resultaten och erfarenheterna fran EU-Horizon 2020
projektet Psykosocialt stod for att framja psykisk hélsa och vélbefinnande bland unga omsorgsgivare
1 Europa Me-We att presenteras och diskuteras. I Me-We-projektet (2018-2021) som koordineras av
Nationellt kompetenscentrum anhdriga (Nka), Linnéuniversitetet samlas universitet,
forskningsinstitut och organisationer fran det civilsamhéllet i sex europeiska lander samt Eurocarers,
det europeiska nitverket som representerar informella omsorgsgivare i Europa. De ldnder som ar
involverade dr Italien, Nederldnderna, Schweiz , Slovenien, Storbritannien och Sverige.

Projektet syftar till att forbéttra unga omsorgsgivares psykiska hélsa och vilbefinnande genom att
stdrka deras resiliens och att bidra till att 6ka deras kunskaper om sina réttigheter och vad de kan
finna information och stdd. Det forsta projektaret 2018 handlade om att kartldgga:

1. unga omsorgsgivares profiler, behov och preferenser i de sex medverkande europeiska
landerna;
2. vilka lagstiftnings-, policy- och stddinsatser som finns for att stodja unga omsorgsgivare i
de deltagande landerna; samt
3. framgéngsrika strategier och insatser for att stodja unga omsorgsgivare i ett internationellt
perspektiv
Resultaten fran kartldggningen i Sverige visar att ndrmare var tionde ungdom i aldern 15-17 ar ger
omfattande omsorgsinsatser till fordldrar, vénner eller andra nérstdende. Det far konsekvenser for
deras hélsa, skolgang, fritid och sociala delaktighet.

Projektet genomfors i samverkan med unga omsorgsgivare i samtliga sex medverkande ldnderna.
Den forebyggande psykoedukativa och psykolsociala stodinsatsen, Me-WE modellen som arbetats
fram i projektet kommer under 2019 och 2020 att inféras och utvérderas i de medverkande landerna.
Det kommer att ske 1 samverkan med skolor, socialtjanst, hilso- och sjukvérd och idéburna
organisationer. Me-We modellen &dr en kombination av fysiska och online méten via en mobil app
som utvecklas tillsammans med unga omsorgsgivare i projektet.

Under seminariet kommer resultaten fran den enkétundersdkning som gjordes 2018 till 3 000

ungdomar, 15-17 ar i Sverige att redovisas och kort jimforas med de viktigaste resultaten i de dvriga
fem medverkande linderna. Den framtagna Me-We modellen kommer att presenteras, Me-We appen
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kommer att demonstreras och erfarenheter fran inférande och utvirdering av modellen kommer att
presenteras och diskuteras.

Anknytning till artikel 6: Seminariet passar in pa Barnrattsdagarna da det bidrar till att belysa hur
barn och ungas rétt till utveckling paverkas av att de ger vard, hjélp och/eller stod till en nérstaende.
Barnet har ratt till utbildning, fritid, lek och vila, vilket kan motverkas om barn och unga far ta for
stort ansvar. Seminariet ar ett exempel pa forebyggande arbete. Me-We modellen som dr en
forebyggande insats avser att stddja barn och ungas resiliens och att bidra till att 6ka deras kunskaper
om sina rittigheter och vad de kan finna information och fa stod.
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4e Samverkan for barns delaktighet och hilsa

2020-04-22
11:15-12:15
4e Samverkan for barns delaktighet och hélsa
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When: 2020-04-22, 11:15 - 11:45, Where: 4¢

Tillsammans for barnen. Barnorienterat utvecklingsarbete inom socialtjinsten pa Norrmalm i
Stockholm

Aldersévergripande arbete
Maria Skold Maria Gustafsson, Sofia Wigert, Norrmalms stadsdelsforvaltning,
Socialtjanstavdelningen

Sammanfattning: P4 Norrmalm i Stockholm har socialtjansten ldmnat stupréren och arbetar nu med
gemensamma krafter for att barn i utsatta livssituationer ska uppméarksammas och fa stod. Barnets
bista ska spela roll dven i beslut som ror deras forédldrar. Socialtjénsten ska stotta barn i att forsta sin
situation och uttrycka sin mening. Vi vill under Barnrattsdagarna 2020 dela med oss av konkreta
tips, framgéngsfaktorer och av véra bésta misstag!

Beskrivning: Socialtjansten har ett Gvergripande ansvar for att barn och ungdomar vixer upp under
trygga och goda forhallanden dar de kan utvecklas val. Alltfor ofta lyfts exempel pa hur
socialtjansten misslyckats i detta svéra uppdrag. Samtidigt gors varje dag ett fantastiskt arbete inom
landets socialtjénster for att virna barns rétt till liv, dverlevnad och en gynnsam utveckling.

Med utgéngspunkt ur ledorden barns delaktighet, kollegial samverkan och gemensamt
barnperspektiv vill vi dela med oss av hur barnen och barns réttigheter under de senaste aren
praglat utvecklingsarbetet inom socialtjansten pa Norrmalm i1 Stockholm. Vi har lamnat stupréren
och arbetar med gemensamma krafter for att barn i utsatta livssituationer ska uppmérksammas och fa
stod. Barnets bésta ska spela roll &ven nér beslut fattas som ror deras foréldrar. Socialtjdnsten ska
stotta barn 1 att forsta sin situation och uttrycka sin mening. Arbetsséttet, som fran en boérjan var ett
projekt finansierats med stod av medel frdn Uppdrag psykisk hélsa, kallar vi ”Tillsammans for
barnen” och inkluderar samtliga handldggare pa vuxenenheten och familjeenheten. Det arbetssitt
som tagits fram har fatt spridning i 6vriga Stockholms stad och fragan om samverkan mellan enheter
inom socialtjinsten &r efterfraigad och hdgaktuell.

I arbetet for att sdkerstdlla Barnkonventionens artikel 6, barns rétt till liv, 6verlevnad och utveckling,
behover vi som arbetar inom socialtjdnsten forsékra oss om tva saker; att ménniskor som kénner oro
for barn berittar det for oss och att barn och deras fordldrar sjdlva Sppnar upp och berittar om hur de
har det och tar emot stdd. En viktig forutsittning for att vi ska kunna tillgodose artikel 6 &r att
mdjliggora artikel 12, barns rétt att uttrycka sin mening och fa den respekterad. Ur ett
myndighetsperspektiv hinger ddrmed artikel 6 och 12 tétt ihop.

Familjeenheten p4 Norrmalm har under senaste aren arbetat aktivt for att stirka barns

delaktighet. Med relativt sma medel dr barnen numera socialtjanstens VIP-géster. Vi har ocksa under
flera ars tid samlat kunskap om vad barnen tycker om mdtet med oss pa socialtjansten for att fa
vigledning i vart arbete. Vuxenenhetens medarbetare har under det senaste aret arbetat intensivt med
barnkonsekvensanalyser i alla beslut som berdr barn. Detta forutsitter att man pratar med fordldrar
om just deras barn och fordldraskap — en barnkonsekvensanalys ska inte vara en generell analys.
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Vi vill under Barnréttsdagarna 2020 dela med oss av konkreta tips, framgangsfaktorer och av véra
bédsta misstag!

Anknytning till artikel 6: Mélet med Tillsammans for barnen” &r att frimja barns vdlméaende och
dérmed att leva upp till Barnkonventionens artikel 6; barns ritt till liv, 6verlevnad och utveckling.

En viktig forutsittning for att vi ska kunna tillgodose artikel 6 ar att mojliggora artikel 12, barns rétt
att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Vi kommer under vér foreldsning darfor att berdtta om hur vi arbetar utifran bada dessa viktiga
artiklar.
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When: 2020-04-22, 11:45 - 12:15, Where: 4¢
SAGA-teamen - tvirprofessionellt samarbete for forskolebarns psykosociala hilsa

0-6
Maja Hagstrom' Lena Sahlstrém!, Lena Moseley!
!'Socialkontoret Sollentuna

Sammanfattning: Inget barn ska behova vénta i flera ar pa att fa rétt hjilp. I Sollentuna samarbetar
forskolor och familjedaghem med utbildningskontoret, socialkontoret, BVC och BUP for att
forskolebarn med psykosocial ohilsa ska upptickas och att de, och deras familjer, ska fa rétt slags
stod 1 tid.

Beskrivning: "Vi forstod redan 1 forskolan att det skulle gé sahér..." Det dr en mening som de flesta
som arbetar med barn och unga har hort vid nagot tillfalle. Det faktum att denna mening fortsétter att
upprepas i relation till dldre barn i risk var sjélva drivkraften bakom att SAGA-teamen startade. For
hur kommer det sig att personer fran olika verksamheter kan se tecken pa att ett barn utvecklas
negativt redan i forskoledlder men sedan inte kan gora tillrackligt for att véinda situationen?

Ett svar dr att det for var och en som mdter barnet kan vara svart att tillgodose barnets rétt till
utveckling. For att barnet ska utvecklas och mé bra kan det behdvas flera olika typer av insatser pa
olika nivéer. SAGA-teamen é&r ett tvérprofessionellt samarbete och i SAGA-teamen hjilps olika
professioner fran olika verksamheter at for att barn med psykosocial ohélsa ska upptédckas och fa rtt
stod 1 tid.

Under seminariet kommer olika perspektiv pa samarbetet i SAGA-teamen att belysas. Under
seminariet kommer vi att berétta om:

- bakgrunden till samarbetet och hur det konkreta arbetet i SAGA-teamen ser ut idag

- olika professioner och verksamheters viktiga roll for att tillgodose barns ritt till utveckling

- utmaningar och framgéngsfaktorer i arbetet

- vilka skillnader vi kan se att samarbetet har lett till

Anknytning till artikel 6: Presentationen kommer att handla om hur ett tvirprofessionellt
samarbete for barns ritt till utveckling kan organiseras. I SAGA-teamen blir fragor kring enskilda
barn, och riskgrupper av barn, belysta frin olika perspektiv. Pa s vis blir alla delar av barnens liv
uppmairksammade och olika typer av 16sningar kan hittas pa olika nivaer.

SAGA-team

BVC Special-
Region Stockholm/ pedagoger
Praktikertjinst Utbildningskontoret

Férskolor/

BUP Pedagogisk omsorg

Region Stockholm I i

Kommunala/
fristiende
Familj- och
férskoleteamet
Socialkontoret
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4f Ritten att utvecklas lika - Sambandet mellan grundprinciperna i
barnkonventionen

2020-04-22
11:15-12:15
4f Ratten att utvecklas lika - Sambandet mellan grundprinciperna i barnkonventionen
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When: 2020-04-22, 11:15 - 12:15, Where: 4f

Ritten att utvecklas pa lika villkor genom deltagande for att tillgodose barnets bésta. -
Sambandet mellan grundprinciperna i barnkonventionen.

Aldersdvergripande arbete

Annika Staaf’ Cecilia Grefve Lang?, Nicolina Fransson®
' Malmé Universitet

2 Karlskrona Kommun

> OmMej

Sammanfattning: Docent Annika Staaf, Socialchef Cecilia Grefve Lang och Grundare till OmMeg;j
Nicolina Fransson redogor for hur vi genom att ge barn och unga rétt att gora sina roster horda och
f& sina synpunkter beaktade kan foréndra arbetssétt och samverkansformer i syfte att béttre
tillgodose barnets béasta. Genom att tidigt kartldgga barns livssituation utifran barnets eget perspektiv
kan grundprinciperna i barnkonventionen synliggoras.

Beskrivning: Foreldsarna lyfter fram och redogér for hur vi genom att ge barn och unga rétt att gora
sin rost hord och fa sina synpunkter beaktade kan fordandra arbetssitt och samverkansformer. Genom
att tidigt kartligga hur barns livssituation ser ut utifrn barnets eget perspektiv kan grundprinciperna
i barnkonventionen, det vill sdga artikel 2 (Ratt att inte diskrimineras), artikel 3 (Barnets bésta),
artikel 6 (Ratt till liv, 6verlevnad och utveckling) och artikel 12 (Rétt till inflytande) synliggdras och
ge underlag for att utféra det som bendmns barnkonsekvensanalyser. Enligt Barnombudsmannen
(BO 2018) ar barnkonsekvensanalyser ett verktyg for att omsétta barnkonventionen i handling och
synliggdra barnets basta. Med hjélp av barnkonsekvensanalyser kan beslutsfattare arbeta
systematiskt och vara forsékrade om att ett barnperspektiv finns med i besluten. En bérande del av
BKA ér barnets perspektiv och for att kunna ta del av detta perspektiv méste barnets rétt till relevant
och éldersanpassad information tillvaratas samt dess delaktighet och rétt att bli hord beaktas..

Ur foreldsarnas olika perspektiv dskddliggdrs vikten av att ge barn ritt till sin egen tolkning och
berittelse till skillnad fran, och som tidigare studier visat (Hultman & Cederborg, 2014; Rutter &
Taylor, 2002), att information om barnen och deras livssituation ofta inhdmtas fran fordldrar och
professionella dér barnens egna beréttelser ofta inte finns med och i stillet argumenteras det utifran
vad vuxna tror &r bést for barnen.

Foreldsarna delger erfarenheter fran saval forskningsperspektiv om barntitt och
barnkonsekvensanalyser, praktisk erfarenhet fran att implementera och tillimpa metoder dér barn
och ungas perspektiv tidigt far forma arbetssétt och samverkansformer samt erfarenheter av att
implementera OmMej. OmMej dr en digital tjénst ddr barn och unga via en digitala verktyg kan
kartlagga och beritta om sin situation, nitverk, styrkor och problemomraden i vardagen. Appens
pastaenden beror barn och ungas vardag, familj, ndtverk, skola, fritid och har en salutogen
utgingspunkt. I det fall barnet anger problem eller upplevda svérigheter fordjupas fragestéllningarna
och barnet far mojlighet att ange vad som oroar och vad barnet vill ha hjidlp med. Syftet &r att barn
sjalvstandigt ska ges mojlighet att rikta myndigheter och tjanstepersoner fokus och samtal till det
som barnet upplever som problem och som hen vill ha stéd och hjédlp med. Kopplat till appen finns
ocksa ett verksamhetssystem dér anvindare kan f6lja att stod- och hjdlpinsatser riktas till det som
barnet vill ha hjidlp med och att de ger 6nskad effekt.
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Anknytning till artikel 6: Det 4r genom att stéirka barnens mdjlighet till liv, 6verlevnad och
utveckling som barn och unga har mojlighet att faktiskt paverka sin livssituation. Vi vill tydliggora
sambandet mellan de fyra grundprinciperna i barnkonventionen och dérigenom understryka att
barnets rost och perspektiv behdver stirkas vésentligt vid angelédgenheter som berdr barn och unga
varpa vi da maéste finna metoder att battre ta del av dessa roster.
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4g Stod och behandling for barn som utsatts for vald och dvergrepp

2020-04-21
11:15-12:15
4¢ Stod och behandling for barn som utsatts for vald och dvergrepp

120



When: 2020-04-22, 11:15-11:45, Where: 4g

Det Fjirde rummet — En modell for stod och behandling for barn som utsatts for vald och
sexuella 6vergrepp

Aldersdvergripande arbete
Bengt Soderstrom!
! Stiftelsen Allmidnna Barnhuset

Sammanfattning: Nir vald mot barn avsl6jas kravs att manga aktorer samverkar. Ofta ligger fokus
for samverkan pa brottsutredning och skyddsbedémning. Men tiden efterat fortjinar samma omsorg.
Idag far inte alla det stod och den behandling de behover for att sdkerstélla en god utveckling och
rehabilitering. Modellen Det fjarde rummet kan vara en 16sning.

Beskrivning: Vald mot barn &r ett folkhélsoproblem med stora konsekvenser for enskilda barn och
deras anhoriga och for samhallet i stort. Barn som utsatts for vald 16per 6kad risk for en lang rad av
beteendemadssiga, fysiska och psykiska hilsoproblem, bade omedelbart efter handelsen och under
uppvéxten och vuxenlivet.

FN:s barnréttskommitté har konstaterat att barn som utsatts for vald eller sexuella Gvergrepp i
Sverige ofta har svart att fa den rehabilitering och den psykiska hilsovard de har rtt till. Att
tillgéngen till stod och rehabilitering varierar kraftigt for barn som utsatts for vald och deras familjer
framkom ocksé i en kvalitetsgranskning av Barnahusen i Sverige 2013.

2016 beviljade regeringen medel till Stiftelsen Allmadnna Barnhuset for att genom ett
utvecklingsprojekt ta fram en modell som okar tillgéngen till stod och behandling for barn som
utsatts for sexuella overgrepp, sexuellt vald eller annat fysiskt véld.

Den modell som presenteras ér resultatet av ett utvecklingsarbete tillsammans med regioner och
kommuner i fem omraden i Sverige. Den utgar fran Barnahus, den myndighetssamverkan kring
brottsutsatta barn som de flesta kommuner redan ingar i.

I modellen far Barnahus ansvar att arbeta for att alla barn som utsatts for vald eller 6vergrepp far
tillgéng till det stod och den behandling det har rétt till. Resurser for information, stéd och
behandling for alla kategorier av véldsutsatta barn, deras anhdriga och andra viktiga vuxna
koncentreras och samordnas. Andra verksamheter kan bistds med konsultation och rddgivning.
Barnahus kan fungera som kunskapscentrum i regionen genom information och kunskapsspridning
om vald mot barn.

Vi presenterar ocksa en vigledning for de regioner och kommuner som vill implementera modellen.
Anknytning till artikel 6: Tillgangen till stdd och behandling ar en forutsittning for att sékerstélla
det valdsutsatta barnets rétt till utveckling enligt artikel 6 punkt 2, FN:s konvention om barnets
réttigheter.
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When: 2020-04-21, 11:45-12:15, Where: 4g
Vild mot barn — Ge stod och behandling direkt och parallellt med utredning!

Aldersévergripande arbete
Bengt Soderstrom!
! Stiftelsen Allmidnna Barnhuset

Sammanfattning: De flesta barn som utreds for misstéinkt barnmisshandel fortsétter att bo
tillsammans med den som utovat valdet. Avsléjande, anmilan och vintan pa samhillets beslut om
pafoljd och atgérd kan vara overvildigande. Stod till barn och fordldrar dr en forutsittning for att
sékerstilla det utsatta barnets ritt till utveckling, information och delaktighet.

Beskrivning: Vid misstanke om fysisk barnmisshandel inom familjen gor socialtjansten en
skyddsbeddmning. Det finns barn som behdver placeras utanfor hemmet. Andra barn skyddas
genom att de vistas hos en fordlder som inte misstdnks for barnmisshandel.

Men den stora majoriteten av barn som misstinks vara utsatta for fysisk barnmisshandel fortsétter att
bo kvar tillsammans med den eller de vuxna som missténks for att ha utovat véldet. Det kan handla
om att misstankarna &r vaga eller att valdet dr mindre allvarligt.

Stod och behandling behdver sittas in direkt och parallellt med utredning. Det som sker vid
avslojande och anmélan om vald mot barn ér ofta omtumlande. Samhallets insatser for att utreda kan
innebdra ett stort ingrepp i1 familjen. Att bli f6rhdrd och intervjuad respektive anmild och utredd ér
en ovan situation for bade barn och foréldrar.

I utvecklingsprojektet Stod och behandling for barn som utsatts for vald och 6vergrepp, framstod
vikten av krisstdd for barn och foréldrar, direkt och parallellt med utredning som ett av de viktigaste
resultaten. Socialsekreterare beskrev paradigmskifte efter att deras kommun infort modellen Efter
Barnforhoret. I modellen ges barn och forédldrar stod samma dag som ett barn forhorts om missténkt
barnmisshandel av behandlingspersonal. Foraldrarna far stod att ta emot socialtjédnstens och polisens
information. Barn och fordldrar far hjilp att prata om det barnet varit med om under dagen och stod
att hantera situationen, och erbjuds sedan uppf6ljning och fortsatta krissamtal.

Stod att hantera avslgjande, anmélan och myndigheters ingrepp, parallellt med utredning ér
angeldget ur ett barnrittsligt perspektiv. Men det dr ocksé angeldget for att det r effektivt.
Krisstodet ger goda forutséttningar att erbjuda de barn och fordldrar som éar i behov av det fortsatt
stod eller behandling. I flera kommuner har det medfort kortare utredningstider och mer behandling.
Négra kommuner har vidareutvecklat arbetsséttet och erbjuder nu en motsvarade form av krisstod
vid alla orosanmélningar om barn.

Anknytning till artikel 6: Barnets rtt till utveckling enligt artikel 6 i FN:s konvention om barnets
rittigheter géller &ven de barn som utreds for misstiankt barnmisshandel och som bedéms kunna
fortsétta bo med de forédldrar som misstinks ha utsatts barnet for vald. Det géiller d&ven barnets ritt att
bli hord (artikel 12) vilket forutsitter information och delaktighet och barnets rétt till rehabilitering
(artikel 39).
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4h Barn i ekonomisk utsatthet och lingvarig bostadsloshet

2020-04-22
11:15-12:15
4h Barn i ekonomisk utsatthet och langvarig bostadsléshet
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When: 2020-04-22, 11:15 - 11:45, Where: 4h
Barn och ungas perspektiv pa forsorjningsstod

Aldersévergripande arbete
Anette Bolin, professor socialt arbete Hogskolan Vst
Emma Ottosson, socialsekreterare forsorjningsstod

Sammanfattning: Forskningsprojekt med syfte att undersoka barn och ungas perspektiv pa
forsorjningsstdd, samt hur verksamheten kan utvecklas for att uppna kraven utifran att
Barnkonventionen blir lag. Vi vill kunna stddja barns utveckling utifran bade ett ekonomiskt och ett
socialt perspektiv.

Beskrivning: Med anledning av att Barnkonventionen blir lag genomfors just nu ett
forskningsprojekt pa uppdrag av Visterviks kommun, det &r ett samverkansprojekt mellan Enheten
for arbete och kompentens i Vastervik och Hogskolan Vist i Trollhéttan. Det kommer att bli en stor
utmaning for forsorjningsstodsverksamheterna runt om i Sverige nir Barnkonventionen blir lag, en
av anledningarna till detta dr att handlédggarna som tar beslut om ekonomiskt bistdnd mycket séllan
traffar de barn i familjer som uppbér forsorjningsstod. Det dr problematiskt att ha ett barnperspektiv
och att beakta barn bésta i varje beslut. Darfor paborjades detta forskningsprojekt, for att ta reda pa
hur forsorjningsstddsverksamheten i Véstervik kan stodja barns utveckling utifran ett ekonomiskt
perspektiv.

24 intervjuer rorande 47 barn (flera syskongruppsintervjuer ingar) som tillhor familjer som uppbar
forsorjningsstdd 1 Véstervik har genomforts. Nagot som framkom under intervjuerna var att barnen
inte kinde sig delaktiga, de fragade varfor ingen pratade med dem. Ménga av barnen upplevde inte
att det var brist pa pengar som var problemet. Det var att ingen handlédggare frdgade hur de
paverkades av att ha forsorjningsstod, att ingen forstod hur pinsamt det dr att siga att man “gar pa
soc”, att man blir kallad for ”socfall” och att behdva ljuga nér man inte kan folja med kompisarna
och fika.

Manga av barnen hade sitt ursprung i Syrien. Deras uppfattning av forsérjningsstdd var annorlunda,
vi ser en stor kulturell skillnad i svaren fran de utlandsfédda barnen. Forsorjningsstodet kan gora
skillnad, det ger barnen mdjlighet att ga i skolan, istéllet for att behova arbeta som de gjorde i
hemlandet, det berdttade négra av barnen.

Négra av de fordndringar som vi arbetar just nu med ar barnsamtal/familjesamtal for att ge barnen
mdjlighet att vara delaktiga, erbjuda hembesok till alla barnfamiljer, lattillgénglig information som
ska vara anpassad till flera olika aldrar samt utbildning till fordldrar utifrdn ekonomi och budget.

Det hér arbetar vi med just nu, for det var barnens 6nskemal, att bli tillfragade och delaktiga. Vi vill
girna komma och beritta om vart forskningsprojekt och var verksamhetsutveckling.

Anknytning till artikel 6: Var presentation ar kopplad till artikel 6 genom att vi arbetar med att
stodja barns utveckling utifran ett ekonomiskt perspektiv. Men ocksé att vi har en 6nskan att
utveckla var verksambhet till att kunna stodja deras utveckling utifran fler perspektiv, da frimst att ge
dem mdgjlighet att kunna paverka sin egen siuation och deras sociala utveckling.

124



When: 2020-04-22, 11:45 - 12:15, Where: 4h

Barnfamiljer i ldngvarig bostadsloshet

Aldersévergripande arbete
Eva Nyberg! Marcela Puga', Erika Ryttare!

' FoU-Sodertérn; Huddinge kommun

Sammanfattning: Arbetet med barns bostadsldshet, att vixa upp i en familj som saknar egen
bostad, motiveras av att vara presentationer av barns och foréldrars roster visserligen véckt intresse
men knappast ndgon agens fran aktérer med inflytande i bostadsfragan. Inom ramen for samarbetet
mellan Familjecentral och kommunal FoU-enhet vill vi nu komplettera véra tidigare fynd om
bostadsloshetens svéra levnadsvillkor for en barnfamilj genom att stodja oss mot barnkonventionens
formuleringar om bostadens betydelse for liv och utveckling. Bostaden behover ater erévra sin
position som social réttighet.

Beskrivning: ”Det syns ganska fort att man saknar det nodvindigaste...”

Sa uttrycker sig en 12-arig pojke om att leva i en familj som saknar egen bostad i var studie av denna
véxande problematik i Sverige. En livssituation med konsekvenser for vardagen som markerar ett
allvarligt och stigmatiserande utanforskap.

I FoU-S&dertorns rapport Bostadsloshet som uppvéxtvillkor (2017) presenterade vi hur barn och
foréldrar sjélva beskriver de levnadsvillkor som bostadsldshet medfor. Den inneholl ocksa en analys
av uppvaxtvillkoren inom den sekundéra bostadsmarknaden som den bostadslosa familjen ar
hénvisad till, bostadshotell, korta andrahandskontrakt etc. Socialstyrelsens 5 kartliggningar av
hemlosheten 1 Sverige 1993-2017 visar en kontinuerlig 6kning av antalet drabbade barnfamiljer. I
den senaste ingar 35000 vuxna hemldsa, med 24000 nérstdende barn.

Med Barnkonventionen som lag hoppas vi pé en storre uppmérksamhet pa barns
boendeforhéllanden, som har relevans for artikel 6 med formuleringen av rétten till liv och
utveckling. Artiklarna 16 och 27 beskriver ocksé ett hem som en forutséttning for trygghet och god
utveckling. I ett nytt projekt fokuserar vi pd bostadslosheten som uppvéxtvillkor i ett langre
perspektiv eftersom problemet blir alltmer langvarigt for allt fler barn. Vi belyser ocksa hur det
sociala arbetet ska utformas som ett verksamt stdd till den langvarigt bostadsskande barnfamiljen,
och till berérda professionella for att inte 6verge dessa familjer nir kontakten viacker maktloshet. Vi
vill utveckla ett kompensatoriskt stod med barnfokus. Var malgrupp studeras med Familjecentralen
som arena, av flera skél. Socialtjédnstens forebyggande kurator dokumenterar inte sina kontakter,
vilket gor institutionen tillgénglig for familjer som oroar sig for en sadan. “Morkertalet” bland
bostadsldsa, identifierat som ett problem i Socialstyrelsens senaste kartldggning, kan darfor nas pa
familjecentralen. Familjecentralen erbjuder kostnadsfria verksamheter som kompenserar utmattade
och deprimerade foréaldrars brist pa resurser. Har star 6ppna forskolan i centrum, med andra interna
och externa professioner som komplement. Familjecentralen Vérby deltar i det nationella
hembesoksprogrammet, vilket mojliggor tidig upptéckt av familjer med sérskilda behov, tex
bostadsproblem. Familjecentralen har ocksé inlett en ny rutin i samarbetet med modrahélsovérden.
En fordjupad samverkan med lokalsamhallets forskoleverksamhet ger ytterligare mojlighet till tidig
upptéckt av familjer med komplicerade boendeférhéllanden. Véar malgrupp blir aldersdvergripande
da éldre syskon far ta en egen plats i studien och da praktiken omfattar en helhetssyn pé familjen.
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Familjecentralens arbetsmodell med varierade rutiner och kontaktytor gynnar en metodutveckling
inom arbetet med barn i svéra livssituationer.

Anknytning till artikel 6: Att langvarigt sakna en egen bostad paverkar alla familjemedlemmar i en
barnfamilj. Familjen drabbas av en kollektiv depression. Foraldrar forlorar sin kénsla av kompetens
att tillhandahalla rimliga livsvillkor for sina barn. De yngsta barnen utvecklar passivitet och
initiativloshet nér fordldrarna inte formar mota deras krav pa uppmaéarksamhet, medan tonaringens
initiala ilska med tiden 6vergéar i hoppldshet och bristande framtidstro. Studier visar att artikel 6 i
barnkonventionen behdvs som lagtext i praktikens arbete med barns bostadsfraga.
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4i Workshop - Att vixa upp i extremistmiljo

2020-04-22
11:15-12:15
41 Workshop - Att vixa upp i extremistmiljo
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When: 2020-04-22, 11:15 - 12:15, Where: Teatercaféet

Att vixa upp i en extremistmiljo. Utmaningar pa lokal och regional niva.

Aldersévergripande arbete
Maria von Bredow! Moa Fahlander!, Xoncha Nouri', Emma Holmgren!
! Center mot Valdsbejakande Extremism

Sammanfattning: En kort presentation av CVE och VBE samt att tillsammans med deltagarna
problematisera och diskutera kring fragorna:

- Vad kan det innebara for ett barns utveckling att vixa upp i en extremistmilj6?

- Hur hanterar vi fragan om BoU i extremistmiljoer pa lokal och regional niva?

- Vilken kunskap om VBE och vilka verktyg behdver de lokala/regionala aktdrerna for att pa bésta
sétt kunna mota barnen/ungdomarna?

- Hur kan CVE bidra?

Beskrivning: Workshopen skulle inledas med en kort introduktion av Center mot Valdsbejakande
Extremism (CVE) och véldsbejakande extremism (VBE) som fenomen. Vidare en beskrivning av
vilka grupper av barn och unga som skulle kunna omfattas och en tydlig koppling till artikel 6 i
barnkonventionen. Aven en beskrivning av ndgra exempel pa situationer som barn/unga befinner sig
i och de dilemman som kan uppsté i kontakt med lokala och regionala aktorer. Barn och unga som
vaxer upp i fd IS-kontrollerade omraden, far de sina basala behov tillgodosedda? Gar de i skolan?
Vad hédnder néir de kommer hem till Sverige? Barn och unga som véxer upp i
hdgerextrema/vinsterautonoma miljder, kan barnet paverka sin situation och med tiden fa bryta sig
loss? Blir barnet bjuden pa kalas? Ska en orosanmélan goras? Etc.

Barnet/ungdomen moéter lokala och regionala aktdrer (skola, forskola, socialtjanst, idéburen sektor,
trossamfund, sjukvérden etc.) som inte alla ganger har tillrdckligt med kunskap om VBE och vad
som forvéntas av dem 1 mdtet med barnet/ungdomen. CVE inréttades i januari 2018 och nagra av
dess uppdrag &r att utveckla det forebyggande arbetet mot VBE pa alla nivéer, ge stdd till
kommuner, myndigheter och andra aktérer samt samla och sprida kunskap. For att utféra dessa
uppdrag pa bista sitt och med barnet i fokus behover CVE uppritta en dialog med lokala och
regionala aktorer, dels for att 14ra av varandra men ocksa for att det ska bli mer tydligt vilket

stod fran CVE de olika aktorerna efterfrigar.

CVE vill, tillsammans med deltagarna, diskutera och problematisera kring féljande fragor:

- Vad kan det innebira for ett barns utveckling att vixa upp i en extremistmilj6?

- Hur hanterar vi fraigan om BoU i extremistmiljoer pa lokal och regional niva?

- Vilken kunskap om VBE och vilka verktyg behover de lokala/regionala aktorerna for att pa basta
sétt kunna mota barnen/ungdomarna?

- Hur kan CVE bidra?

Anknytning till artikel 6: Vi vill problematisera samtliga extremistmiljéer och aldrar i relation till
barnets ratt till utveckling; fAr man som barn i fd IS-kontrollerade omraden sina basala behov
tillgodosedda? Utbildning? Och hur blir det om barnet atervander till Sverige, far barnet
omvardnad/skydd? Att vixa upp i den hogerextrema/véinsterautonoma miljon, blir barnet bjuden pa
kalas? Ar det mojligt for barnet att paverka sin situation och emellertid fa bryta sig loss?
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S5a Barnkonsekvensanalyser som metod for barns ritt till utveckling

2020-04-22
13:15 - 14:15
Sa Barnkonsekvensanalyser som metod for barns rétt till utveckling
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When: 2020-04-22, 13:15 - 14:15, Where: 5a

Barnkonsekvensanalyser som en metod for att tillgodose barnets riitt till utveckling

Aldersévergripande arbete
Marie Lundin Karphammar, barnréttsjurist, Ewa Kristensson, forvaltningschef och Pia Svensson,
rektor ! Studentlitteratur

Sammanfattning: Marie Lundin Karphammar, barnréttsjurist, Ewa Kristensson, férvaltningschef
och Pia Svensson, rektor beréttar om hur de i sitt barnrittsarbete i Simrishamns kommun genomfort
forandringar pé olika nivaer for att tillgodose barnets rétt till utveckling. Barnkonsekvensanalyser
har bland annat anvéints som en metod for att ta tillvara pa barns och vuxna aktorers &sikter. Genom
barnkonsekvensanalyser &r ett underlag for att gora en helhetsbedomning kring vad som ér bésta
tankbara 16sningen for barnet/barnen.

Beskrivning: I offentlig verksamhet dr barnkonsekvensanalysen en bra metod for att utreda vad som
ar barnets basta bade géllande dvergripande fragor som ror barn och géllande enskilda barn. 1
foreldsningen delar vi med oss av vara erfarenheter och hur man praktiskt kan ga tillvidga i en
kommun, en forvaltning och pé en skola for att forédndra genom ett barnrittsarbete. Det krévs bade
struktur, kunskap och ledarskap for att kunna arbeta med barnkonsekvensanalyser pa riktigt.

Barnkonsekvensanalysen kan da vara ett utmarkt verktyg for att sikerstélla barns roster, samverkan
mellan olika aktorer och att det finns ett kvalitativt underlag for att kunna gdra en helhetsbedémning
om vad som &r den bésta tdnkbara 16sningen for barnet/barnen. I barnkonsekvensanalysen ska
barnet/barnen betraktas som ett sjélvstindigt rattssubjekt och vara delaktigt/delaktiga sa langt det &r
mojligt. Olika aktdrer ges mojlighet att ge sitt perspektiv pa fradgan och dr en forutsittning for dem
att fa ett gemensamt perspektiv. For att kunna tillgodose barnets ratt till utveckling dr samverkan
noddviandig och att alla vuxna aktorer utgér fran ett helhetsperspektiv nér de tar ansvar for sin del som
professionell aktor att tillgodose barnets réttigheter.

I Simrishamns kommun finns lokal barnombudsman, en handlingsplan, barnréttsteam och i barn-
och utbildningsforvaltingen finns dven en sarskild handlingsplan som genomfors av en
ledningsgrupp,en barnrittsgrupp och en inflytandegrupp. Ungefér 16 barnkonsekvensanalyser har
gjorts pa overgripande niva i fragor som t.ex. resursfordelning, digitalisering,
organisationsforandringar, sommarkulturskola, Naturskola, sidrksilda undervisningsgrupper och
regler for likvardig utbildning. Vidare har under 5 &r barnkonsekvensanalyser gjorts pé alla
skolenheter gillande enskilda elever ndr kunskap inte funnits om vad som ar barnets bésta gillande
barnets utveckling i skolan.

Anknytning till artikel 6: Artikel 6 r bland annat transformerad i skollagen. Enligt denna lag ska
alla barn/elever ges stod och stimulans sé att de utvecklas sé langt som mgjligt och skolan ska utga
frén barnets/elevens egna forutsittningar. (1:4 och 3:2 skollagen).

Barnkonsekvensanalyser dr en metod for samverkan och for att kunna goéra en helhetsbedomning om

barnet behov av stod for att utvecklas sa langt det 4r mojligt. I en barnkonsekvensanalys ska
barnet/eleven betraktas som ett sjdlvstindigt riattsubjekt.
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5b Forildrastodsprogram for barnets bésta

2020-04-22
13:15 - 14:15
5b Foraldrastodsprogram for barnets basta
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When: 2020-04-22, 13:15 - 13:45, Where: 5b

Forildrastodsprogram vid utagerande beteende hos barn: effekter, verksamma komponenter
samt betydelse for praktiken

Aldersévergripande arbete

Knut Sundell! Margareta Bolmgren?

! Statens beredning fér medicinsk och social utvirdering - SBU
2 Myndigheten for familjeritt och forildraskapsstod - MFOF

Sammanfattning: Barn med utagerande beteende 16per hog risk for skolmisslyckande, kriminalitet,
missbruk och psykisk ohélsa. Fordldrastodsprogram ér ett sitt att forebygga denna negativa
utveckling och bidrar ddrmed till att sikerstélla barnets rétt till utveckling i enlighet med artikel 6 i
Barnkonventionen. I seminariet presenterar SBU en systematisk dversikt om effektiva
foréldrastodsprogram for barn 2-9 ar. Myndigheten for familjerétt och foréldraskapsstod
kommenterar dversikten och leder diskussionen om hur resultaten kan anvindas praktiskt.
Beskrivning: Alla barn har rétt till liv och utveckling. Barn med utagerande beteende (t.ex., trots
som inte &r dvergdende, aggressivitet, att ljuga eller stjéla) har dock hogre risk for framtida problem
om insatser inte erbjuds tidigt. For yngre barn leder utagerande beteende till konflikter med
foréldrar, forskolepedagoger och kamrater. Pa léngre sikt har barn med utagerande beteende hogre
risk for framtida antisociala beteenden, kriminalitet, missbruk, skolmisslyckande och psykisk ohélsa.
Sedan ldnge finns en rad fordldrastodsprogram vars syfte ér att praktiskt 1ara fordldrar battre satt
bemdéta sina barn.

I seminariet presenteras en systematisk oversikt som omfattar 154 utvérderingar frén hela vérlden,
inklusive 11 fran Sverige och Norge. Malgruppen &r familjer med barn i aldrarna tva till nio ar.
Resultat presenteras om vilka effekter man ser pé universell, selektiv och indikerad nivé respektive i
behandling, samt redogdr for verksamma komponenter i fordldrastodsprogram.

Underlaget for meta-analysen ar stort och ger starkt vetenskapligt stod for att fordldraskapsstod for
denna malgrupp dr en verksam insats. Genom att dven virdera effekten av olika komponenter i
programmen har meta-analysen bidragit med kunskap om vad som ger effekt pa olika
preventionsnivaer.

Med denna kunskap har yrkesverksamma som méter fordldrar och barn ett bttre underlag for att
gora informerade val om vilken/a insatser de bor erbjuda i sin kommun for att gora skillnad for barn
och fordldrar, och minska risken for negativa utfall i framtiden. For att dversétta detta till praktik
behovs dock en diskussion med yrkesverksamma om hur resultaten kan anvéndas i deras kontext.
Genom seminariet vill SBU och MFoF bidra till en forstaelse for hur resultaten kan implementeras i
den lokala praktiken, och i forldngningen dérmed stdrka barns rétt till liv och utveckling.
Anknytning till artikel 6: Barn med utagerande beteende 16per hog risk for skolmisslyckande,
kriminalitet, missbruk och psykisk ohédlsa. Fordldrastodsprogram ar ett sitt att forebygga denna
negativa utveckling och bidrar ddrmed till att sikerstélla barnets rétt till utveckling i enlighet med
artikel 6 i Barnkonventionen
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When: 2020-04-22, 13:45 - 14:15, Where: 5b

Forildraskapsstod for barnets béasta — hur gor man?

Aldersévergripande arbete

Madelene Larsson' Margareta Bolmgren?, Cecilia Ljung®
! Lansstyrelsen i Orebro lin

2 Myndigheten for familjeritt och fordldraskapsstod

3 Karlskoga - Degerfors kommuner

Sammanfattning: Stod i fordldraskapet dr en viktig insats for att undvika negativ utveckling for
barn och unga. Seminariets fokus ér att utforska hur barnréttsperspektivet kan férdjupas i
fordldraskapsstddjande insatser. Hur kan och bor barn fa komma till tals och bli delaktiga? Pa vilket
satt kan barnets roll som rittighetsbarare bli en barande del i stod till familjer? Hur kan vi anvanda
oss av barns roster i fordldraskapsstodet?

Beskrivning: Enligt Barnkonventionen har fordldrar huvudansvaret for barnets omvérdnad,
uppfostran och utveckling och for att barnet far sina behov tillgodosedda. Samhéllets olika aktorer
ska stotta fordldrarna i detta uppdrag. En fordlder som ser sig sjdlv som kompetent och har verktyg
for att stirka sitt barn i dennes utveckling &r en central faktor for barnets liv och utveckling, men det
forutsétter att denne och verksamhet runt barnet har kunskap om barnets réttigheter. Barnet ska ses
som en rattighetsbarare med ratt till skydd och stdd samt att bli bemdotta med vardighet och respekt.
Utgéngspunkten dr att barn dr kompetenta och handlingskraftiga.

For att kunna stérka barnets réttigheter anger regeringen att stod i foréldraskapet ér en
grundlaggande forutsittning. I Nationell strategi for ett starkt fordldraskapsstod (dnr
S2018/04678/FST) anger regeringen allt fordldraskapsstdd ska utga frén barnkonventionens princip
om barnets bdsta och att barnet har ritt att fritt uttrycka sina asikter i alla frigor som ror det. I arbetet
med stod till fordldrar ar det darfor betydelsefullt att beakta barnets perspektiv pa hur en bra
fordldrar bor vara och barnets syn pa fordldraskapsstod.

Foréldraskapsstod ér en viktig forutséttning for att stirka barnets psykiska hédlsa. Sverige kritiseras i
FN:s granskning gillande landets hoga andel barn och unga med psykisk ohélsa. Familjen &r en
friskfaktor for barnet och genom vardnadshavare med kapacitet och verksamheter som kan stirka
familjen kan barnets liv stérkas i en positiv spiral.

I en avhandling fran 2018 visade det sig dock att trots att fordldrar ofta blir informerade om barns
rattigheter 1 fordldraskapsstodet sa dr vuxenperspektivet ofta radande. Vidare sig man att
manualbaserade fordldraprogram erbjuder begriansat utrymme for barns inflytande.

Seminariets fokus ar att utforska hur barnréttsperspektivet kan férdjupas i fordldraskapsstodjande
insatser. Hur kan och bor barn fa komma till tals och bli delaktiga? Pa vilket sitt kan barnets roll
som réttighetsbérare bli en barande del i stdd till familjer? Hur kan vi anvénda oss av barns roster i
fordldraskapsstodet?
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Myndigheten for familjerétt och forédldraskapsstod, MFoF, och Lénsstyrelserna har regeringsuppdrag
kring fordldraskapsstdod och presenterar den nationella politiken om stdd till foraldrar. Tillsammans
med Karlskoga-Degerfors kommuner diskuterar de sedan hur det praktiska arbetet med
fordldraskapsstod med barnrittsfokus kan se ut. Att anvéinda barnsynen i praktiken innebér ett
forhallningssétt fran den vuxne gentemot barnet. Samma forhallningssatt kan anviandas mellan
profession och fordlder, dér utgangspunkten ér att forélder respektive verksamhet 6msesidigt tror pa
varandras formagor som kompetenta och handlingskraftiga for barnets bésta.

Anknytning till artikel 6: Stod i fordldraskapet dr en viktig insats for att undvika negativ utveckling
for barn och unga. En fordlder som upplever sig kompetent med verktyg for att stérka sitt barn &r en
central faktor for barnets liv och utveckling, men det forutsatter kunskap om barnets rattigheter hos
fordlder och verksamhet runt barnet. I forelédsningen diskuteras hur det praktiska arbetet med
fordldraskapsstod med barnrattsfokus kan ske, pa nationell, regional och lokal niva.

134



Sc Socialtjinsten - orosanmilningar och vikten av att bygga relationer

2020-04-22
13:15 - 14:15
Sc¢ Socialtjansten - orosanmalningar och vikten av att bygga relationer
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When: 2020-04-22, 13:15 - 13:45, Where: 5c

Anmiilningar om barn som far illa eller misstinks fara illa — omfattning, orsaker och
utmaningar

Aldersévergripande arbete
Therese Olmsiter' Eva Kagstrom!, Unni Bjorklund!
!'Socialstyrelsen

Sammanfattning: En av socialtjénstens viktigaste uppgifter &r att ta emot och beddma anmélningar
om barn som far illa eller misstédnks fara. Fran flera héall kommer uppgifter om att anmélningarna har
okat i Sverige. Men varfor? Vilka anméler? Och vilka barn berérs av anmélningarna? Socialstyrelsen
har kartlagt anmélningarna till landets socialtjénster.

Beskrivning: Varje anmilan om barn till socialtjdnsten kan vara en pusselbit som socialtjdnsten
behover for att barn ska fa det stod och skydd de har rétt till. Vissa &r skyldiga att anméla enligt lag,
for alla andra &r det en rekommendation. Barns ritt till 6verlevnad och utveckling hor ihop bade med
skyldigheten att anméla och socialtjdnstens ansvar for att barn véxer upp under trygga och goda
forhéllanden.

Under det hér seminariet kommer Socialstyrelsen att presentera resultatet av en nationell
kartldggning av anmilningar om barn samt de samtal vi haft med socialtjansten om deras
erfarenheter av anmélningarna. Seminariet belyser omfattningen runt om i landet, vilka som anméler
och vilka barn som uppméirksammas. Vi nidrmar oss fragan om vilken betydelse samverkan mellan
socialtjansten och anmélningsskyldiga kan ha for barnen. Under seminariet kommer vi ocksé att
reflektera ver nagra av de regionala skillnader och likheter som har identifierats samt nigra av de
utmaningar som socialtjanst och anmélningsskyldiga star infor. Resultatet av kartldggningen
publicerades i december 2019.

Anknytning till artikel 6: Att anmélningar gors, liksom socialtjénstens arbete med barnen och deras
familjer, har en néra koppling till artikel 6. En anmélan ska eller bor géras redan vid misstanke om
att barn far illa. Orsaken 4r att oro for barn sa tidigt som mojligt i livet ska komma till socialtjdnstens
kannedom. Detta &r en forutsattning for att utsatta barn ska kunna f& den omvardnad och det skydd
de har ritt till.
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When: 2020-04-22, 13:45 - 14:15, Where: 5c

Socialsekreteraren och det familjehemsplacerade barnet - om relationen, erkinnandet och de
institutionella forutsattningarna

Aldersévergripande arbete
Robert Lindahl: Orebro universitet

Sammanfattning: Roberts doktorsavhandling och denna foreldasning fokuserar socialtjanstens
institutionella svérigheter med att folja upp barn som ar placerade i familjehem.
Familjehemsplacerade barn forvintas, genom relationen till sin socialsekreterare, erhélla erkdnnande
genom ndrhet, rdttigheter och solidaritet. Foreldsningen behandlar fragor sdsom; vilken form av
erkdnnande bor utgora basen for denna relation? Hur kan ett rittsligt erkdnnande av barnet paverka
mojligheterna att erkdnna barnet genom narhet samt att erkdnna barnet som en unik individ?
Beskrivning: Robert Lindahl disputerade 2018 i socialt arbete vid Orebro universitet med sin
doktorsavhandling med samma titel som anges for denna foreldsning. Avhandlingen och
foreldsningen tar sin utgdngspunkt i att det under de senaste aren har konstaterats att det forekommer
omfattande problem och brister i socialtjdnsternas arbete med att f6lja upp barn och unga som &r
placerade i familjehem. Olika satsningar har genomforts pa nationell och lokal niva, men i stor
utstrackning kvarstar problemen. For att forstd dessa problem krévs en utvecklad forstaelse for
relationen mellan familjehemsplacerade barn och deras ansvariga socialsekreterare. Robert har
intervjuat bade familjehemsplacerade barn och ansvariga socialsekreterare och resultaten pavisar att
relationen mellan barnen och socialsekreterarna behdver forstds med utgdngspunkt i ridande
institutionella forutsattningar. For att forsta socialtjansternas problem och svérigheter med att f6lja
upp de placerade barnen, krivs en forstaelse for hur relationen mellan familjehemsplacerade barn
och deras socialsekreterare ramas in, styrs och begransas av regulativa, normativa och kulturellt-
kognitiva forvantningar. Dessa forvéntningar ger form at, och definierar, socialsekreterarnas
yrkesroll, professionalitet och handlingsutrymme. Genom att forsté de institutionella
forutsattningarna klargdrs dven forstaelsen for hur omgivande férvantningar skapar interna
rollkonflikter for socialsekreterarna. Familjehemsplacerade barn forvintas, genom relationen till sin
socialsekreterare, erhélla erkéinnande genom ndrhet, rdttigheter och solidaritet. Under radande
institutionella forutsattningar uppstar emellertid spanningar mellan dessa olika former av
erkidnnande. I denna foreldsning behandlas vilken av dessa former av erkdnnande som bor utgdra
basen for relationen mellan familjehemsplacerade barn och deras socialsekreterare. Dessutom
fokuseras hur socialsekreterarens réttsliga erkdnnande av barnet kan f& konsekvenser for huruvida
relationen till barnet préglas av nirhet och individanpassning kontra distans och formalitet.
Anknytning till artikel 6: Familjehemsplacerade barn ir, for sin utveckling, starkt beroende av
relationen till sin ansvariga socialsekreterare. Det dr socialsekreteraren som har det yttersta ansvaret
for att det placerade barnet far god omvérdnad och skydd i sitt familjehem. Denna foreldsning
behandlar olika utmaningar med socialsekreterarens ansvar, sdsom exempelvis att barnet ska fa
utvecklas i en milj6 som tillgodoser barnets unika behov.
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5d Ridda Barnen om nyanlinda och barn i ekonomisk utsatthet

2020-04-22
13:15 - 14:15
5d Rddda Barnen om nyanlédnda och barn i ekonomisk utsatthet
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When: 2020-04-22, 13:15 - 13:45, Where: 5d
Vilfird inte for alla

Aldersévergripande arbete
Maria Soares Lindberg! Madeleine Kaharascho Fridh!
' Rddda Barnen Sverige

Sammanfattning: Ridda Barnen visar i sin rapport Vdilfdird inte for alla att minskade satsningar pa
familjepolitiken forsdmrar situationen for utsatta barnfamiljer. Vi vill presentera rapporten samt
tankar om 18sningar. Trots att inkomsterna for barnfamiljer generellt dkar, forstarks
inkomstskillnaderna. Foérsémringarna for manga barnfamiljer kopplas tydligt till minskade satsningar
inom familjepolitiken. Folkhdlsomyndighetens rapport ”Ojamlikhet i psykisk hélsa i Sverige”
bekriftar bilden att barn i socioekonomisk utsatthet 16per storre risk att drabbas av ohélsa.

Beskrivning: Vi vill presentera rapporten Vdlfdrd inte for alla samt tankar om ldsningar. Ménga
barnfamiljer har fatt det ekonomiskt battre under 2000-talet. Men andelen barnfamiljer som lever i
relativ fattigdom har dkat. Ar 2017 uppgick andelen till 16 procent av barnhushallen. Ar 1981
uppmattes den mest jaimlika fordelningen av hushéllens inkomster under efterkrigstiden. De tre
senaste artiondena dérefter har inkomstskillnaderna i befolkningen gradvis 6kat, oavsett konjunktur
och vilken politik som styrt. Sverige har under de senaste &ren haft en snabbare 6kning av
inkomstskillnaderna 4n manga andra lénder.

Rapportens resultat
e Den ekonomiska familjepolitiken formér inte l&ngre utjimna ekonomiska skillnader mellan
barnfamiljer likt tidigare (hér kan vi vara mer specifika i att jaimfora artal).
e De behovsprovade bidragen sdsom bostadsbidraget och underhéllsstodet som allra mest
skulle kunna jamna ut skillnader, minskar i omfattning och betydelse.
o Klyftorna fortsatt har 6kat mellan de barn som lever i storst ekonomisk utsatthet, och den
stora majoritet barnfamiljer som har det bra ekonomiskt stillt.

Rédda Barnen rekommenderar utifran Vilfdird inte for alla att:

e Minskar sarbarheten, genom att oka triaffsdkerheten sérskilt for barnfamiljer med skulder,
ensamstdende med underhallsstod och de utan stadig bostad.

e Socialstyrelsen utreder och tydliggér innebdrden och definitionen av “’skélig
levnadsstandard” utifrdn barns egna beskrivningar och erfarenheter av deras ekonomiska
uppvaxtvillkor.

o Kompensatoriska stdd i kommunerna sikerstélls, som till exempel gratis kollektivtrafik,
kulturskola for barn och ungdomar och tillgidngliga fritids- och lovaktiviteter for alla.

Anknytning till artikel 6: Folkhdlsomyndighetens rapport Ojamlikhet i psykisk hélsa i Sverige”
bekréftar att barn i socioekonomisk utsatthet l1oper avsevért storre risk att drabbas av olika former
ohilsa dn andra barn i Sverige. [ rapporten Hellre rik och frisk som Radda barnen bidragit till,
konstateras att &ven omvénda forhallandet géller: Barn som blir inskrivna pé sjukhus nagon gang
under barndomen 16per storre risk att drabbas av socioekonomisk utsatthet som unga vuxna.”
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Folkhélsomyndigheten lyfter 4ven diskriminering som faktor som péverkar den psykiska ohélsa
negativt. Detta en fraga som &r angeldgen for manga av de barn och unga Rddda Barnen méter. Om
Sverige ska kunna leva upp till artikel 6 i barnkonventionen maste samhallet tillforsdkra alla familjer
en ekonomisk ldgstaniva som ger dem fOrutsattningar att leva ett anstandigt liv. Kommissionen for
Jjamlik hélsas slutbetdnkande betonar vikten av att ateruppratta traffsdkerheten i den sociala
familjepolitiken. Rddda Barnen delar denna analys.
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When: 2020-04-22, 13:45 - 14:15, Where: 5d
Att hitta hem

Aldersévergripande arbete

Sara Granath! Alexandra Fritszon!, Camilla Ingemarson?
' Rddda Barnen Sverige

2 Emerga institute

Sammanfattning: For nyanldnda barn och deras fordldrar har den forsta tiden 1 Sverige stor
betydelse. Starten i det nya hemlandet paverkar deras liv pa lang sikt, och det &r darfor viktigt att det
blir rétt frén borjan. I Rddda Barnens nya rapport A¢t hitta hem skildras barnfamiljers erfarenheter av
det svenska systemet for mottagandet, samt forslag pa forbattringar.

Beskrivning: Ridda Barnen har i samarbete med Emerga Institute tagit fram en studie for att lyfta
barnfamiljers roster och erfarenheter av det svenska systemet for mottagande. Syftet &r att hitta nya
vagar och battre sitt, for att nyanldnda barn ska kunna utvecklas pa ett positivt sétt efter ankomst till
Sverige. Rapporten riktar sig till alla som arbetar med mottagande, bade pa kommunal och pa statlig
niva.

Resultaten fran studien sammanfattas i rapporten A¢¢ hitta hem. Har skildras vilka utmaningar
nyanldnda barn och deras familjer star infor, och vad som kunde ha varit annorlunda, och gjort att
det blivit delaktiga i samhiéllet snabbare.

Den osékra boendesituationen med ménga patvingade flyttar &r nagot som ménga av barnen och
familjerna tar upp som nagot som forsvarar avsevirt for barnen bade for att kunna utvecklas i skolan
och for deras sociala integration och som, inte ovéntat, har haft en mycket negativ inverkan pa
barnens psykiska vilméaende. For forédldrarna har det dessutom varit svért att fa en tydlig bild av vad
som forvéintas av dem som foréldrar och invénare.

Vi har de senaste aren sett att det varit stort fokus pé arbetsmarknad och att f4 nyanldnda vuxna i jobb.
Déaremot ser vi inga satsningar pa barns och deras familjers utveckling och etablering.
Viktiga slutsatser fran studien:

e Brist pa forstielse frdn omvérlden av hur ofrivillig flytt pAverkar barn och unga bade
psykosocialt, och vad géller utveckling, motivation och prestation i skolan.

o Skolan ger inte alltid nyanlénda elever ritt forutsittningar for att kunna na sina mal.

o Sambhéllsinformation &r inte alltid anpassad till nyanldnda foréldrar vilket gor att ett
orimligt ansvar ldggs pa barnen. Barnen far i manga fall versitta eller forklara saker om
sambhéllet for sina fordldrar istillet for tvartom.

Anknytning till artikel 6: BK art 6 Alla barn har rétt till liv och utveckling: Fér nyanlidnda barn &r
just starten i det nya landet viktig for barnets fortsatta utveckling bade psykiskt, socialt och
utbildningsmassigt. I den hér studien undersoker vi hur barn paverkas av och hur de upplever
forutsattningarna for sitt mottagande. Att just har mojlighet att utvecklas att etablera sig pa nytt och
att ha forutsittningar for det papekas som viktigt av bade barnen och deras foréldrar.
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Se Barn som upplevt trauma

2020-04-22
13:15 - 14:15
5e Barn som upplevt trauma
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When: 2020-04-22, 13:15 - 13:45, Where: 5S¢

Trauma pa kartan - nationell kompetensutveckling inom psykiatrisk traumavard for varje
barns ritt till utveckling och hilsa

Aldersdvergripande arbete
Poa Samuelberg' Maria Schillaci'
! Barnafrid - nationellt centrum for kunskap om vald mot barn

Sammanfattning: Regeringsuppdraget Trauma pa kartan har gett Barnafrid mdjlighet att bidra till
en hallbar kunskapsutveckling for alla professionella som moter valdsutsatta barn. Alla barns rétt till
hélsa och utveckling enligt artikel 6 i Barnkonventionen, tillgodoses forst nér alla medarbetare inom
vard och omsorg screenar for valdserfarenhet och erbjuder anpassad och effektiv hjélp. Vi foreldser
om en unik mojlighet till nationell kompetensutveckling for psykiatrisk traumavard inom forsta
linjen och BUP.

Beskrivning: Med Barnkonventionen som lag vilar ett tydligare ansvar pa hela samhillet att stotta
de barn vars basala behov av skydd och omsorg inte tillgodosetts under uppvaxten. Véldsutsatta
barns livsvillkor och potential begrinsas avsevért nar likvérdig tillgdng till traumavard inte existerar
i praktiken.

Med regeringsuppdraget Trauma pé kartan har Barnafrid fatt mojlighet att pa olika sétt nationellt
utveckla traumakompetens inom Forsta linjens insatser for barn och unga med psykisk ohélsa, samt
inom Barn- och ungdomspsykiatrin. Seminariet ger inblick i programverksamheten som planeras
paga under fyra ar:

e Det nya digitala basprogrammet om vald mot barn erbjuder professionella som moter
valdsutsatta barn lattillgénglig och uppdaterad kunskap.

e Psykoedukativ barnbok om PTSD, ”Starka kénslor kommer och gar”, med direkt kunskap
till barn om posttraumatisk stress och hur man kan hantera starka kénslor.

e Regionalt utvecklingsstdd genom arbete i modellregioner som bidrar till att vissa befintlig
kompetens och utveckla en héllbar struktur dér alla medarbetare fragar om vald och har
tillgang till effektiva insatser.

e Okade utbildningsinsatser i traumafokuserad behandling TF-KBT, som ir forstahandsval
vid PTSD hos barn, bidrar till mer likvérdig traumavérd.

For att uppna basta mdjliga hilsa hos véldsutsatta barn behdver vi bli béttre pa att upptacka och
erbjuda effektiva insatser. Ta del av Barnafrids utvecklingsarbete med mal att sitta trauma pa kartan
for varje barns rétt till utveckling och hélsa.

Forelédsare ar utredare vid Barnafrid och projektledare for Trauma pa kartan Maria Schillaci och Poa
Samuelberg. Bada ar legitimerade psykologer med lang erfarenhet av arbete inom barnritt,
respektive barnpsykiatrisk behandling och utbildning mot professionella som moéter véldsutsatta
barn.

Anknytning till artikel 6: Alla barns ritt till hilsa och utveckling enligt artikel 6 i
Barnkonventionen, tillgodoses forst nér alla medarbetare inom vard och omsorg screenar for
véldserfarenhet och erbjuder anpassad och effektiv hjilp. Vi foreldser om en unik méjlighet till
nationell kompetensutveckling for psykiatrisk traumavard inom forsta linjen och BUP.
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When: 2020-04-22, 13:45 - 14:15, Where: Se

Sma barns ritt till behandling efter trauma. Kartliggning pa Traumamottagning Elefanten
BUP om barns symtom, behov och ber:ittelser.

0-6
Maria Bjork' Sofia Lennartsson'
! Traumamottagning Elefanten BUP, Region Ostergétland

Sammanfattning: Traumamottagning Elefanten BUP méter barn och ungdomar som varit utsatta
for sexuella 6vergrepp och/eller fysisk misshandel av nirstaende vuxen och uppvisar komplexa
traumarelaterade svarigheter. Dagens foreldsning fokuserar pa den fordjupade kartliggning som
gjorts inom verksamheten gillande barn i forskoledldern som varit aktuella pa mottagningen. Det
kommer att presenteras aspekter sdésom bakgrundsfaktorer, symtombild och behandlingsinsatser,
samt hur barnen sjilva uttrycker sina traumaerfarenheter genom lek och ord.

Beskrivning: Traumamottagning Elefanten BUP, Linképing, dr en hogspecialiserad mottagning som
funnits sedan 1995. Vi tar emot barn och ungdomar som varit utsatta for sexuella 6vergrepp
och/eller fysisk misshandel av nérstdende vuxen. Vart uppdrag bestar av bedomning och behandling
av komplexa traumarelaterade erfarenheter och svarigheter. De barn och ungdomar som kommer till
oss har ofta erfarenhet av upprepade negativa livshdandelser sasom forsummelse, anknytningstrauma,
en valdsam/hotfull uppvaxtmiljo och missbrukande omsorgspersoner. Vi tar ocksa emot barn och
ungdomar som uppvisar ett problematiskt sexualiserat beteende. Utover bedomning och behandling
ingdr dven 1 vart uppdrag att inhdmta och vidareutveckla kunskaper och behandlingsmetoder samt
arbeta med kunskapsspridning.

Som en del av Traumamottagning Elefantens utvecklingsarbete startades 2012 en arbetsgrupp med
fokus pa de yngsta barnen (0-9 ar). Syftet var att utveckla bemotande och behandlingsinsatser utifran
dessa barns behov och forutséttningar. Vi fann att vi i motet med barnen behovde ha ett brett och
integrativt synsitt isavél teori som praktik, vilket &r i linje med forskning kring komplex
traumatisering. Arbetsgruppen fick namnet BIT — Barnfokuserad Integrativ Traumabehandling. BIT-
gruppen vill ta fasta pa de yngsta barnens behov och forutséttningar samt vdrna barnens naturliga
kreativitet och uttryckssétt, och integrera det i behandlingsarbetet. En sadan sjilvklar aspekt utifran
sma barns behov ar att halla anknytningsperspektivet levande i savél teori som praktik. Detta
utvecklingsarbete finner vi vil 6verensstimmande med Barnkonventionens skrivelse kring yngre
barns sérskilda behov géllande bland annat omvéardnad, omsorg och tid for lek, utforskning och
inldrning, samt att yngre barn som véxer upp under svara forhéllanden behover sarskild
uppmaérksamhet.

Dagens foreldsning fokuserar pa utvecklingsarbetet inom denna arbetsgrupp med sirskilt fokus pa
den fordjupade kartldggning som vi gjort géllande de allra yngsta barnen (frén 0 &r till och med 5 ar).
Detta dr samma aldersspann som Barnkonventionen sérskilt ser behdver uppmérksammas. Vi har
inom kartldggningen valt att se ndrmare pa de barn som vi haft en langre kontakt med (mer 4n ett &r).
Dessa barn kommer néstan uteslutande fran svara uppvéxtforhallanden, vilket yttrar sig i barnens
symtom, problematik och behov. Foreldsningen dmnar synliggora de allra yngsta barnen som
upplevt upprepade trauman och svara livsomsténdigheter. Vi kommer att redovisa bakgrundsfaktorer
(s& som familjeforhdllanden och traumaerfarenheter), barnens symtombild och vilka insatser de fatt.
Vi kommer ocksa att visa pa hur vara allra yngsta kan uttrycka sina negativa livserfarenheter i saval
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lek och beteende som med ord.

Foreldsare: Maria Bjork leg. psykolog/psykoterapeut och Sofia Lennartsson Socionom,
Traumamottagning Elefanten BUP, Link&ping.

Anknytning till artikel 6: Det utvecklingsarbete som gors och den kartliggning som gjorts péd
Traumamottagning Elefanten BUP géllande yngre barn stimmer vil dverensstimmande med
Barnkonventionens skrivelse kring yngre barns sirskilda behov géillande bland annat omvardnad,
omsorg och tid for lek, utforskning och inlérning, samt att yngre barn som vaxer upp under svara
forhéallanden behover sdrskild uppmarksamhet. Det alderspann (0 till och med 5 ar) som kommer att
uppmérksammas i ovan beskrivna foreldsning &r samma aldersspann som Barnkonventionen sérskilt
lyft fram.
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5f Barn som anhoriga

2020-04-22
13:15 - 14:15
5f Barn som anhoriga
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When: 2020-04-22, 13:15 - 14:15, Where: 5f
BRA-samtal - hur personal kan prata med barn utifran ett rattighetsperspektiv

Aldersévergripande arbete
Asa Lundstrdm Mattsson! Bonnie Friedh! Stiftelsen Allminna Barnhuset

Sammanfattning: BRA-samtal dr en modell for att stodja personal att prata med barn nér de ar
anhdriga om behov av information och stod. Foreldsningen tar upp hur modellen utformats med
barnets ratt att komma till tals (artikel 12) som ledstjarna och resultat fran utvardering. BRA-samtal
ar en modell med mélséttning att stérka barnets rétt till liv och utveckling (artikel 6) och férebygga
fysisk och psykisk ohélsa.

Beskrivning: BRA-samtal dr en modell for att uppmérksamma anhoriga barns rattigheter. Den har
tagits fram av Stiftelsen Allmdnna Barnhuset under ett utvecklingsarbete med namnet BRA — Barns
Rétt som Anhoriga. Foreldsningen kommer att beskriva hur modellen utformats med utgéangspunkt i
barnets rattigheter enligt hélso- och sjukvardslagen, socialtjanstlagen och FN:s konvention om
barnets rattigheter med sirskilt fokus pa artikel 2, 3, 6, 12, 19, 24, 28 och 31.

BRA-samtal dr utformade for att stodja personal inom kommuner, landsting/regioner och idéburna
organisationer i1 hur de kan gé tillvdga néar de uppméarksammar anhériga barns ratt till information,
rad och stod. BRA-samtal syftar till att 6ka barnets delaktighet och handlingsutrymme genom att
erbjuda information och stod. BRA-samtal 4r samtal med barn 7 till 18 &r som har en fordlder eller
annan vuxen (som barnet bor med) som har

e missbruks- eller spelberoende

e psykisk sjukdom

o psykisk- eller intellektuell funktionsnedséttning

e cn allvarlig fysisk sjukdom/skada

e cller som avlider.

Barn och unga som é&r anhdriga dr en sedan lange kénd riskgrupp for att utveckla egen psykisk och
fysisk ohélsa. I dag vet vi att flera riskfaktorer kan undanrdjas om barn uppmérksammas, far
information och vid behov stéd.[i] Att uppmérksamma barn, nir de &r anhoriga ar ett selektivt
forebyggande arbetet som ska stirka barnets ratt till liv och utveckling (artikel 6) och forebygga
fysisk och forebygga psykisk och fysisk ohélsa.

Under foreldsningen sa kommer resultat fran utvarderingen, Anvdndningen av BRA — Barns Rdtt som
Anhoriga (2018) att presenteras. Fragestéllningar som kommer behandlas adr hur modellen fungerar 1
praktiken for att mojliggora barnets delaktighet i samtal med personal. Det géller bl.a. barnets
styrning av samtalet och hur vil modellen kan fungera for att kartligga barnets situation[i]
Socialstyrelsen, 2013-6-6, Barn som anhériga. Konsekvenser och behov ndr fordldrar har allvarliga
svarigheter eller avlider.

Anknytning till artikel 6: BRA-samtal hjilper personal att uppmérksamma barn, nir de &r
anhoriga. Det ar ett selektivt forebyggande arbetet som ska stérka barnets rétt till liv och utveckling
(artikel 6) och forebygga fysisk och forebygga psykisk och fysisk ohélsa. For att fa vigledning om
vad som gynnar barnets utveckling &r det av vikt att barnet fir komma till tals och uttrycka sina
behov.

147



Sg Samtal om sexualitet och frihet frin pornografi

2020-04-22
13:15 - 14:15
S5g Samtal om sexualitet och frihet fran pornografi
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When: 2020-04-22, 13:15 - 13:45, Where: 5g
Frihet fran pornografi — en sjilvklar rittighet for barn

Aldersévergripande arbete
Olga Persson Unizon

Sammanfattning: Det véald och den kvinnoférnedring som férekommer i pornografin paverkar inte
bara framtida sexuella beteenden hos barn och unga, men normaliserar ockséa en skrimmande
kvinnosyn. Att motverka den pagaende folkhdlsokris som pornografin ar, ar ett maste for att sdkra
barns rétt och mojlighet till liv och utveckling, god hélsa och trygga uppvéxtvillkor. Foreldsningen
ger en nuldgesbild av pornografins skadeverkningar pa barn och unga och forslag pé hur dessa kan
motverkas.

Beskrivning: Barnkonventionen slar i artikel 34 fast att ”Varje barn har ritt att skyddas mot sexuella
Overgrepp och mot att utnyttjas i prostitution och pornografi”. Den dr direkt kopplad till artikel 6 om
ritten att overleva och att utvecklas. Idag dr barn och ungas tillgéng till internet och

pornografi mycket stor och dirmed har dven riskerna 6kat markant for att utséttas for det sexuella
vald som pornografin innebér. 2014 var genomsnittsédldern for nir pojkar borjar titta pa pornografi
12,3 &r och 96 procent av 16-&riga pojkar i Sverige uppgav samma ar att de tittade p& pornografi.
Samtidigt visar en Sifo-undersokning fran april 2019 att fler an 7 av 10 (72%) foréldrar inte tror att
deras barn tittar pa eller exponeras for ndtpornografi. Den pagéende folkhilsokris som pornografin &r
maste motverkas for att sikra barns rétt och mojlighet till liv och utveckling, god hélsa och trygga
uppvixtvillkor. Pornografins skadliga paverkan péa barnens utveckling gér att motverka och det ar
vuxenvérldens skyldighet att gora det.

Foreldsningen ger en fordjupad inblick i den pornografi som de flesta barn och unga idag riskerar att
mota pa nitet och besvarar fragor som: Hur paverkar pornografin deras utveckling och fysiska och
psykosociala hélsa? Hur kan vuxenvirlden agera och vilka mdjligheter finns for att begrinsa
pornografin i barns och ungas liv? Under foreldsningen ges exempel pé preventivt arbete med
utgangspunkt i bland annat Machofabriken och tjej- och ungdomsjourernas arbete med exempelvis
eget framtaget stodmaterial till skolor.

Medverkande: Olga Persson, generalsekreterare Unizon.

Anknytning till artikel 6: Artikel 6 sdger att varje barn har rétt att dverleva och att utvecklas. Det
inkluderar ratten att utvecklas till jamlikar i ett jamstallt samhalle fritt fran vald. Pornografin ar en
valdsam vérld som paverkar barn och ungas fysiska och psykosociala hélsa och som de dessutom
ofta ldmnas ensamma att hantera. Darfor behovs det spridas kunskap om pornografins skadeverkan
och forebyggande insatser for att motverka normaliseringen av valdet som pornografin sprider och
utstter barn for.
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When: 2020-04-22, 13:45 - 14:15, Where: 5g
Samtal om sexualitet och relationer med unga i familjehem

13-18
Ellen Nordlund' Linus Lundby' RFSU Stockholm

Sammanfattning: Projektet Hemma ar ett stod till familjehem och socialtjanst i sexualitetsfragor.
Vart arbete handlar om hur man som viktig vuxen kan fora respektfulla och fortroendeskapande
samtal med familjehemsplacerade unga om sexualitet, kroppen och relationer.

Under foreldsningen visar vi exempel pa vért arbete som utgar frén tankar och fragestéllningar som
ar vanliga i motet med placerade unga. Hemma ar ett samarbete mellan RFSU Stockholm och FoU
Sodertdrn och finansieras av Arvsfonden.

Beskrivning: Virldshélsoorganisationen definierar sexualiteten som en genom hela livet central
aspekt av att vara ménniska. Sexualiteten omfattar ens konsidentitet och sexuella l1dggning, lust och
intimitet. Den handlar om vérderingar, beteenden och roller. Under uppvéxten méter barn och
ungdomar sexualitet pd ménga olika vis och barnen behdver hjalp att forsté det de ser, hor och ar
med om. Som familjehem, jourhem eller kontaktfamilj har man en viktig roll som bollplank och
samtalspartner.

Tillitsfulla samtal om saddant som ar personligt, kdnsligt och ibland svart ar ett sétt att bygga
fortroende — inte minst med ett barn som blivit sviket. Det gor det ocksé léttare for barnet att vaga
beritta om det &r med om nagot som kénns fel.

Det finns anledning att tro att unga i familjehem som grupp har en sdmre sexuell hilsa och lever med
en storre utsatthet 4n ungdomar generellt. Till foljd av 14gre skolndrvaro kan de ha missat vérdefull
undervisning och tillgangen till bdde stod och forebilder under uppvéixten kan ha brustit. Det kan
vara sd att deras sexuella rittigheter inte alltid har blivit respekterade och tillgodosedda.

Inom projektet utbildar vi familjehem och socialtjanst och dkar ddrmed kunskapen om placerade
ungas sexuella hélsa samt aspekter som ror utsatthet och sexuella 6vergrepp. Vi tar vi upp forslag pa
ingangar och vad som &r bra att tinka pé i samtal med unga. Inom projektet har vi tagit fram ett
metodmaterial bestdende av kortfilmer, poddar och en handbok. Vi kommer att visa exempel pa
detta under foreldsningen.

Anknytning till artikel 6: Tillitsfulla samtal om sexualitet kan hjélpa unga att forsta sina kroppar,
tankar och kénslor. Detta hjidlper dem att ta hand om sig sjdlva och visa respekt for andra. Samtalen
kan underlitta att ta stéllning till hur man sjilv vill leva och vilka relationer man vill ha. Vi visar
exempel pa hur vardagliga samtal kan foras och bidra till att unga far mojlighet att utvecklas utifran
sina forutsdttningar och behov.
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Sh Hedersrelaterat vild och fortryck

2020-04-22
13:15 - 14:15
Sh Hedersrelaterat vald och fortryck
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When: 2020-04-22, 13:15 - 13:45, Where: 5h
Hederskartliggning i Lunds kommun; goda exempel, utmaningar och ungdomars roster.

13-18
Hanna Cinthio! FreeZone Sweden

Sammanfattning: En foreldsning om FreeZone kartldggning av hedersproblematik i Lunds
kommun. Foreldsningen synliggor resultat som visar pé begransningar nér det géller t ex rtt till
utveckling eller mdjligheten att forma och uttrycka egna tankar, men belyser dven goda exempel pé
hur olika verksamheter arbetar for att nd och stodja malgruppen unga som lever med hedersrelaterad
utsatthet, och delar ungas reflektioner kring hur de sjélva ser pa problemet och dess mdjliga
16sningar.

Beskrivning: Organisationen FreeZone Sweden grundades 2013 och arbetar bland annat med
forebyggande metoder for att stiarka rattigheter och forbattra den psykiska hdlsan hos unga som lever
med frihetsbegransningar genom sa kallade fria zoner. FreeZone Sweden utbildar yrkesverksamma
over hela landet i sina metoder och erbjuder dven annan fortbildning och handledning i barns
rattigheter med sérskilt fokus pa hedersrelaterat vald och fortryck. Artikel 6 ar sérskilt relevant nér
det géller utsattheten hos unga som lever under starka hedersnormer. Allt ifrén att bokstavligen hotas
1 sin rétt till liv och 6verlevnad till typiska begrinsningar och inskrdnkningar som att inte fa ta del av
utvecklande fritidsaktiviteter eller fa uttrycka sin vilja och mening ar sddant som vi méter hos de
unga som utgdr var malgrupp.

FreeZone Sweden har fatt i uppdrag av kommunstyrelsen i Lund att genomfora en kartldggning av
hedersproblematiken i kommunen. Uppdraget inleddes under sommaren 2019 och ska slutredovisas
den 31 mars 2020. Ansvarig for arbetet ir Hanna Cinthio, som deltog som forskare i Orebro
Universitets Storstadskartlaggning av hedersvald 2017-2018. Uppdraget baseras pa en omfattande
kvalitativ datainsamling framst i form av fokusgruppintervjuer med yrkesverksamma och ideellt
engagerade men dven djupintervjuer med personer som har egen erfarenhet av utsatthet. Ett sarskilt
samarbete med skolledning, pedagoger och elevhilsa pa utvalda skolor kommer ocksa att
genomforas inom ramen for kartlaggningsuppdraget. Syftet ér att utifrén varje skolas forutséttningar
hitta konkreta metoder for att arbeta med fragor om hedersrelaterat fortryck och begriansningar pa ett
tryggt, inkluderande och etiskt forsvarbart sitt. Samarbetet kommer att mojliggéra tematiska
diskussioner och reflektioner bland elever vilkas tankar och roster blir en del av kartliggningens
resultat. Metoderna kommer dven att lyftas i slutrapporten i exempelsyfte, sé att andra skolor kan
inspireras till eget arbete med frdgorna. Kartldggningen kommer att vara framétblickande och
resultera i forslag och rekommendationer till politikerna bade nér det géller goda exempel som bor
stirkas och utvecklingsomraden som bor prioriteras.

I var foreldsning kommer vi att berétta om resultaten av kartlaggningen med sarskilt fokus pa de
tematiska omraden som berdr barns och ungas ritt till utveckling. Vi kommer att synliggora hur
olika verksamheter i Lunds kommun arbetar for att na och stddja malgruppen unga som lever under
hedersrelaterade begriansningar, fortryck och véld, och dela med oss av ungas reflektioner kring hur
de sjdlva ser pa problemet och dess mdjliga 16sningar.

Anknytning till artikel 6: Artikel 6 ar sdrskilt relevant nér det géller utsattheten hos unga som lever
under starka hedersnormer. Allt ifrén att bokstavligen hotas i sin rétt till liv och 6verlevnad till
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typiska begrinsningar och inskrankningar som att inte fa ta del av utvecklande fritidsaktiviteter eller
fa uttrycka sin vilja och mening &r sddant som vi méter hos de unga som utgdr var malgrupp.
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When: 2020-04-22, 13:45 - 14:15, Where: 5h

Kirleken ar fri - samverkansmetod for att motverka hedersrelaterat vald och fortryck

13-18
Maria Sundvall Taavo' Evelina Aho Filtskog!
' Rddda Barnen Sverige

Sammanfattning: Kérleken ar fri har funnits sedan 2008 och &r en evidensbaserad metod for att
motverka hedersrelaterat vald och fortryck. Det r ett unikt skolkoncept som samlar myndigheter,
skola och ideella organisationer. Ett 100-tal kommuner har anvint samverkansmetoden, som tar
avstamp i barnkonventionen och utgar fran ett réttighetsperspektiv. Metoden har nu digitaliserats i
form av webbutbildningar, distansforeldsningar och annat digitalt stod.

Beskrivning: Kérleken &r fri &r en evidensbaserad samverkansmetod for att motverka
hedersrelaterat vald och fortryck hos barn och unga. Ett 100-tal kommuner har anvént metoden, som
bygger pa samverkan mellan myndigheter och frivilligorganisationer och att traffa barn och
ungdomar i deras miljd, framst skolan. Det finns tre grundprinciper att utgd ifrén i arbetet:

e Att traffa och mdta barn och unga i deras vardagsmiljo.
e Att samverka mellan frivilligorganisationer och myndigheter i arbetet kring att levandegora
barns réttigheter.

e Att arbeta utifran Barnkonventionen.
Skolkonceptet lyfter upp barns rittigheter och att de ska bli sjdlvklara for dem. Skolan &r den plats
dér barn och ungdomar spenderar det mesta av sin vardag och dir de kan ha sin “frizon”. Det 4r
viktigt att myndigheter och organisationer kommer till dem och synliggor sina ansvarsomraden och
att vuxna ar tydliga med att barn har rétt till ett liv fritt fran véld och fortryck. Under skolveckan
bygger de viktiga vuxna relationer med ungdomarna och visar pa vilka stodvagar som finns.

Skolkonceptet uppmérksammar kérlek ur olika synvinklar vilket berér alla barn oavsett om de &r
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Arbetet utgar fran ett réttighetsperspektiv som &r
avgorande for att motverka hedersfortryck. Vi betonar bl a Barnkonventionens artikel 6, tillsammans
med grundprinciperna, dvs rétten till utbildning och att elever ska ha rétt att t ex delta i alla
undervisningsdmnen sdsom sexualundervisning samt idrott och hilsa. Ratten till sexualundervisning
ar inte en sjdlvklarhet for unga som lever med hedersrelaterade begrinsningar. Rétten till hdlsa och
sjukvard ar extra relevant for ungdomar som ar konsstympade och lever med psykisk ohélsa.
Detsamma géller ratten till kultur och fritid dér utsatta kan vara begrénsade att triffa vinner och fa
delta pa fritidsaktiviteter.

Metoden ingér i ett digitaliseringsprojekt med fokus pa kvalitetssdkra och effektivisera
kompetensforsorjningen for samverkansgrupperna i form av webbutbildningar, distansforeldsningar
och annat digitalt stod. Det nya arbetssittet mojliggor att fler kan arbeta med barns réttigheter pé ett
effektivt, lattillgdngligt och kvalitetssikert sétt.

Som ett komplement till skolkonceptet erbjuder Rddda Barnen en stodchatt for utsatta unga som
lever med hedersrelaterat fortryck. Chatten tar emot flera hundra samtal per &r och kan vara ett
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viktigt forsta steg att anonymt prata om sina upplevelser. Detta ger verksamheten stor information
om ungas utsatthet och majliggér bade paverkansarbete och stod till de unga.

Anknytning till artikel 6: Vi betonar bl a Barnkonventionens artikel 6, tillsammans med
grundprinciperna, dvs rétten till utbildning och att elever ska ha ritt att t ex delta i alla
undervisningsdmnen sdsom sexualundervisning samt idrott och hélsa. Rétten till sexualundervisning
ar inte en sjalvklarhet for unga som lever med hedersrelaterade begrénsningar. Rétten till hilsa och
sjukvard ar extra relevant for ungdomar som ar konsstympade och lever med psykisk ohélsa.
Detsamma géller ritten till kultur och fritid dér utsatta kan vara begrénsade att triffa véinner och fa
delta pa fritidsaktiviteter.
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5i Workshop - Ungas utveckling i den segregerade staden

2020-04-22
13:15 - 14:15
51 Workshop - Ungas utveckling i den segregerade staden
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When: 2020-04-22, 13:15 - 14:15, Where: Teatercaféet

Framgang for vem? Om alla ungas ritt till utveckling i den segregerade staden

13-18
Victoria Escobar' Gabriella Olofsson', Tva ungdomar Norra Botkyrka®
! Changers Hub 2 Alby ungdomsrad

Sammanfattning: [ workshopen utmanas invanda tankesétt kring vad ungdomar i sa kallade utsatta
omréaden behover, kan och vill med sina liv. Vi lyssnar till ungdomars egna berittelser om hinder
och moéjligheter och ramar in dem med resultatet fran en intervjustudie som gjorts med ungdomar
och vuxna i norra Botkyrka. Vi jobbar med fragestéllningar som kan ge insikter i pa vilka sétt
forutséttningarna att utvecklas till sin fulla potential ser olika ut for barn i marginaliserade
ytterstadsomraden jamfort med innerstaden och de vélbargade fororterna.

Beskrivning: Changers hubs mal ar att alla unga ska kunna utvecklas och forverkliga sig sjdlva
oavsett startstracka. Vi vill demokratisera framgang genom att gora framgéngen mojlig for alla,
oavsett bostadsadress, hudfarg, kon, traditioner, religion och klddsel. Grundarna av Changers hub
har alla vuxit upp i sa kallade utsatta omrédden och vet vad det innebér att sakna positiva forebilder,
kunskap om vilka mojligheter som finns och nitverk for att komma in pa arbetsmarknaden.

Vi arbetar for att ”vara yngre jag” ska kunna se majligheter for sin egen framtid och fa verktyg att
kunna paverka den i positiv riktning. Vi vill férdndra bilden hos unga som véxer upp

1 ytterstadsomradena av vad som dr mojligt och stotta dem att vaga ha drommar och att vaga satsa
for att nd framgéng. Att demokratisera framgéng innebér ocksé att stotta var och en att sjilv
definiera sin egen form av framgang och att ge stod pa vigen mot att forverkliga den. Var slogan ér:
”What if you can do it?”

I workshopen vill vi 6ka insikten hos deltagarn om hur olika startstrickan kan se ut beroende pé var i
staden du véxer upp och hur detta pa olika sétt paverkar en ung ménniskas ratt till utveckling. Vi vill
bidra med perspektiv pa vad framgéang kan vara och hoppas kunna utmana invanda tankesétt kring
vad unga i ytterstaden behdver, kan och vill med sina liv. Vi lyssnar till ungdomars egna berittelser
om hinder och mojligheter och ramar in dem med information frén en intervjustudie vi gjort med
ungdomar och vuxna i norra Botkyrka, finansierad av Delegationen mot segregation.

Anknytning till artikel 6: Innebdrden av artikel 6 &r att varje barn har rétt att utvecklas till sin fulla
potential. I den segregerade staden ser forutsittningarna for detta véldigt olika ut for barn i olika
bostadsomraden. Manga barn som véxer upp i sa kallade utsatta omraden upplever att
majoritetssamhéllet inte talar till dem. Nagra skél till det &r bristande medvetenhet i
majoritetssamhéllet om vad en socialt, ekonomiskt och kulturellt segregerad stad far for
konsekvenser for ritten till utveckling for dessa barn.
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