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Foreldsningar



1a Rattigheter for alla oavsett funktionsférmaga

Hur vi arbetar med att starka rattighetsperspektivet for barn och elever med funktionsnedsattning inom
utbildningsomradet

1. Vald

Jenny Nilsson'

Tove Soderqgvist Dunkers'

' Specialpedagogiska skolmyndigheten

Sammanfattning: Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar fér att barn och elever med
funktionsnedséttning ska fa en utbildning utifran sina réttigheter. SPSM har en plan fér
réttighetsarbetet, ett barnombud fér specialskolans elever och en barnpanel fér att ta del av barns
och elevers synpunkter kring deras skolsituation. Réttighetsarbetet géller savél inom specialskolan
som andra utbildningsverksamheter.

Beskrivning: Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM vill lyfta hur vi arbetar med att starka
rattighetsperspektivet for barn och elever med funktionsnedsattning inom utbildningsomradet,
sarskilt med tanke pa att risken for att befinna sig i utsatta situationer ar stérre fér vara malgrupper.
Barnombudsmannen har kommit med slutsatsen att det krdvs genomgripande férandringar om
barnkonventionen ska forverkligas for barn med funktionsnedsattning. (Barnombudsmannen:
Respekt, 2015)

Var presentation lyfter vikten av att titta pa samband och sammanhang i vart férandringsarbete mot
malbild 2022 dar SPSM &r en padrivande rattighetsaktér och de rattigheter som barn, elever och
vuxna med funktionsnedsattning har framjas, tillvaratas och tilldampas i utbildningsverksamheterna.
Med malsattningen att vara en padrivande rattighetsaktor resonerar SPSM kring hur principen om att
barnets basta ska komma i férsta rummet, nar barn med funktionsnedsattning har intersektionella
rattigheter. SPSM betonar vikten av delaktighet dar SPSM presenterar arbetet med en Barnpanel
som i tva rapporter fokuserar pa trygghet, studiero och studiemotivation, malet ar att barns asikter
och erfarenheter tas tillvara. Rapporter fran Barnpanelen ska vara en hjalp och ett underlag i
skolornas arbete med aktiva atgarder mot krankande behandling och diskriminering dar barn med
funktionsnedsattning ska ha samma skydd mot krankningar i skolan som andra barn.

Myndigheten har ett barnombud for specialskolans elever och barnombudets inriktning av arbetet
presenteras. Barnombudet arbetar med att barn med funktionsnedsattning blir sin egen
rattighetsbarare och att barn ar medvetna om sina rattigheter som barn, rattigheter kring sin
funktionsnedsattning, sitt sprak, sina hjalpmedel och sin konstillhérighet. Som Barnombudsmannen
har betonat, det handlar om ratten till en egen identitet dar barn med funktionsnedsattnings ratt till att
fa information och kunna fa stéd nar grundlaggande rattigheter kranks. Barnombudets fokus ligger
ocksa pa att barn och unga inom SPSM gor sina roster hérda och far inflytande nar det galler fragor
och beslutsfattande som rér dem. For att fa genom sina réster lyfter barnombudet upp vikten av ett
aktivt elevdemokratiarbete och natverk med ungdomsorganisationer ledda av unga med
funktionsnedsattning.

12 - Ett barnrattsarbete som inkluderar alla barn, oavsett funktionsférmaga

1. Vvald
Maria Melin’



' Myndigheten for delaktighet

Sammanfattning: MFD arbetar med att utveckla ett praktiskt barnrattsarbete som kan visa hur
arbetet med barns rattigheter kan inkludera alla barn, oavsett funktionsformaga. Genom eget internt
arbete, utveckling av stddmaterial och samskapande med barn vill myndigheten inspirera och stodja
andra i arbetet med full tillganglighet och i utformning och implementering av deras barnrattsarbete.
Beskrivning: Alla barn ska tillférsakras alla rattigheter. Studier visar att barn med
funktionsnedsattning som grupp inom manga omraden uppvisar samre levnadsvillkor jamfért med
barn utan funktionsnedsattning. Undersokningar visar att de i jamférelse med andra barn skattar sin
halsa som samre, trivs sdmre med livet, ar mer utsatta fér mobbning och deltar i l1agre utstrackning i
fritidsaktiviteter.

MFD vill darfér skapa ett barnrattsarbete som inkluderar alla barn, oavsett funktionsférmaga. MFD
har bedémt att detta gar att géra genom att i arbete med barnratt, ocksa inkludera FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, CRPD tar ett tvarsektoriellt grepp pa
funktionshinderperspektivet. MFD:s bedémning ar att CRPD:s krav pa full tillganglighet och
delaktighet kan bidra till en battre och bredare tillampning av barnkonventionen och av andra
konventioner.

MFD arbetar darfor nu med ett utvecklingsarbete for att ta fram stédmaterial utifran ett fortsatt arbete
med att identifiera vad full tillganglighet innebar i ett praktiskt barnrattsarbete och kring
barnrattsperspektivet i individuella stéd. Férhoppningen ar att allt MFD:s utvecklingsarbete ska
inspirera och stddja andra aktorer i arbetet med full tillganglighet och i utformning och
implementering av deras barnrattsarbete.

En del i detta arbete ar tva animerade filmer, med malgrupp 7-12 ar, som MFD ska fardigstalla under
2018. En for att géra myndigheten kand hos barn, och en som syftar till att komplettera och starka
det arbete som Barnombudsmannen goér idag kring barnkonventionen. Den filmen handlar om barns
rattigheter och om CRPD. MFD vill med detta bidra till en 6kad foérstaelse for alla barns manskliga
rattigheter.

MFD arbeta har pa ett samskapande sétt tillsammans med en grupp barn. Gruppen har sa bred
representativitet som majligt vad galler exempelvis kdn och funktionsférmaga, i gruppen 7-12 ar.
MFD dokumenterar processen for det samskapande arbetet, for att utifran detta kunna utveckla
stédmaterial kring hur man kan arbeta samskapande tillsammans med barn, for att ge barn reellt
inflytande Over fragor som berdr dem.

Pa Barnrattsdagarna 2019 vill MFD presentera bade det fardiga resultatet av de stédmaterial som
visar ett barnrattsarbete som inkluderar alla barn, oavsett funktionsférmaga samt de filmer och den
samskapande process som myndigheten haft.



1b Barn och trauma

10 - Child — Parent Psychotherapy (CPP). Presentation av en evidensbaserad traumafokuserad
behandlingsmodell fér barn i dldern 0—6 ar.

1. Vald

Susanna Billstrom®
Anna Norlén'

1 Ericastiftelsen

Sammanfattning: Presentation i forelasningsform gallande behandlingsmodellen CPP, [ampad fér
verksamheter inom halso- och sjukvard eller liknande behandlingsverksamheter. Det ar numera val
kant att utsatthet for svara belastningar tidigt i barndomen ar férknippat med risk att utveckla psykisk
och fysisk ohdlsa saval pa kort som lang sikt. Trots att barn i férskolealdern bade ar mer utsatta och
mer sarbara for vald i nara relation saknas i princip specialiserade stdéd- och behandlingsmodeller for
de yngsta offren for traumatiska pafrestningar. Denna grupps behov av och ratt till stéd, behandling
och rehabilitering ar saledes inte tillfredsstallande tillgodosedda.

Beskrivning: CPP ar en behandlingsmodell fér traumatiserade barn i aldern 0 — 6 ar med gott
empiriskt stod fran forskning i USA. Den ar utvecklad for barn som utsatts for vald i nara relation och
aven lamplig som insats efter andra traumatiska handelser. | en genomférbarhetsstudie i Sverige har
CPP visat sig fungera val i svensk kontext. CPP implementeras nu med stdd av Socialstyrelsen i ett
samarbete mellan Ericastiftelsen i Stockholm och Karlstad universitet. Ett forskningsprojekt pagar for
att studera effekterna av modellen. Behandling med CPP erbjuds barn efter olika former av utsatthet
for vald, t ex fysisk och psykisk barnmisshandel, bevittnat vald och sexuella évergrepp. Samtidigt
féorekommande vardnadstvister ar inte ovanligt under behandling. CPP vilar bl a pa kunskaper om
utvecklingspsykologi, traumateori och anknytning. Sma barns ratt och satt att uttrycka sig pa sina
villkor en central utgangspunkt. Genom att exempelvis se barns beteende och lek som véagar for
kommunikation synliggors de sma barnens erfarenheter och roster. | behandlingen ar lek samt
kommunikation med stod av bilder och rorelse centrala verktyg for att framja barns uttryckssatt och
stddja omsorgspersoners formaga att forsta och moéta barns behov pa ett utvecklingsbeframjande
satt. Presentationen ger en dversiktlig bild av grunderna i CPP och genom illustrationer och exempel
visas hur behandling av sma barn som upplevt olika former av vald konkret kan ga till genom att
anvanda kommunikationsstéd av olika slag.



55 - Traumamedveten omsorg (TMO) inom Socialtjansten och Familjehemsvarden.

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Theresia Forsberg'

Lovisa Bonerfalt', Rddda Barnen Red'
' Radda Barnen

Sammanfattning: Radda Barnen utbildar sedan 2015 i Traumamedveten omsorg (TMO), ett
forskningsbaserat forhallningssatt som ger kunskap och fardigheter for viktiga vuxna som i sin
vardag moter barn och unga som bar pa erfarenheter av svara och potentiellt traumatiserande
handelser. Radda Barnens arbete med Traumamedveten omsorg utgar fran FN:s konvention om
barnets rattigheter och genomsyras av konventionens fyra grundprinciper. Principen om barnets
basta (artikel 3) och ratten till inflytande och att fa komma till tals (artikel 12) ar sarskilt
genomgaende. Férutom grundprinciperna och att alla barn har ratt till basta maojliga halsa (artikel 24)
ar aven artikel 31, gallande barns ratt till lek, vila och fritid sarskilt viktig inom Traumamedveten
omsorg.

Genom att utbilda viktiga vuxna i TMO, runt om i hela Sverige, bidrar Radda Barnen till att de mest
utsatta barnen far starkta rattigheter!
Beskrivning: Traumamedveten omsorg (TMO) inom Socialtjansten och Familjehemsvarden.

Radda Barnen utbildar viktiga vuxna i det forskningsbaserade férhallningssattet Traumamedveten
omsorg (TMO). Malet med utbildningarna ar att framja den psykiska halsan hos utsatta barn och
unga. Radda Barnens arbete med TMO grundar sig i FN:s barnkonvention. Den sager bland

annat att alla barn har ratt till basta mojliga halsa (artikel 24) och att alla barn som varit med om
overgrepp eller utnyttjande ska ha méjlighet att aterhamta sig i en trygg och barnvénlig miljo (artikel
39). Professionella inom socialtjansten och familiehemsvarden méter dagligen vara mest utsatta
barn och unga.

Svara pafrestningar och traumatiska upplevelser under barndomen kan medféra allvarliga
konsekvenser for barn och ungas halsa och utveckling. Aktuell forskning visar att de barn som ar
sarskilt drabbade ar de som 6ver tid och vid upprepade tillfallen utsatts for forsummelse, fysiska,
kanslomassiga och sexuella dvergrepp. Traumamedveten omsorg visar att dem vi benamner som
viktiga vuxna, kan goéra en stor skillnad for barns och ungas aterhadmtning och

lakning. Traumamedveten omsorg utgar fran vikten av att se bakom ett barns beteende och fokusera
pa barnets behov, oavsett pa vilket satt barnet férmedlar behovet. Som en del av var féreldsning om
TMO vill Radda Barnen visa pa hur viktiga vuxna kan skapa en miljé fér utsatta barn och unga som
praglas av upplevd trygghet, goda relationer och stdd i att framja goda copingstrategier bidrar till
barns och ungas lakning och aterhdmtning.



1c Umgéngesstdd och samtalsmodell for barn i separationer/vardnadstvister

29 - Barn i umgangesstodets hander.

2. Separationer och vardnadstvister
Anna Skagerstrom'’

Sarah Nattsjo’

" Norrkopings umgangesstod

Sammanfattning: Tingsratterna i Sverige doémer till umgangen mellan barn och féraldrar dar
artiklarna 3, 12 och 19 inte beaktas. | Norrkdpings umgangesstdd, som ar en egen verksamhet med
sex anstallda, ser vi varje vecka hur Barnkonventionen inte efterlevs och vi bevittnar bla hur artikel
19 blir hogst aktuell da vi upplever faktist psykiskt vald under umgangesinsatsen beroende av att
man inte foljt artikel 12, barnets ratt att uttrycka sin mening i alla fragor. Under det senaste halvaret
har problematiken i vara familjer 6kat markant och darmed aven arbetsmiljon for vara medarbetare i
form av hégriskumgangen. Efter genomlysning av var egen verksamhet samt rundringning till 15
andra kommuner i landet ser vi en gemensam bild av hur insatsen umgangesstod har férandrats pa
kort tid och att det ar ett fatal kommuner som erbjuder kvalificerat stdéd med inriktning mot
umgangesstdd och med de specifika kunskaper och resurser som vi ser kravs for att sakerstalla
artilel 3, att barns basta kommer i forsta rummet. Kommunerna ar alagda att utféra umgangesstéd
utan nationella riktlinjer vilket ger ojamn kvalite och ingen sékerstéllning av att Barnkonventionen
foljs.

Beskrivning: Norrképings Umgangesstdd arbetar med ett tatt och utvecklat samarbete med
familjeratts- och barnhandlaggare for att sékerstalla ett tryggt umgange sa langt det ar majligt.
"Tryggt umgange for barnet" och "fér barns basta" ar ledorden. Det gar inte alltid att félja och
utveckling har det senaste halvaret skett genom att pa olika satt uppmarksamma ansvariga
handlaggare och domare, bla genom anmalningar till Socialtjansten och genom det som vi nu kallar
for "information” till Tingsratten i mal dar dom redan finns. En férandring har skett dar vi nu, tack
vare bade anmalningar och information, upplever ett intresse av 6kad dialog om att hitta det som blir
till och for barns basta. Malet ar bla att i storre utstrackning anvanda oss av tex Shiers
delaktighetstrappa som vi dversatt till vara barns verklighet och att jobba med ett férslag om
nationella riktlinjer vid umgangesstod.

Vi kommer aven att fortsatta var genomlysning av hur 6vriga landet arbetar med umgangesstod sa
langt det &r majligt. | vara kontakter med andra umgangesstddjare, familjeratter och i viss man
tingsratter runtom i landet har vi det senaste aret upplevt ett storre intresse av att dela den kunskap
och erfarenhet vi mfl samlat da frustrationen 6ver situationen och dessa barns utsatthet i dubbel
bemarkelse, ar stor. Vi vill skapa forum for malgruppen lika sjalvklar som for "vald i nara relation"
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31 - Fran Apati till hoppfullhet, Samtalsserien -Hela Barn, gér det mojligt.

2. Separationer och vardnadstvister
Sandra McGinn'

Maria Skold?, Denice Svensson?

" Botkyrka Socialforvaltning

2 Stockholm stad socialférvaltning

Sammanfattning: Hela barn ar en samtalsmodell som syftar till att forbattra
foraldrakommunikationen. Metodens uppbyggnad gor det majligt for samtalsledarna att jobba med
foraldrarna tillsammans i rummet trots hog konfliktniva. Insatsen ar i socialtjanstens sammanhang
inte sarskilt resurskrdvande, sammanlagt fem samtal.

Beskrivning: Da vi uppmarksammade temat for Barnrattsdagarna 2019 slogs vi av att den
samtalsserie vi har utarbetat och valt att kalla "Hela barn” fértjanar sin plats under de mycket
angelagna dagarna i Orebro. Med "Hela barn” har vi inom socialtjanstens ramar tagit oss an den
utsatta och manga ganger av socialtjansten évergivna gruppen barn som vaxer upp i langvariga
konflikter mellan sina foraldrar. Barnkonventionen har hela tiden funnits som en ledstjarna i
utvecklingen och vi kommer under seminariet illustrera hur vi i enlighet med barnkonventionen
uppmarksammar och férhindrar barn fran att bli fortsatt utsatta for psykiskt vald.

| arbetet anvander vi oss av olika typer av sorterande verktyg, utbildande moment och
mentaliserande 6vningar. Foraldrarna far hjalp att utforska vad de sjalva behdver och kan férandra
oavsett vad den andra foraldern gor. De far hjalp att se och acceptera det man inte kan férandra och
vi forsoker fa dem medvetna om hur konflikten upplevs av barnet. Nar féraldrarna har barnets kansla
i magen okar motivationen till att forandra sin kommunikation. Da hjalps vi at i rummet och 6var och
provar tillsammans. Samtalsledarna ansvarar for att tonen i rummet ar trygg och respekitfull.

Vi har prévat modellen Hela barn i liten skala, ca 35 foraldrapar i tre olika omraden, ofta med goda
resultat. Resultaten har framst skattats med matinstrumentet ORS-SRS och féljts upp inom ramen

for socialtjanstens uppféljning av insats.Under varen 2019 kommer personal fran Stockholms stad

och Botkyrka att erbjudas en pilotutbildning i modellen.

Inom socialtjansten ar vi 6verens om att barn far lika illa av psykisk misshandel som av fysisk
misshandel. Vi ar ocksa dverens om att barn som lever i svara vardnadskonflikter utsatts for psykiskt
misshandel. S& varfor agerar vi inte ? Med avstamp bade i barnkonventionen artikel 3 och artikel 19,
har vi all méjlighet att stalla krav pa foraldrar. Att vi anda inte gor det ténker vi kan bero pa bristen pa
insatser. Detta leder till att barnen ofta blir lamnade i sin svara situation. Arbetet med Hela barn har
skapat hopp hos oss socialarbetare. Kan vi gora skillnad sa vill vi ocksa goéra det. Det ar framfor allt
denna hoppfullhet vi vill dela med oss av pa Barnrattsdagarna.
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1d Att skapa nya insatser med och foér barn inom socialtjansten

36 - Att skapa nya insatser med och for barn och unga inom socialtjansten

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Representant fran'

Representant fran?2

' Barnrattsorganisationen Maskrosbarn
2 Umea kommun

Sammanfattning: Maskrosbarn presenterar ett utvecklingsarbete tillsammans med Umea kommun
dar vi vidareutvecklat ungdomars forslag pa nya och anpassade insatser. Tillsammans har vi tagit
fram en helt ny insats efter ungdomars behov, med hog grad av flexibilitet och medbestammande.
Kom och bli inspirerade i era utvecklingsarbeten!

Beskrivning: Utbudet av insatser som socialtjansten har att erbjuda barn och ungdomar idag ar
begransat, vilket leder till att unga anpassas till insatserna istallet for tvartom och de riskerar att inte
fa det stdd de har ratt till.

Om vi verkligen ska kunna prata om att vi jobbar utifran barns basta, maste vi involvera dem i fragor
som rér dem sjalva. Unga ar experter pa sina liv och sina behov och om vi ska utveckla stéd som de
ska ta del av sa behdver de vara med i den utvecklingen.

Maskrosbarn har sedan 2017 drivit projektet Mellanrummet, finansierat av World Childhood
Foundation som startades utifran insikten att det saknas insatser for ungdomar som inte behéver bli
placerade pa heltid, men som behdver stéd och periodvis komma ifran sitt hem. Men aven att det
Overlag saknas insatser utformade efter ungas behov med hég grad av medbestammande och
delaktighet.

Under projektets forsta ar utvecklade vi, tillsammans med unga och professionella, forslag pa nya
stddinsatser. Under 2018 har vi uppréattat ett samarbete med Umea kommun dar vi tillsammans med
dem och unga fortsatter att utveckla och utforma ett av férslagen pa insatser. Malet med insatserna
ar att de ska fylla ungdomars behov av andrum, av att fa stéd for sin egen skull och av att fa komma
bort hemifran en stund. Gemensamt fér samtliga insatser ar att de ar unika i sitt slag da de ar
utformade helt utifrdn ungdomars egna behov och dnskningar och att de har en hég grad av
flexibilitet och medbestdmmande.

Maskrosbarn bjuder in till ett inspirerande seminarium dar vi kommer att prata om hur socialtjansten
kan arbeta nyskapande kring insatser, utifran barns basta och deras ratt att komma till tals i fragor
som ror dem. Vi presenterar vart arbete med Umea kommun. Syftet ar att visa p& och inspirera till
hur offentlig och ideell sektor kan samarbeta och framférallt hur det gar att tdnka annorlunda kring
stdd och insatser. Under seminariet kommer socialsekreterare fran Umea kommun som arbetar i
projektet att redogora for sina erfarenheter med arbetet. Kom och bli inspirerade i era
utvecklingsarbeten!
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1e Barn och ungas delaktighet

56 - Ungas sociala inkludering i Sverige

3. Barn i kontakt med socialtjansten Y n i 4
Jeff Jonsson' CG LIS
Ylva Saarinen’-2, Linus Wellander"

" Nabo - ungas sociala inkludering i Norden
2 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor O =
(MUCF)

Ungas sociala inkludering i Norden

mucf | Myndigheten for ungﬂums—
-se | och civilsamhallesfrigor

Sammanfattning: Hur unga beskriver sina maéjligheter till inflytande och delaktighet i samhallet star i
centrum for detta seminarium. Under 2018 har MUCF och ordférandeskapsprojektet Nabo utifran ett
ungdomsperspektiv undersokt hur unga sjalva tycker, kanner och tanker kring social inkludering i
Sverige. Resultaten utgar ifran 12 fokusgruppsintervjuer med unga i sex olika orter i landet och fran
MUCFs nationella ungdomsenkat fran 2018. Unga fran olika platser i landet har bidragit med sina
perspektiv och erfarenheter, vi samtalat med ett tvarsnitt av ungas fran utsatta och icke-utsatta
omraden i stader, medelstora stader, bruksorter pa landsbygden och i orter som ligger i gles
landsbygd. Bland teman som unga lyfter hittar vi bland annat tillit till offentliga organisationer,
bemotande och upplevelser i kontakten med det offentliga, tillgangen till samhallsservice. Men ocksa
huruvida det kdnner sig hemma i orten och i landet dar de bor.

Beskrivning: Nabo - ungas sociala inkludering i Norden, ar ett av fyra prioriteringsbudgetprojekt
under det svenska ordférandeskapet i Nordiska ministerradet 2018. Projektet I6per 6ver perioden
2018-2020 och drivs av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF). Nabo kommer
att ta fram kunskap om unga genom att lata barn och unga fa komma till tals i fragor som rér deras
liv, de ska fa vara med, tycka till och komma med asikter kring saker som paverkar deras vardag.
Men de ska ocksa beredas mdjlighet att och paverka politiska beslut i enlighet med
barnkonventionens artikel 6, 12 och 13. Nabo genomfér i samarbete med forskare delstudier i alla
nordiska lander och de autonoma regionerna for att fa en heltdckande bild av hur barn och unga
sjalva tycker, kédnner och téanker kring social inkludering i Norden. Under detta seminarium
presenteras resultaten fran den svenska delstudien. Ungdomarna som deltagit i fokusgrupperna var
mellan 16-23 ar. De ar alltsa precis i granslandet mellan att vara barn och vuxen i juridisk mening
och det som unga beskriver knyter ofta an till de sma skillnader som 18-arsgransen gor i deras liv
men vilka enorma konsekvenser det kan ha ur ett samhallsperspektiv och méjligheterna att ta del av
samhallsservice. Arbetet knyter an till den tvarsektoriella nordiska strategin "att norden ska vara den
basta platsen i varlden for barn och unga att vaxa upp pa.".

Barnkonventionens artiklar: 2, 3, 6, 12, 13,
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43 - Hur barn kan vara delaktiga i utveckling av vard, stdd och skola

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Author: Karin Engberg '
Co-authors: Ungdomar 16-21 ar som ar aktiva i projektet . 2
Presenter: Karin Engberg '
" Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH
2Vaxa och ma bra

Sammanfattning Projektet Vaxa och ma bra haller en férelasning dar vi ger exempel pa hur barn
och unga kan bli delaktiga i utveckling av vard, stéd och skola. Vaxa och ma bra ar ett
Arvsfondsprojekt som drivs av Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa (NSPH).

Preliminart upplagg fér seminariet:
En eller flera ungdomar i aldrarna 16-19 ar leder seminariet.

Ungdomar presenterar Vaxa och ma bra:s utbildningsprogram. Hur kan man géra om man vill bérja
utveckla sin verksamhet tillsammans med ungdomar? En ungdom 16-21 ar som deltar i ett av Vaxa
och ma bra:s utvecklingsteam berattar om metoderna och vilket omrade deras utvecklingsteam
arbetar med (Gymnasieskola/Ungdomsmottagning).

Ungdomar presenterar av Vaxa och ma bra:s kurs i inflytande. Hur gér man om man ar en
verksamhet som vill fa kontakt med ungdomar for att borja diskutera fragor om delaktighet och
inflytande? Varfor inte bérja med en kurs i inflytande? En ungdom 16-19 &r berattar om Vaxa och ma
bra:s kurs i inflytande. Det kan vara det allra forsta steget for en verksamhet som vill skapa ett
utvecklingsteam eller inflytanderad dar unga ar aktiva och medskapande.

Projektledaren Karin Engberg finns med under seminariet och svarar pa fragor fran ungdomarna och
publiken om kursen i inflytande och om utbildningsprogrammet.

Beskrivning: Vi ger exempel pa hur elever i gymnasieskolan eller unga patienter pa en mottagning
kan vara delaktiga nar man utvecklar verksamheter, s att verksamheten skapar varde for dem den
finns till for. Det kan till exempel handla om att barn ska f& komma till tals i socialtjanstens
utredningar, att minska skolfranvaro sa att eleverna far godkanda betyg eller att 6ka tillgangligheten
fér unga patienter pa BUP eller pa en ungdomsmottagning.

Fragestillning som vi belyser:

Socialtjanst, skola, psykiatri behdver lyssna noga efter barns behov och anpassa sina verksamheter.
Darfor testar och utvecklar Vaxa och ma bra-projektet metoder och verktyg for att géra barn och unga
till aktiva medskapande aktérer som mycket val kan delta i utveckling av verksamheter for barn och
unga.

Malgrupp: Vart seminarium vander sig till personal och beslutsfattare pa nationell-, lokal- och regional
niva inom bland annat socialtjanst, polis och rattsvasendet i 6vrigt, politiken, férskola och skola, kultur
och fritid, halso- och sjukvard, myndigheter och idéburen sektor.

Seminariets kopplingar till barnkonventionen: Artikel 2, Artikel 3. Artikel 6, Artikel 12—15, Artikel 23 ,
Artikel 24

Karin Engberg, projektledare Vaxa och ma bra i samarbete med ungdomar och personal fran en
ungdomsmottagning och en gymnasieskola.
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1f Vald i hederns namn - om vikten av att bestamma over sitt liv

11 - Det ar mitt liv! Vald mot barn och unga som inte far bestdmma &ver sina egna liv

1. Vald

Asa Landberg'

Carolina Jernbro® 2

1 Stiftelsen Allmanna Barnhuset
2 Karlstads Universitet

Sammanfattning: | samarbete med lansstyrelsen Ostergétland har Stiftelsen Allméanna Barnhuset
tagit fram ett popularvetenskapligt material om vald mot barn och unga som inte sjalva far bestamma
Over sina liv. Att inte fa bestamma Over sitt eget liv var starkt kopplat till olika former av
barnmisshandel, oavsett i vilket land féraldrarna ar fédda.

Beskrivning: Varje barn har ratt att vaxa upp utan vald, och malet ar att allt vald mot barn ska
upphora. Stiftelsen Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen latit forskarna

Carolina Jernbro och Staffan Janson genomféra en kartlaggning av vald mot barn i Sverige.

Studien ar en nationellt representativ elevenkatsundersdkning genomférd i arskurs 9 i grundskolan
och arskurs 2 pa gymnasiet under senhésten 2016. Sammanlagt 4 741 elever har svarat pa fragor
om utsatthet for olika former av vald under hela uppvaxten.

Eleverna har fatt fragor om hur mycket de far bestamma 6ver i sina egna liv.

En stor majoritet av alla elever far sjalva bestdmma Over sina liv, men elever vilkas féraldrar ar
fédda utanfér Norden har mer sallan haft méjlighet att gora det. Det handlar om utseende, klader,
kompisar, fritidsaktiviteter, utbildning, religion/livsaskadning, politisk eller ideologisk uppfattning och
om vem de ska gifta sig eller leva med. Att inte fa bestdmma &ver sitt eget liv var starkt kopplat till
olika former av barnmisshandel, oavsett i vilket land féraldrarna ar fédda. Av elever som upplevde
att de inte far bestdmma vem de ska gifta sig eller bo tillsammans med hade 88 procent varit utsatta
for nagon form av barnmisshandel, jamfort med 42 procent bland dem som sjalva far valja framtida
partner.

De elever som inte far vélja sin partner mar mycket sdmre an andra barn. Det &r vanligt med
sjalvskadebeteende och sjalvmordstankar och var femte har matt sa daligt att hen forsokt ta sitt eget
liv.

| samarbete med lansstyrelsen Ostergétland har Carolina Jernbro och Asa Landberg tagit fram ett
popularvetenskapligt material som fordjupar kunskapen om vald mot barn och unga som inte sjalva
far bestamma Over sina liv.

FN:s barnrattskommitté har tilsammans med FN:s kvinnokommitté gett ut en Allman kommentar
som handlar om avskaffande av skadliga sedvanjor. Exempel pa skadliga sedvanjor ar kvinnlig
koénsstympning, barnaktenskap och tvangsaktenskap, polygami samt hedersrelaterat vald.

Kommittéerna ser relevant datainsamling och statistik som avgérande for att sékerstalla en effektiv

politik, utveckla Iampliga strategier och bestdmma atgarder som kan fa de skadliga sedvéanjorna att
upphora. Den forskning vi presenterar ar ett exempel pa sédan statistik.
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17 - Mitt Liv Mina Val

1. Vald

Susanna Udvardi'

Angelica Backstrom'!

" Freezonen, Brottsoffer och Kvinno/Tjejjouren syddstra Skane

Sammanfattning: Under 2017/18 genomforde var jour Freezonen, som ar en kombinerad
kvinnojour, tjejjour och brottsofferjour i Syddstra Skane projektet Mitt Liv Mina Val med malet att fa
en uppfattning om hedersproblematiken i sydostra Skane samt hdja kompetensen hos
yrkesverksamma som kommer i kontakt med ungdomar som kan vara i riskgruppen. En annan mal
var att upplysa unga manniskor om sina rattigheter och motverka hedersvald. Inom ramen av
projektet traffade vi varje klass vid fem tillfélle under tre manaders period.Vi traffade éver 250
ungdomar i aldrarna 16-22 i tre gymnasier. Vi berattade om vilka rattigheter barn har enligt bland
annat barnkonventionen och hur féraldrar ska férhalla sig till dessa. Via projektet har vi sett hur barn
som vaxer upp med féraldrar som har skadliga traditioner med sig fran sitt hemland, hindras i sin
utveckling, att fa det liv dem sjalva vill ha. Ungdomarna tillats inte vara med pa alla skolaktiviteter
och dem far inte valja kompisar, far inte ha flickvan, pojkvan, det ar bara nagra av begransningarna
vi har satt. Dessa skadliga traditioner ar i direkt strid med barnkonventionens artikel 16 (ratten fill
privatliv) och artikel 24 (sedvanjor skadliga fér barns hélsa). Det ar viktigt att informera om detta
och varna barnens ratt och sla larm. | samband med projektet genomférdes en enkatundersokning
som visade att dver en tredjedel av alla elever, flickor som pojkar, som sjalva ar fédda utomlands
eller som har tva utlandsfoédda foraldrar lever under hedersrelaterade familjenormer och ar utsatta
for begransningar. Den bilden bekraftas ocksa av docent Astrid Schlytter vid Stockholms universitet
som ar en av Sveriges framsta experter pa hedersproblematik.Genom projektet etablerade var jour
en samverkansgrupp med socialen, ungdomsmottagningen, polisen, integrationsavdelningen.
Projektet bidrog till kunskapslyft fér projektdeltagare och fér de utsatta ungdomarna som fick verktyg
for att kunna sta upp for sina rattigheter. Projektet har resulterat 6kning i antal &renden gallande
hedersutsatta till var jour och till socialen runt om i syddstra Skane. Det fanns utsatta ungdomar
som behdvde omgaende hjalp och det visade sig ocksa att nagra av ungdomarna tog vara pa den
kunskap och den hjalp som projektet férmedlade.

Beskrivning: 240 000 personer lever under hedersfortryck i Sverige, framst barn och ungdomar
enligt docent Astrid Schlytter. Malmo Stads enkatundersokning fran 2018 november, uppskattar
forskarna att 20 procent av alla niondeklassare i Malmo lever med begransningar. Var projekt,Mitt
Liv Mina Val visar att 30 procent av ungdomarna ar hedersutsatta. Vad gor vi?

Far du lov att ha pojkvan/flickvan?
80

60
40

Ja Ne inte svarat

B Tiejer Killar Annat
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2a Nar foraldrar har ett missbruk

44 - Hur blir det for barnen nar nagon i familjen dricker féor mycket, anvander narkotika eller missbrukar
lakemedel?

3. Barn i kontakt med socialtjansten

Kajsa Sjoblom Zivkovic'

Jenny Hakansson', Caroline Karlsson?', Charlotte Back'

1 SPUTNIK, Férebyggande enheten, Socialférvaltningen Orebro

Sammanfattning: Malgrupp: Anhoriga, barn 0-20 ar och deras foéraldrar, till nAgon som dricker for
mycket, anvander narkotika eller missbrukar lakemedel.

Beskrivning: | var férelasning vill vi belysa barnets perspektiv. Hur det blir for barn att vaxa upp i en
familj dar ndgon missbrukar. Var erfarenhet ar att mycket fokus vilar pa den som har ett missbruk
och att de som star bredvid gléms bort. Vi vill géra deras roster hérda. Det gor vi genom att beratta
om deras erfarenheter och upplevelser. Vi berattar ocksd om vad som hander i ett familjesystem nar
nagon utvecklar ett beroende samt vilka symtom det ger hos de anhdériga och da framst barnen.
Barn som véaxer upp i familjer med missbruk tvingas sta tillbaka, deras behov blir inte tillgodosedda,
de blir forsummade och tvingas till ett liv med oférutsdgbarhet och otrygghet (artikel 6). Att vaxa upp
med missbruk i familjen innebar ofta en svar och pafrestande situation for barn och unga samt ocksa
en 6kad risk for en rad olika problem i framtiden (Féraldraskap och missbruk, socialstyrelsen 2012)

De flesta barn och ungdomar som vi méter har bevittnat eller sjalva varit utsatta fér vald i hemmet.
Det handlar om saval fysiskt som psykiskt och sexuellt vald. Manga lever ocksa i familjer med
psykisk ohalsa. Detta blir en del av den familjehemlighet som barnen redan bar pa utifran
missbruket. For dessa barn blir inte hemmet en plats for den vila, rekreation och lek som barn
behover (artikel 31).

Nar barn kommer till Sputnik ar tanken att de ska bli avlastade det ansvar, den oro och den skam de
bar pa. Detta genom att vi tillfor dem och deras foraldrar kunskap om beroende, medberoende samt
barnens rattigheter. Pa Sputnik kan barnet pratat enskilt, tillsammans med foéralder och/eller i grupp
tillsammans med andra barn/ungdomar. Syftet ar att barnet ska fa mojlighet att uttrycka sina asikter,
upplevelser och kanslor samt bli bekraftade i dessa (artikel 2, 6 och 12).

Manga av barnen som kommer till oss har separerade foraldrar som &r i
tvist gallande boende, vardnad och umgange. Darfér ar en viktig del av S T iK
Sputniks arbete att stodja foraldrar i deras foraldraskap eftersom det ar
de vuxna runt barnen som ska ta ansvar och se till barnens basta (artikel
3).

1y

e

Fokus i Sputniks arbete ar att Inventera och starka friskfaktorerna hos
barn och foraldrar vi méter. Ambitionen ar att férmedla hopp och en
framtidstro! —

Har dv nagon i din
familj som:

= dricker for mycket
= anvander narkotika
* missbrukar medicing
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49 - Rory — en metod som hjdlper pedagoger att prata om missbruk i familjen

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Mona Orjes’
" Junis

Sammanfattning: Lararutbildningarna innehaller idag ingen eller mycket lite utbildning i hur
skolpersonal kan upptacka barn i familjer med missbruk och hur de kan arbeta med fragor kring
dessa barn. Junis har dversatt och Sverige-anpassat ett material som i Skottland anvands for de
yngsta skolbarnen, och som dar ar utvarderat och visat pa goda resultat. Metoden presenteras
under férelasningen.

Beskrivning: | Barnkonventionen fastslas i artikel 19 att barn ska skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande, innefattande sexuella évergrepp, medan barnet &r i féraldrarnas eller den ena
foralderns, vardnadshavares eller annan persons vard. Barn som véaxer upp i familjer med missbruk
utsatts ofta for en del, eller allt, av detta. Det innebar en kraftigt 6kad risk for att inte klara skolan, att
drabbas av egen psykisk ohalsa och missbruk, atstérningar, sjalvmord med mera. Men de som tidigt
far ratt stod kan tvartom ga starkta ur sin upplevelse. Och erfarenheter visar att ju tidigare barnens
upptacks och erbjuds stdd desto battre.

Junis har dversatt och anpassat ett befintligt och utvarderat material fran Skottland som heter Rory
och handlar om nar nagon vuxen dricker fér mycket. Det &r anpassat for forskole- och yngre
skolbarn. | materialet ingar bilderbok om hunden Rory vars husse dricker fér mycket och férsummar
honom, gosedjur, lararutbildningsmaterial mm. Elevmaterialet fokuserar pa kanslor, kommunikation
och hur viktigt det ar att be om hjalp. Larare som anvant materialet uppger att de fatt kunskap om
samt redskap att upptacka barn i familjer med missbruk, samt en icke-utpekande metod att tala om
detta med alla barn.

Under foreldsningen presenteras metoden och materialet och erfarenheter fran arbetet med
detsamma.

18



2b Barns och ungas réster om vald och évergrepp

6 - Barn utsatta for vald och 6vergrepp - alkoholbruk, skolgang och psykisk halsa under tidiga tonar

1. Vald
Johan Melander Hagborg'
T Goteborgs Universitet

Sammanfattning: Resultat ifrin LoRDIA (Longitudinal research on development in adolescence)
studien dar ca 2000 ungdomar fran fyra mellanstora svenska kommuner féljts arligen fran aldrarna
12-18 ar presenteras. Ungdomarna har fyllt i en omfattande psykosocial enkat dar bla fragor om
utsatthet for vald, férsummelse och évergrepp inkluderats. Utdver detta samlas dven sa kallad
"register-data” in dar forskarna far tillgang till elevernas betyg och franvaro. Under forelasningen
sammanfattas och diskuteras resultat fran studien med fokus pa hur erfarenheter av vald och
Overgrepp paverkar ungdomarnas psykiska halsa, alkohol/droganvandande samt skolgang. Under
forelasningen diskuteras aven pa vilka satt en kan forsta hur sadana erfarenheter paverkar en sa
bred "palett" av fungerande samt vilka atgarder i skolmiljé som kan vidtas for att sakerstalla en god
skolgang for utsatta barn.

Beskrivning: Under forelasningen presenteras resultat fran "LoRDIA-studien" dar ca 2000
ungdomar fran fyra mellanstora svenska kommuner foljts arligen fran aldrarna 12-18 ar.
Ungdomarna har svarat pa ett stort antal fragor om sitt psykosociala fungerande samt utsatthet for
vald och évergrepp under barndomen. Aven larare samt ungdomarnas féraldrar har svarat pa fragor
om ungdomarnas fungerande i klassrum samt hemmilj6. Utéver detta samlas aven sé kallad
"register-data” in dar forskarna far tillgang till elevernas betyg och franvaro. Studien ar pa detta satt
unik i Sverige. Under férelasningen presenteras hur utsatthet under barndomen paverkar
ungdomarnas fungerande under tidiga tonar. Ungdomarnas maende och fungerande definieras brett
inom framforallt tre olika domaner - alkohol/droganvandning, skolfungerande samt psykisk halsa.
Under forelasningen diskuteras aven pa vilket sétt traumatiska erfarenheter som vald och évergrepp
kan paverka ungdomarnas fungerande inom samtliga dessa tre domaner. Lampliga atgarder for att
sakerstalla en god skolgang for barn med erafrenheter av vald och évergrepp dikuteras utifran
barnkoventionens artikel tre som handlar om konventionsstaternas skyldighet att sakerstalla att
institutioner som ansvarar fér barn ar skyldiga att se till att de ar organiserade, bemannade samt ha
ratt kompetens for att tillgodose alla barns ratt till utveckling och sékerhet utifran barnets basta.
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27 - Vem skyddar mig fran vald?

1.Vvald

Karin Odquist Drackner?

Linn Panzar', Marie Hugander Juhlin’
TUNICEF Sverige

Sammanfattning: UNICEF Sverige presenterar "Vem skyddar mig fran vald?” dar barn berattar om
sina erfarenheter av vald. Rapporten belyser hur attityder, radande lagstiftning, barns svaga rattsliga
stallning och bristen pa samverkan far konsekvenser for barn som utsatts for vald i hemmet. Under
seminariet fors ett samtal med experter inom olika professioner, om barns upplevelser av vald i
hemmet och vikten av upprattelse.

Beskrivning: Enligt barnkonventionens artikel 19 har barn ratt att skyddas fran alla former av

vald. Vald férknippas ofta med fysisk eller avsiktlig skada, men det finns olika former av vald och
idag vet vi att andra former av vald ar minst lika skadliga som det fysiska valdet. Enligt
barnkonventionen, artikel 12, har alla barn ratt att sdga sin mening och fa den respekterad. Artikel
17 ger ocksa barn ratt att till information, sarskilt sadant som syftar till att framja dess sociala, fysiska
och psykiska halsa.

Vald mot barn ar sarskilt eftersatt i svensk lag i foérhallande till bestammelserna i barnkonventionen.
Den senaste nationella kartldggningen ger oss ocksa ett viktigt underlag dar 36 % av barnen uppger
att de utsatts for vald i hemmet.

UNICEF Sverige har tagit fram rapporten "Vem skyddar mig fran vald?” dar barn har berattat, med
egna ord, om sina erfarenheter av vald. Det handlar om rattsprocesser som inte ar avslutade eller
behandlingar som ligger pa framtiden. Avbruten eller oregelbunden skolgang ar mycket vanligt.
Manga flyttar och stora uppbrott &r ménster som standigt aterkommer. Rapporten lyfter fram
barnens roster for att belysa hur attityder, normer, radande lagstiftning, barns svaga rattsliga
stallning och bristen pa samverkan far konsekvenser for barn som upplever och utsatts for vald i
hemmet. Berattelserna vittnar ocksa om rattsprocessen, samhallets agerande, samt vikten av att bli
lyssnad till och tagen pa allvar.

Seminariet utgar fran barnens berattelser ur rapporten dar ett samtal férs med experter inom olika
professioner, om barns upplevelser av vald i hemmet och vikten av upprattelse. Vad ger barnens
berattelser oss for kunskap om deras upplevelser? Vad blir effekterna av att barn inte blir lyssnade
till och tagna pa allvar i kontakten med myndigheter och rattsvasende? Och vad blir konsekvenserna
for barnen nar samverkan mellan myndigheter brister? Vilka utmaningar
star vi infor och vilka férandringar vill vi se?

Medverkande: Linn Panzar, regeringens sarskilda utredare ang. skydd fér
barn som bevittnar vald , Marie Hugander Juhlin, barnrattsradgivare
UNICEF Sverige

Samtalsledare: Karin Odquist Drackner, barnrattsjurist UNICEF Sverige
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2c Socialstyrelsen - tva kunskapsstod

38 - Barn i familjehem-umgange med foraldrar och andra narstaende

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Rose-Marie Odstam’

Hanna Jarvad'

' Socialstyrelsen

Sammanfattning: Socialstyrelsen har tagit fram ett nytt kunskapsstod till socialtjansten; Barn i
familjehem- umgénge med foéraldrar och andra narstaende. Kunskapsstddet ar téankt att ge
kunskap i de olika moment som planeringen av umgange omfattar, men vill dven lyfta fram vikten av
att ge stdd kring umgange och av att folja upp hur umganget fungerar. Forelasningen syftar till att
Oversiktligt presentera innehallet i kunskapsstodet och vad materialet kring umgange omfattar i sin
helhet.

Beskrivning: Principen om att ett placerat barn ska kunna ha kontakt med sina féraldrar kommer till
uttryck i bade svensk lagstiftning och i barnkonventionen. Barnets ursprungliga familj utgor ofta en
stor och viktig del av barnets liv. Att barnet far behalla kontakten med denna kan bland annat ge
barnet en kontinuitet i situationen och tillgang till identitet och rétter. Det kan aven gora sjalva
placeringen mer stabil. Att barnet har ratt att tréffa sina féraldrar ar inte nédvandigtvis samma sak
som att barnet ocksa har behov av att tréaffa dem. Vad som &r bast for barnet ska alltid vara
avgorande.

Arbetet med beddmningar av umganget gar inte att standardisera. Varje barns och familjs situation
ar unik. En mangd olika faktorer behdver analyseras och vagas samman for att umganget ska kunna
utformas pa basta satt utifran det enskilda barnets behov. Att ta reda pa hur barnet vill ha kontakt
med foraldrar och andra narstaende samt att gora barnet delaktig i sjalva planeringen av umganget
skapar battre forutsattningar, bade for att kunna géra en bedémning och for att kunna fatta beslut
utifrén barnets behov.

For att underlatta saval umganget som barnets situation ar det av stor vikt att socialtjansten ger stéd
till barn, féraldrar och familjehem. En inkluderande hallning gentemot féraldrarna kan underlatta

samarbete vilket i sin tur kan gora det lattare for barnet att acceptera placeringen.

Allt eftersom barnet utvecklas och vaxer upp behéver umganget anpassas och planeringen
férandras.
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50 - Socialstyrelsens kunskapsstéd "Att samtala med barn" - for socialtjanst, halso- och sjukvard och
tandvard

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Thomas Jonsland'’
" Socialstyrelsen

Sammanfattning: Socialstyrelsens nya kunskapsstod Att samtala med barn utgar fran barnets ratt
att komma till tals och har som syfte att 6ka barns méjligheter till delaktighet inom vard och omsorg.
Kunskapsstddets innehall presenteras i korthet.

Beskrivning: | oktober 2018 publicerades Socialstyrelsens nya kunskapsstéd Att samtala med barn.
Malgruppen ar alla som moter och har samtal med barn inom socialtjanst, halso- sjukvard och
tandvard. Det utgar fran barnets ratt att komma tills tals enligt artikel 12 i barnkonventionen och har
som syfte att 6ka barns delaktighet inom vard och omsorg. Stédet ger en bas och en allman
orientering, till stéd for professionella i samtal med barn.

Barn ska ges mdjligheter till delaktighet. Barn har ratt till relevant information, ratt att komma till tals
och ratt till inflytande utifran alder och mognad. Samtalet behovs for att sékra kvaliteten i
bedémningar och atgarder och for att starka och utveckla barnet.

| kunskapsstddet ges resonemang och stdd kring ett antal centrala aspekter for samtal med barn, till
exempel utifran foljande rubriker:

e Barns delaktighet kan se olika ut
e Lyhordhet infor barnets férmagor och erfarenheter
e Vara snall — skapa en fortroendefull relation
e Att genomfdra samtalet — tekniker, metoder, férhallningssatt
e Samtalet med barnet i relation till féraldrarna
Stdd ges bade gallande informerande, stdédjande och utredande samtal.

| kunskapsstodet varvas teoretiska resonemang med praktiska exempel pa hur man kan fraga och
uttrycka sig i samtal med barn. Exempel ges dven pa reflekterande fragor man sjalv som
professionell kan stalla sig infor samtal med barn. De teoretiska resonemangen varvas aven med
exempel pa sadant som barn sjalva har uttryckt om sina erfarenheter av samtal med professionella
inom vard och omsorg. Dessutom ges tips pa litteratur och material fér mer specifik och fordjupad
kunskap.

Kunskapsstddet kan i sin helhet ses som ett stod fér professionen i att leva upp till centrala delar av
barnkonventionen.

Pa seminariet presenteras kunskapsstodet i korthet samt annat kompletterande material. Férslag

ges pa hur man kan arbeta vidare med kunskapsstddet som enskild professionell eller i en
arbetsgrupp.
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2d Foraldraskapsstod och foraldrars syn pa barnuppfostran

3 - Att tillgodose barns ratt i foraldraskapet

1. Vald

Carolina Jernbro'

Martina Svensson', Asa Landberg?
1 Karlstads universitet

2 Stiftelsen Allmanna barnhuset

Sammanfattning: Barnets foraldrar eller annan vardnadshavare har huvudansvaret fér barnets
uppfostran och utveckling och ska hjalpa barnet att fa det som barnet har ratt till. Barnets féraldrar
har gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling och staten ska hjalpa féraldrarna.
Detta ar en workshop for att diskutera hur féraldrar kan tillgodose barns ratt. Vi kommer att utga fran
rapporten "Den basta och svaraste uppgiften i varlden" som inkluderar en foraldraenkatstudie och en
intervjustudie och som ingar i den nationella kartlaggning av barnmisshandel som Stiftelsen
Allmanna Barnhuset genomfort pa uppdrag av regeringen.

Beskrivning: Syfte: Syftet med foraldrastudien var att kvantitativt undersoka (1) foraldrars syn pa
barnuppfostran, kroppslig bestraffning och annan krankning av barn samt (2) bruk av kroppslig
bestraffning och annan krankning av barn bland féraldrar i Sverige. Ett ytterligare syfte var att fa
fordjupad kunskap om foéraldrars syn pa barnuppfostran och konflikthantering i relation till sina barn
genom kvalitativa intervjuer.

Metod: Den kvantitativa undersokningen bestod av en postenkat till vardnadshavare till 2 500 barn i
aldrarna 1-12 ar. Det var 1 051 personer som svarade pa enkaten (42 procent.svarsfrekvens). Den
kvalitativa undersdkningen bestod av en intervjustudie som genomférdes under varen och hosten
2017. | studien deltog 17 féraldrar med olika bakgrund.

Resultat: Foraldrar ansag att karnan i barnuppfostran ar att ge barnet karlek. | bade intervjustudien
och enkatstudien framkom att féraldrarna var negativt installda till barnmisshandel. | enkatstudien
rapporterade tva procent av foraldrarna att de anvant fysiskt vald mot barnet det senaste aret och 12
procent hade anvant psykiskt vald. De vanligaste strategierna for att hantera konflikter var att
diskutera med barnet eller att distrahera barnet. En tredjedel av féraldrarna anvande timeout for att
hantera konflikter. Aven nagra intervjupersoner anvande timeout péa olika satt, antingen for att lugna
eller straffa barnet. | bade intervjustudien och enkétstudien framkom att konflikter med barnen oftast
uppstod nar féraldern sjalv var stressad eller trott.
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2e Pornografi och sexuella 6vergrepp mot barn

13 - Hur star sig Sverige internationellt i arbetet for att forebygga sexuella évergrepp mot barn?
Presentation av ett jamférande index

1. Vald
Britta Holmberg'
' Childhood

Sammanfattning: Varldens lander har enats om att eliminera allt vald mot barn till ar 2030. For att
intensifiera detta arbete skapades ar 2016 det Globala partnerskapet mot vald mot barn dar Sverige
blev forsta vagvisarland och darmed atog sig att aktivt dela erfarenheter och lardomar. Sverige ar pa
manga satt ett féregangsland vad galler barns rattigheter men aven har finns stora brister, inte minst
nar det galler sexuella évergrepp mot barn. Ett av fem barn utsatts for nagon form av sexuella
overgrepp under sin barndom och bara en av tio anmaler till polisen. Langt farre far hjalp. Som ett
konkret bidrag till att stdrka det globala engagemanget for att férebygga sexuella évergrepp mot
barn har Childhood tillsammans med Oak Foundation givit The Economist Intelligence Unit i uppdrag
att ta fram ett jamférande index 6ver 40 Ianders insatser for att identifiera, forebygga och stoppa
overgrepp mot barn. De omraden som beddms ar lagstiftning, politiska vilja och kapacitet, attityder
och omgivning samt privatsektor, civiisamhallet och media. Indexet tydliggér hur 1ander tillgodoser
flickor och pojkars rattigheter och visar aven vilka brister som finns. | var presentation av Indexet
kommer vi att i satta Sveriges utveckling i ett internationellt perspektiv och delvis ge svar pa fragorna
relaterade till Barnkonventionen 30 &r. Hur har det gatt? Vad har gjorts och vad har vi kvar att géra?

Beskrivning: Indexet lanseras i december med 6vergripande slutsatser och ranking mellan lander.
Efter det kan vi lAmna in en mer detaljerad beskrivning av hur Sverige rankas i relation till andra
lander och vilka lardomar vi kan dra fran andra lander. Vi kommer aven att ge jamférande konkreta
goda exempel fran andra lander dar Childhood ar aktiva.

Nagra av de preliminara slutsatserna som redan nu kan dras ar foljande:

- sexuella évergrepp och exploatering av barn ar ett omfattande problem som drabbar saval fattiga
som rika lander

- data saknas for att tillréckligt val mata och férstd omfattningen av problemet

- flickor drabbas i hogre grad an pojkar men bade lagstiftning, kunskap och insatser for att skydda
pojkar fran dvergrepp saknas

- globalt har landers insatser i forsta hand gallt lagstiftning men implementering, resurser och politisk
vilja ar generellt svagare

- allt fler Iander prioriterar insatser for att forebygga sexuella évergrepp och exploatering av barn och
trots bristande resurser sker stora framsteg

- endast fyra lander har program for att behandla férévare
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20 - Pornografins paverkan pa barns sexuella beteenden idag

1. Vald
Asa Kastbom'’
" Universitetssjukuset i Link6ping

Sammanfattning: Dagens barn och ungdomar har generellt mycket god tillgang till internet och
darmed aven till pornografi pa ett satt som inte var lika enkelt forr i tiden. Dagens pornografi bestar
till stor del av vald och férnedring och nar barn langt ner i aldrarna. | mitt kliniska arbete som
Overlakare pa BUPs Traumaenhet, BUP Elefanten, Psykotraumateamet och Barnskyddsteamet pa
Universitetssjukhuset i Link&ping har jag borjat se hur dagens pornografi paverkar barn och
ungdomar negativt. Deras sexuella beteenden kan paverkas pa olika satt och det finns en stor risk
att vald och férnedring normaliseras. Enligt Barnkonventionen skall staten ta ansvar for
massmediers roll nar det galler tillgang till information via till exempel internet och barn skall skyddas
mot psykiskt vald och sexuella évergrepp.

Beskrivning: | min férelasning beskriver jag hur dagens pornografi ser ut, vad som maéter barn och
unga pa natet och hur det kan paverka deras egen sexualitet samt vad vi som vuxna, bade privat
och professionellt kan gora. Vad har staten for ansvar nar det galler barns tillgang till pornografi och
foljer vi Barnkonventionen?
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21 - Sexualbrott pa ndtet — hur mar de barn som drabbats?

1. Vald

Malin Joleby'

Sara Landstrom?, Carolina Lunde?, Linda Jonsson?
T Goéteborgs universitet

2 Linkopings universitet

Sammanfattning: | takt med att antalet sexualbrott mot barn pa natet 6kar, kravs mer kunskap kring
de barn som drabbas och hur de paverkas av att dvergreppen skett online. | denna forelasning
presenteras var forskning kring vad for internetrelaterade sexualbrott barn utsatts for, samt deras
psykiska maende innan, i samband med, och efter évergreppen.

Beskrivning: Barnkonventionen artikel 34

Konventionsstaterna atar sig att skydda barnet mot alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella
overgrepp. Foér detta dndamal ska konventionsstaterna sérskilt vidta alla Iampliga nationella,
bilaterala och multilaterala atgérder for att férhindra;

(a) att ett barn férmas eller tvingas att delta i en olaglig sexuell handling.
(b) att barn utnyttjas fér prostitution eller annan olaglig sexuell verksamhet.
(c) att barn utnyttjias i pornografiska férestéliningar och i pornografiskt material.

Antalet polisanmalningar gallande sexualbrott mot barn pa natet har 6kat drastiskt de senaste aren. |
enligt med Barnkonventionens artikel 34 ar lander skyldiga att skydda barn mot alla former av
sexuella dvergrepp, men i takt med kommunikationsteknologins hastiga utveckling halkar
lagstiftningen efter. En konsekvens av detta ar att det rattsliga skyddet for barn ar bristfalligt nar det
handlar om sexualbrott som sker online. Enligt rattslig praxis har det i regel inte ansetts lika allvarligt
ur krankningssynpunkt att utsattas for ett internetrelaterat sexuellt dvergrepp, jamfért med ett fysiskt
sexuellt overgrepp. Ny psykologisk forskning motsager dock detta antagande.

| vart forskningsprojekt har vi studerat domar rérande sexualbrott mot barn pa natet fran svenska
domstolar under ar 2017. Domarna har analyserats med fokus pa vilka barnen ar som drabbats, vad
de har varit utsatta for, samt deras psykiska maende innan, i samband med, och efter de sexuella
Overgreppen. Genom att analysera vad som ndmns om de utsatta barnens maende har vi kunnat
kartldgga en mangd psykologiska konsekvenser hos de drabbade. Resultaten visar att barn som
utsatts for sexualbrott pa natet riskerar att drabbas av en rad olika psykologiska besvar (problem i
relation till sig sjalva, till personer i sin omgivning, samt beteendemassiga problem), och vi ser inget
stdd for antagandet att det skulle vara en férmildrande omstandighet att 6vergreppet skett online.

Okad kunskap kring hur natrelaterade sexuella évergrepp paverkar maendet hos de barn som
utsatts ar av stor vikt. Bade for att kunna erbjuda barnen den rattsliga upprattelse de fortjanar, samt
det stdd de kan vara i behov av. Resultaten kommer att diskuteras utifran radande forskning och
rattslig praxis, samt utifrdn Barnkonventionens 34e artikel.
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2f Ensamkommande - om tiden i Sverige och vid atervandande

45 - Mellan flykt och framtid - Barnkonventionen i praktiken

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Hanna Skold!

Carolin Holmblad'

' Emerga Institute

Sammanfattning: Mellan flykt och framtid ar en studie om ensamkommande asylsdékande barns
forsta tid i Sverige av Emerga Institute pa uppdrag av Radda Barnen. Den bygger pa atta
ungdomars berattelser och ar skriven tilsammans med ungdomarna sjalva. Studien analyserar
ungdomarnas tillgang till rattigheter i praktiken utifrdn Barnkonventionen.

Beskrivning: Hur kan ensamkommande barns livssituation se ut i Sverige? Hur paverkar
situationen deras ratt och méjlighet till liv och utveckling, god halsa, utbildning och trygga
uppvaxtvillkor? Och hur kan vi fa kunskap om deras upplevelser och erfarenheter?

Det ar bland annat de fragorna som besvaras i Mellan flykt och framtid (2018), en studie om
ensamkommande asyls6kande barns forsta tid i Sverige som ar ett samarbete mellan Emerga
Institute och Radda barnen. Studien utgar fran Barnkonventionens princip om barns ratt till
deltagande och ratt att bli horda i fragor som berér dem. Den bygger darfér pa vad ungdomarna
Armin, Deniz, Jamal, Manish, Nasim, Parastoo, Rashid och Saman har berattat, och ar skriven i
samverkan med dem. Utifran ungdomarnas egna 6nskemal fokuserar studien pa ett antal teman
som aterkom i deras berattelser: erfarenheterna fran asylprocessen, stddpersonernas roll,
ungdomarnas halsotillstand, livet i skolan samt tillgangen till tillférlitlig information. 18-arsdagen, och
den paverkan den har haft eller kommer att ha fér ungdomarnas majligheter att atnjuta flera av sina
manskliga rattigheter, ar central i alla deras berattelser. Férandringarna blir tydligast pa kommunal
niva, daribland i kontakten med skola, socialtjanst och halsovard.

| rapporten analyseras ungdomarnas erfarenheter utifran deras rattigheter i Barnkonventionen.
Studien visar att det overallt i offentlig sektor finns enskilda personer och verksamheter som gor ett
fantastiskt arbete for att varna om och uppfylla barns rattigheter. Dock blir det tydligt att det svenska
asylmottagningssystemet inte kunde tillgodose flertalet av de medverkande ungdomarnas manskliga
rattigheter. Studien relaterar Barnkonventionens artiklar till ungdomarnas liv och tydliggér hur vissa
rattigheter inte garanteras for asyls6kande barn och unga.

Inom ramen for vart uppdrag for EU:s byra for grundlaggande rattigheter (FRA) har vi aven efter
studien fortsatt att félja ensamkommande barn och ungas situation samt utvecklingen pa
migrationsomradet i stort. Utifran detta presenterar vi en nulagesanalys samt goda exempel for att
sakerstélla asylsdkande barns rattigheter som vi har tagit del av.
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9 - Barns och ungas utsatthet i atervandandeprocessen med fokus pa Afghanistan

1. Vvald
Sofia Rasmussen'’
1 Radda Barnen

Sammanfattning: Barnkonventionen blir svensk lag 2020. RdddaBarnens rapport om atervandande
till Afghanistan visar att principen om barnets basta inte respekteras i atervandandeprocessen. Vad
innebar ett barnperspektiv pa atervandande? Vilka rattigheter har barnen enligt barnkonventionen i
forhallande till asyl- och atervéandandeprocessen? Hur kan vi forbattra atervandandeprocessen for
barn dverlag och sarskilt nar det galler till Afghanistan? Denna féreldsning beskriver

kort rattigheterna i barnkonventionen i relation till atervdndandeprocessen, vi lyfter det som barn och
unga berattat kring atervandande och formulerar rekommendationer for att principen om barnets
basta i hogre utstrackning ska respekteras i saval asyl- som atervandandeprocessen.

Beskrivning: Allt fler barn och unga fran Afghanistan far avslag pa sin asylansodkan i Sverige och
andra europeiska lander. Manga atersands till en mycket utsatt situation och en vardag kantad av
vald och osakerhet. Inte sallan har de utsatts for vald och trakasserier anda sedan de flydde, langs
med flyktvagen, i mottagarlandet och aven vid atervandandet. Det finns ytterst lite information om
vad som hander med barnen och ungdomarna efter att de atersants till Afghanistan. Det ar ocksa
sallan som barn och unga far beratta om sina radslor och upplevelser rérande asyl- och
atervandandeprocessen. Radda Barnen genomférde under 2018 en global studie om barns och
ungas erfarenheter, tankar och upplevelser av att atervanda fran Europa till Afghanistan. | en
separat rapport lyfts mer ingaende de problem som barn och unga upplevt kring processen specifikt
i Sverige.

Den globala rapporten inkluderar intervjuer med 57 barn och unga som atersants till Afghanistan,
samt intervjuer med foraldrar, vardnadshavare och viktiga aktorer i Afghanistan. Dessutom
intervjuades flera barn, féraldrar och vardnadshavare i Sverige och Norge om deras syn pa asyl- och
atervdndandeprocessen. Rapporten pavisar stora risker med att atersdnda barn och unga fran
Europa till ett s& konfliktfyllt land som Afghanistan. Majoriteten av barnen kanner sig otrygga under
atervandandeprocessen, flera rapporterar om vald och tvang och manga atersands ensamma eller i
sallskap av polis. Det framkommer tydligt att det ofta saknas en ordentlig barnkonsekvensanalys av
de beslut som fattas och att principen om barnets basta inte ar prioriterad. De barn och unga som
intervjuades i Sverige ar oroliga infor ett eventuellt avslag och atervandande och upplever samtidigt
brister under asyl- och atervdndandeprocessen. Denna forelasning beskriver kort rattigheterna i
barnkonventionen i relation till &tervdndandeprocessen, vi lyfter det som barn och unga berattar
kring atervandande och formulerar rekommendationer fér att principen om barnets basta battre ska
respekteras i saval asyl- som atervandandeprocessen.
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3a Barnahus for barn utsatta for vald och 6vergrepp

7 - Barnets vag genom barnahus

1. Vald

Asa Landberg'

Anna Kaldal?

" Egen foretagare

2 Stocholms universitet

Sammanfattning: | ett projekt som Stockholms universitet genomfért tillsammans med Stockholms
stad och Stockholms lans landsting lamnar vi ett forslag pa en s.k. barnahuslogg, dar information om
insatser och atgarder kring barnet dokumenteras. Syftet ar att tillgodose barnets ratt till information i
Barnahus nar barnet ar misstankt utsatt for brott. Till grund for férslaget ligger en undersékning av
dokumentation hos polis, socialtjanst och BUP gallande attio barn samt djupintervjuer med sexton
barn och unga som innan de fyllt arton har erfarenhet av polisutredningar pa grund av at de varit
utsatta for vald- eller sexualbrott.

Beskrivning: Nar barn missténks vara utsatta for valds- eller sexualbrott startar ofta utredningar och
stdd- eller behandlingsinsatser hos olika myndigheter. | en majoritet av Sveriges kommuner samlas
dessa myndigheter i ett Barnahus. Samverkan i Barnahus har som malsattning att tillgodose barns
rattigheter som brottsoffer, principen om barnets basta ar grundldggande.

| bade nationella och internationella rattskallor betonas barns ratt till delaktighet och inflytande i
fragor som ror dem sjalva (se bl.a. Barnkonventionen art. 12, féraldrabalken 6 kap. 11 §,
socialtjanstlagen 11 kap. 10 § samt LVU 1 § st. 6). | de s.k. Allmanna kommentarerna betonar FN:s
barnrattskommitté sarskilt barnets ratt att bli hord i situationer dar barnet utsatts for vald.

En del av barns ratt till delaktighet ar rétten till information.

Varje enskilt barn har ratt att fa information om beslut och insatser i samband med att de
kommer till barnahus. Barnet har ratt till information under kontakten med barnahus och nar
kontakten avslutas, men ockséa nar barnet som vuxen vill veta vad de har varit med om. Barnets
mojlighet att i efterhand fa information kraver att det gar att félja vad som hant ett enskilt barn pa
Barnahus (s.k. back-tracking). Denna funktion saknas i de svenska Barnahusen. En mgjlighet till s.k.
back-tracking fér barnet kraver att det finns dokumentation avseende varje enskilt barn i barnahus.
Det skulle kunna ske genom vad vi kallar fér Barnahuslogg.

| ett projekt som Stockholms universitet genomfort tillsammans med Stockholms stad och
Stockholms lans landsting lamnar vi ett forslag pa hur en Barnahuslogg kan se ut. Till grund for
forslaget ligger en rattslig och empirisk analys, granskning av befintlig dokumentation hos polis,
socialtjanst och BUP gallande attio barn som varit féremal for en brottsutredning samt djupintervjuer
med sexton barn och unga som innan de fyllt arton har erfarenhet av polisutredningar pa grund av at
de varit utsatta for vald- eller sexualbrott.
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25 - Utvdrdering av barnahus

1. Vald

Anneli Larsson'’

Hanna Kindén'

" Barnafrid, Linkdpings universitet

Sammanfattning: Regeringen har beslutat att tilldela Barnafrid, Linkdpings universitet, uppdraget
att utvardera barnahusverksamheterna i Sverige (S2018/00212/FST). | barnahusen samverkar
myndigheter i utredningar vid misstanke om brott mot barn och Barnafrid ansvar idag for att
samordna det natverk som finns fér barnahusen och ar val insatta i deras verksamhet. Resultat fran
uppdraget kommer presenteras. Kvalitet, behovsuppfyllnad, eventuella skillnader och de
konsekvenser sadana skillnader far for de barn som utgér malgruppen kommer diskuteras med
utgangspunkt i de nationella riktlinjer som barnahusverksamheterna ska folja.

Beskrivning: Regeringen har beslutat att tilldela Barnafrid, Linkdpings universitet, uppdraget att
utvardera barnahusverksamheterna i Sverige (S2018/00212/FST). | barnahusen samverkar
myndigheter i utredningar vid misstanke om brott mot barn och Barnafrid ansvar idag for att
samordna det natverk som finns fér barnahusen och ar val insatta i deras verksamhet. Resultat fran
uppdraget kommer presenteras. Kvalitet, behovsuppfylinad, eventuella skillnader och de
konsekvenser sadana skillnader far for de barn som utgdér malgruppen kommer diskuteras med
utgangspunkt i de nationella riktlinjer som barnahusverksamheterna ska folja.
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3c Utredning och samverkan for barnets basta

37 - Att vaga utreda utifran barnets perspektiv; Hur man kan synliggéra barnet och barnets behov
genom hela utredningen.

3. Barn i kontakt med socialtjansten

Jenny Olofsson’

Charlotte Palmqvist Lust’, Ida Kallner!, Ann-Charlotte Nilsson’
" Utredningsteamet, Jonkopings kommun

Sammanfattning: Vi vill visa hur man i utredningar kan bidra till att tillvarata barnets ratt och
synliggtra barnet genom hela utredningen. Det kan vi géra genom att anvanda ratt ord for det vi ser,
systematiskt kartlagga barnets historia 6ver tid, samarbeta i privata och professionella natverk

samt anvanda oss av visuella hjalpmedel. Detta far betydelse fér de beddmningar vi gor och ger
barnet och familjen stérre méjlighet till insikt och forstaelse vilket i stérre utstrackning kan méjliggéra
forandring. Detta gor det mer tydligt nar konsekvenserna av barnets miljo blir sa allvarliga att
socialtjansten maste agera utifran tvangslagstiftning.

Beskrivning: | flera olika forskningsstudier och rapporter far vi information om hur barnets
berattelse forsvinner och skrivs om under en utredning. Vi strévar efter att byta perspektiv i vara
utredningar, fran foralderns svarigheter och tillkortakommanden till att belysa konsekvenserna for
barnet. Vi arbetar aktivt med Barnkonventionen och de artiklar som &r relevanta for det specifika
barnets livssituation och ser att det fungerar bra ihop med socialtjanstens évergripande uppdrag och
ansvar. | samtal med foraldrar utgar vi fran alla barns behov och rattigheter och kopplar det till deras
familj. Vi lagger grunden vid forsta samtalet med féraldrarna om att barnet aldrig har skuld for en
situation eller ska alaggas ansvar for att skapa férandring.

Vi har arbetat systematiskt med kartldggningar av akter sedan 2011 och ser hur viktig ordens
betydelse ar for den slutliga bedémningen, att socialsekreteraren vagar uttrycka vad som sker med
ett sprak som ar forstaeligt. Socialtjansten hamnar, enligt forskning och egen erfarenhet, ofta i att
tillsatta insatser som inte ar relevanta utifran problematiken, exempelvis problemférskjutningen fran
det beskrivna valdet till att arbeta med granssattning. Vi ser ocksa vikten av att involvera det privata
natverket da vi alltfér ofta hamnar i sammanbrott nar det galler professionella insatser. Dessa
sammanbrott tror vi har ett sammanhang med bristande tydlighet mot foraldern samt otydliga syften
och méal med insatsen.

Vi vill visa pa hur man genom att systematiskt kartlagga barnets historia, samarbeta i privata och
professionella natverk och med visuella hjalpmedel kan bidra till att barnet ar synligt genom hela
utredningen. Detta far betydelse for de bedémningar vi gér och ger barnet och familjen stérre
mojlighet till insikt och forstaelse vilket i storre
utstrackning kan majliggora férandring. Detta gor
ocksa det mer tydligt nér konsekvenserna av
barnets milj6 blir sa allvarliga att socialtjansten
maste agera utifran tvangslagstiftning.

Bilaga, Exempelbild pa kartlaggning av akt.
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39 - Barnets bésta géller! - i Kronobergs lén

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Erika Lagergren’

Gunnel Gustafsson', Susann Sward’
" Region Kronoberg

Sammanfattning: Barnkonventionens holistiska syn pa barnets uppvaxt utgér grunden fér den
innovativa samverkan i "Barnets basta galler! - i Kronobergs Ian". Ta del av utmaningar med att finna
nya former av samverkan som utmanar traditionella arbetssatt och granser mellan professioner och
organisationer, dar t.ex. skolan far 6éverta delar av socialtjanstens ansvar.

Beskrivning: Alla barn har ratt till goda férutsattningar fér en optimal utveckling (artikel 6). Barn

har ratt till likvardig tillgang till samhallets stéd nar barnets halsa (artikel 24), sociala trygghet (artikel
26), skaliga levnadsstandard (artikel 27) eller skydd mot vanvard, férsummelse, vald och dvergrepp
(artikel 19) kraver det.

Artikel 6 lyfter fram behovet av samverkan mellan berérda samhallsaktérer for att sakerstalla
barnkonventionens helhetssyn pa barnets uppvaxtvillkor. Den holistiska synen pa barnets rattigheter
ar utgangspunkten for den innovativa samverkansprocessen "Barnets basta galler! - i Kronobergs
[an". Utifran Skottlandsmodellen "Getting It Right For Every Child" skapas en samsyn och delad
vardegrund mellan regionala aktorer inom halso- och sjukvarden, atta kommuner, frivilligsektorn
samt polismyndigheten. Detta innebar en ny form av samverkan mellan barnavardscentraler,
barnhabilitering, BUP, skolan, socialtjansten samt narpolisen. Modellen utmanar traditionella
arbetssatt och granser mellan professioner och organisationer, dar t.ex. skolan kommer att 6verta
delar av socialtjanstens ansvar.

Principen om barnets basta (artikel 3) genomsyrar det holistiska tanket i "Barnets basta galler! - i
Kronobergs lan". Malet ar att pa ett tidigt skede identifiera barn i utsatta situationer (artikel 19) och i
samverkan erbjuda en tydlig och valfungerande koordinering av stéd i barnets vardagsmiljo. Genom
en sarskilt utsedd stédperson med koordineringsansvaret for barnets plan kommer en effektiv
resursanvandning att medféra en minskning av antalet involverade verksamheter runt barnet och
skapa tydlighet dver vem som har ansvar i processen.

En tidigare insats undviker dubbelarbete och stuprérstank vilket pa sikt leder till mer effektiva
insatser runt barnet och darmed undviker behovet av mer ingripande och omfattande stodinsatser
langre fram. Den utsedda stddpersonen kan t.ex. vara en person fran barnhalsovarden eller skolan
som familjen har fértroende fér och som underlattar deras kontakt med olika myndigheter. Narheten
till stédet under barnets hela uppvaxt ska oka tilliten till samhallets olika stédinstanser.

Denna forelasning handlar om hur "Barnets basta galler! - i Kronobergs [&n" hanterar de utmaningar
som samverkan mellan olika aktorer stalls infor ndr man ska utveckla nya former fér samverkan med
barnets rattigheter i centrum. Ta del av de lardomar vi fatt hittills av den utmanande processen att
tanka i nya banor for att méta barnens komplexa behov med hallbara I6sningar.
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3d Starka barns roster och férebygga konflikt mellan foraldrar

28 - Att arbeta med barn och foréldrar i familjerattsliga konflikter

2. Separationer och vardnadstvister
Petra Lofgren'

Sara Skoog', Sara Sanzén'

" Radda Barnen

Sammanfattning: Barn i familjerattsliga konflikter ar en utsatt grupp som ofta faller mellan stolarna
pa olika satt i samhallet. Manga ganger blir barnen nekade stdd och behandling pa grund av att de
befinner sig i en vardnadstvist och far sallan gora sina réster hoérda i de rattsliga sammanhangen.
Detta strider mot flera artiklar i barnkonventionen bl.a. utifran att se till barnets basta i artikel 3, men
aven att 1ata barn fa sina roster horda utifran artikel 12.

Beskrivning: Radda Barnens Centrum for stéd och behandling har under manga ar arbetat med att
uppmarksamma gruppen och hur socialtjanst och familjeratt kan erbjuda stdd till barn och féraldrar.
Materialen ar nu fardigstallda och innehéller tre handbdcker. Den ena boken "Ett Fredat Rum — Att
arbeta med barn och foraldrar i hdgintensiva familjerattsliga konflikter” innehaller Radda Barnens
erfarenheter utifran att ha arbetat med malgruppen bl.a. utifran projektet "Ett Fredat Rum” som drevs
med hjalp av allmanna arvsfonden under tre ar, tillsammans med den senaste forskningen gallande
malgruppen. Den andra handboken handlar om att driva féraldragrupper for att starka
barnperspektivet hos féraldrarna och hur de kan agera for att hjalpa sina barn pa basta satt.
Metoden heter BiFF — Barn i Foéraldrars Fokus — En utbildning for féraldrar som befinner sig i
familjerattsliga konflikter. Den sista handboken ar ett samtalsmaterial foér barn som syftar till att
kunna ge stddsamtal pa ett strukturerat séatt for de barn som har behov av detta. Materialet heter
"Hanna och Theo — Ett samtalsmaterial for barn i familjerattsliga konflikter”. Under presentationen
kommer dessa handbdécker att presenteras narmare och hur kommuner kan arbeta med de olika
delarna for att na hela familjen samt tillgodose barnet rattigheter.Forelasare: Petra Lofgren,
Familjebehandlare, Radda Barnens Centrum for stéd och behandling.
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35 - Tillsammans - nytt reflektionsmaterial om férhallandet och foréldraskapet

2. Separationer och vardnadstvister

Kristin Eliasson'

Marie-Anne Ervér?

T Kunskapscentrum for jamlik vard i Vastra Gotalandsregionen
2 Familjeradgivningen i Goteborgs stad

Sammanfattning: Foraldrarnas relation ar barnens uppvaxtmiljé! En trygg relation mellan
foraldrarna ar en viktigt grund for att barnen ska ma sa bra som majligt. Tillsammans - samtal om
férhallandet och foréldraskapet ar ett nytt reflektionsmaterial som ska satta igang samtal mellan
foraldrar. Materialet utgar fran bilder av vardagliga situationer och kanslor om hur det kan kannas att
vanta, fdda och ta hand om barn och samtidigt forsdka leva i en parrelation.

Beskrivning: Tillsammans — samtal om férhallandet och féréldraskapet ar ett konkret exempel pa
férebyggande och halsoframjande arbete for foraldrar som lever i en parrelation.
Reflektionsmaterialet kan anvandas av professioner som erbjuder samtal i samband med
foraldrastod.

Maijoriteten av de par som soker sig till Familjeraddgivningen i Goteborg vill reparera sitt forhallande.
Manga beréattar att problemen boérjade, eller intensifierades, i samband med att de fick sitt forsta
barn. Familjeradgivningen har ocksa ett preventivt uppdrag och i kommunen pagar satsningen
Jamlikt Goteborg for att utjamna skillnader i halsa mellan olika stadsdelar. Ett mal ar att ge alla barn
en god start i livet. | Angered finns tre familjecentraler som pa olika satt arbetar for mer jamlik halsa.
Dar sag medarbetarna behov av att prata mer om parrelationen kopplat till foraldraskap och
efterlyste ett reflektionsmaterial med bilder.

Tillsammans har tagits fram for att satta igang samtal! Materialet utgar fran vardagliga situationer
och malet ar att med humor och igenkanning gora det lattare och mer konstruktivt prata om teman
som férvantningar, foraldraledighet, somn och sex. Pa sa satt kan kriser motverkas och férhallanden
utvecklas.

Tillsammans knyter an till flera artiklar i barnkonventionen. Enligt artikel 18 har féraldrarna
gemensamt det primara ansvaret for barnets utveckling. Barnet basta ska komma i férsta hand och
en trygg relation mellan féraldrarna; utan kontroll, hot, krankningar och radsla, ar en viktig grund for
barnets utveckling och for en trygg uppvaxtmiljé. Enligt artikel 26 och 27 ska stédprogram finnas for
foraldrar for att na malet. Familjeradgivning och familjecentraler ar exempel pa funktioner som nu
anvander Tillsammans for att gora det.

En referens i Tillsammans ar avhandlingen Professional and Social Support for First-time Mothers
and Partners During Childbearing (2018) dar Caroline Backstrom visar pa betydelsen av bade
professionellt och socialt foraldrastod. | den nya nationella
strategin for starkt foraldraskapsstdd (Socialdepartementet

2018) poangteras att foraldrastdd omfattar att starka TI LLSAM MAN S

foraldrarna i deras relation till varandra. Samtal om férhallandet och foréldraskapet
Tillsammans har tagits fram av Familjeradgivningen i
Goteborg, Jamlikt Géteborg och Kunskapscentrum fér

jamlik vard.

Materialet finns gratis pa www.vgregion.se/jamlikvard
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3e Barn till fordldrar med kognitiva svarigheter

46 - Min mamma ar konstig, jag vet det, men ingen pratar med mig om det.

3. Barn i kontakt med socialtjansten

Ulla Johansson Palm'

Lydia Springer?

' Samtalsmottagningen fér anhdriga, Néra vard och hélsa
2 SUF Kunskapscenter

Sammanfattning: Verksamheter som har kontakt med féraldrar med funktionsnedsattningar som
autism, adhd och intellektuell funktionsnedsattning, har ett lagstadgat ansvar fér att ge barnen
information om foralderns diagnos. Fragan ar hur detta fungerar i praktiken? Pa seminariet beskrivs
arbetet kring rutiner och insatser i syfte att ge barnen det stéd de har ratt till.

Beskrivning: Att vara barn i familjer dar nagon av féraldrarna ar annorlunda och har svarigheter
innebar att uppvaxten blir speciell pa olika satt. Barnen i dessa familjer riskerar att hamna i en utsatt
situation. Vi vet att barnen har nytta av att fa information om féralderns diagnos. Men om féralderns
funktionsnedsattning innebar autism, adhd eller intellektuell funktionsnedsattning ar det inte sjalvklart
att de far nagon sadan information. | méten med familjer dar nagon av féraldrarna har
funktionsnedsattning som innebar kognitiva svarigheter, framkommer att det kan vara svart for
familjemedlemmarna att samtala kring dessa fragor.

Barnens behov av information, rad och stdd nar féralder har funktionsnedsattning styrks saval i HSL
som i FN’s Barnkonvention. Barnkonventionen Artikel 3: "Vid alla atgarder som rér barn, vare sig de
vidtas av offentliga eller privata sociala valfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter
eller lagstiftande organ, ska i férsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets basta."

Fragan ar hur detta efterlevs? P& seminariet kommer det att beskrivas hur Habiliteringen i
samarbetar med SUF kunskapscenter arbetar for att hitta gemensamma rutiner i syfte att hantera
dessa fragor. For att minska barnens utsatthet behdvs att arbete sker pa olika nivaer och pa
varierande satt. Insatser som anvands i arbetet kommer att beskrivas.

1. Information kring féralderns funktionsnedséattning, enskilt tillsammans med foraldern eller i grupp
2. Strukturerade individuella barnsamtal

3. Strukturerade barngruppsaktivitet

4. Beardslees familjeintervention, anvands for att belysa barnets situation i familjen och for att
underlatta for familjen att samtala kring svara dmnen sasom féralderns
funktionsnedsattning.

5. Psykoterapi paA Samtalsmottagningen for anhériga. Barn som
anhoriga erbjuds samtalskontakt.

“Jag undrar..”
“Jag vill prata..”
"Jag vill vara lyssnad pa..”"
‘Vad ar det med min foralder?”

Ovanstaende insatser ar mer eller mindre resurskravande sa prioriteringar e
behdver goras. Ett speciellt dilemma uppkommer utifran att dessa barn har sma =l
mojligheter att sjalva efterfrdga en insats. Det finns skal att tro att det inte ar &
barnen med valmotiverade och hjalpsékande féraldrar som har A
storst behov. Resurser behdver laggas pa motivationsarbete infor \ {
insatserna. Att arbeta systematisk och férebyggande torde vara I6nsamt i ( W
langden saval samhallsekonomiskt som nar det galler att minska \
lidande. Insatserna kan givetvis aven anvandas och ge god effekt aven vid % 1
akuta behov.
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30 - Det placerade barnets ratt till gott umgange nér foraldern har kognitiva svarigheter

2. Separationer och vardnadstvister
Agnetha Hammerin'

christine Eriksson-Mattsson'

1 SUF-Kunskapscentrum, Region Uppsala

Sammanfattning: "Det &r sa obehagligt néar ni &ndrar er fram och tillbaka hela tiden” Larande
exempel om bemdétande och vad som kan behdva anpassas nar planeringen av umgange ter sig
obegriplig for foraldrar som har intellektuell funktionsnedsattning eller andra kognitiva svarigheter.
Vilka strategier behévs for att fa till ett gott umgange?

Beskrivning: "Det &r sa obehagligt nér ni &ndrar er fram och tillbaka hela tiden” Larande exempel
om bemédtande och vad som kan behdva anpassas nar planeringen av umgange ter sig obegriplig
for foraldrar som har intellektuell funktionsnedséattning eller andra kognitiva svarigheter. Vilka
strategier behdvs for att fa till ett gott umgange?

Nar barnet ar placerat ar det angelaget att lyfta fram och starka den féraldrakompetens som
foraldern anda har. Det kan bidra till att relationen mellan barn och forélder utvecklas positivt, aven
om barnet ar placerat. Samhallet har utifran bl.a. barnkonventionen skyldighet att géra allt som star i
dess makt for att méjliggdra ett gott umgange mellan placerat barn och dess féraldrar. Nar foraldern
dessutom har intellektuell funktionsnedsattning eller andra kognitiva svarigheter (till exempel vid
ADHD, ADD, autism och svagbegavning) sa staller det krav pa socialtjansten att ha kunskap och
verktyg for att barnets ratt till sin ursprungsfamilj ska kunna tillgodoses.

Utifran en fallbeskrivning presenteras bemotandestrategier och anpassningar som kan behdva goéras
fére, under och efter ett umgange. Seminariet tar avstamp i barnkonventionen och lyfter
genomgaende in barnets rattigheter, liksom foéraldrar med funktionsnedsattnings ratt till anpassat
stdd i sitt foraldraskap (FN:s konvention, om rattigheter fér personer med funktionsnedsattning,
artikel 23). Nar barnet ar placerat handlar det istéllet om ett begransat féraldraskap - pa avstand.
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3f Traumatisering hos barn — Vack den bjoérn som sover!

24 - Traumatisering hos barn — Véck den bjérn som sover!

1. Vald

Sofia Bido'

Moa Mannheimer?, Poa Samuelberg?

" Firma Sofia Bido

2 Daniel & Moa Mannheimer Konsult AB
3 Samuelberg & Co AB

Sammanfattning: Féreldsning som bygger pa Traumatisering hos barn — en handbok (Natur &
Kultur, 2018). Bokens 6vergripande struktur och innehall presenteras och vi ger smakprov pa
anvandbara verktyg och férhallningssatt for upptackt, bedémning och behandling av traumatisering
hos barn efter utsatthet for vald och dvergrepp.

Beskrivning: Uttrycket "Vack den bjorn som sover!" finns etablerat i manga kulturer och beskriver
var radsla att gora ont varre och omedelbara impuls att undvika obehag och angest. Det kan kannas
oerhort sként i stunden att slippa prata om det som gér ont och kdnns tungt, men i langden ar det
knappast till hjalp. Modern traumaforskning visar att det som barn ar mest hjalpta av efter dvergrepp
och valdsupplevelser ar ett varmt och rakt forhalliningssatt som inte vajer for svara kanslor. |
praktiken innebar det att professionella som méter traumatiserade och utsatta barn inte ska smyga
tyst forbi. | stallet bor bjornen namnas vid namn och barnet fa stdd i att narma sig minnet, ett steg i
taget, under basta tankbara forutsattningar.

Barn som utsatts for misshandel, évergrepp och andra livshotande och integritetskrankande
handelser riskerar att hindras i sin utveckling av langvarig och omfattande radsla och nedstamdhet.
De som drabbas extra hart ar de barn som ingen ser, som ingen lyssnar pa eller tror pa och som inte
heller far det stéd och den behandling de behdver. Enligt artikel 39 i Barnkonventionen har ett barn
som utsatts for dvergrepp eller utnyttjande ratt till rehabilitering och social ateranpassning.

Vi riktar oss till alla de som moter barn inom vard, socialtjanst, elevhélsa, boenden

och frivilligorganisationer. Enligt artikel 19 har varje barn ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt
vald, overgrepp, vanvard eller utnyttjande av foraldrar eller annan som har hand om barnet. For att
mojliggdra detta behdver alla som méter barn stalla fragor om utsatthet for vald och évergrepp och
ha god kdnnedom om vad man sjalv kan goéra for att sékerstalla att barn far adekvat skydd och
rehabilitering.

Forfattarna och presentatorerna har alla lang erfarenhet av behandlingsarbete
med svart traumatiserade barn. Sofia Bido ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
specialist i klinisk psykologi och verksamhetschef vid Radda Barnens Centrum
for stdéd och behandling. Moa Mannheimer ar leg. psykolog

och centrumchef och Poa Samuelberg ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
specialist i klinisk psykologi och certifierad utbildare i traumafokuserad kognitiv
beteendeterapi, TF-KBT. Bada ar verksamma vid Barnafrid - Nationellt
kunskapscentrum om barn och vald, Linkdpings universitet.

JOFIA BIGE « MOA HAMNHEINER + FOA SANALLBERG
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4a Tidiga insatser - under graviditet och den forsta tiden hemma

41 - De allra minsta barnens rattigheter

3. Barn i kontakt med socialtjansten

Bodil Frey'

Linda Haggkvist?

" Foéreningen Tidigt Foraldrastod. Projektledare i Goteborg
2 Foreningen Tidigt Foraldrastod. Projektledare i Karlstad

Sammanfattning: Battre stod till utsatta smabarnsféréaldrar genom kulturtolkar och doulor.
Foreningen Tidigt Foraldrastdd driver projektet “Jamlik start i livet” med syfte att gora
samhillets stod (t ex pa familjecentralen) mer tillgangligt for utsatta smabarnsfamiljer —
sarskilt de nyanlanda. Darigenom stirks de yngsta barnens ritt till hdalsa och utveckling.
Beskrivning: Foreningen Tidigt Foraldrastdd driver sedan tva och ett halvt ar arvsfondsprojektet
*Jamlik start i livet” i norddstra Géteborg och i Karlstad. Féreningen har kulturtolkar och doulor som
ger stod till foéraldrar i utsatta situationer. Sociala svarigheter éverlappar varandra i de familjer
foreningen har kontakt med: migration, separationer, vald, vardnadstvister, ekonomisk utsatthet och
hemloshet. Nar foraldrarna inte talar svenska skarps problemen och blir &n svarare att 16sa.

Det finns ett starkt samband mellan barns hélsa och féraldrarnas levnadsbetingelser. Mammans
stress under graviditeten far livslanga konsekvenser for det ofédda barnet. Socialt betingade
skillnader i barns halsa syns redan vid fodelsen. En kritisk period i barnets tidiga utveckling ar darfér
graviditeten och det forsta levnadsaret. Barnet ar vid denna tid extremt beroende av en mamma
(eller vardnadshavare) som mar psykiskt och fysiskt nagorlunda bra.

Foraldrar i utsatta situationer har svarare att tillgodose barnets behov av uppméarksamhet, trygghet
och omvardnad. Senare ars hjarnforskning visar hur den tidiga utvecklingen av barnets hjarna har
livslanga konsekvenser. Det galler bland annat kognitiv och social férmaga, empati och férmaga att
hantera stress. Aven barnets tidiga fysiska utveckling beror pa féraldrarnas mojlighet och férméaga
att ge tillréckligt god omvardnad.

De yngsta barnen har ratt till liv, utveckling, och basta uppnaeliga halsa (barnkonventionen artikel 6
och 24) men kan inte féra sin egen talan. Stddet riktas framst till féraldrarna. Samhallets erbjuder
generellt stod till alla blivande och nyblivna féraldrar. Foére och efter férlossningen inom
modrahalsovard, barnhalsovard, dppna férskolor och familjecentraler erbjuds stéd individuellt och i
grupp. Foraldrar i svara sociala situationer och med storst behov, missar ofta dessa mdgjligheter.

En utsatt grupp ar féraldrar som ar nya i landet och inte talar svenska eller behdver annat stdéd &n
det som erbjuds. Genom nara kontakter med féraldrar och barn har projektet "Jamlik start i livet”
avslojat brister i samhallets sociala skyddsnat. Brister, som drabbar just de allra minsta och ibland
annu ofédda barnen. Nya arbetssatt har fyllt i
det som saknas. Kulturtolkar och doulor har
ocksa gjort samhallets resurser tillgangliga for
de foéraldrar som har storst behov.
Foérelasningen berattar mer om detta.
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57 - Vaxa tryggt - foradldraskapsstoéd i samverkan

3. Barn i kontakt med socialtjansten

Anna-Maria Troedsson'

Katarina Nilsson', Asa Lefevre2, Marika Jannerfjord3, Ing-Mari Redmo Emanuelsson?, Pernilla Ny5
T Kommunférbundet Skane

2 Kunskapscentrum BHV Region Skane

3 Helsingborgs stad

4 Folktandvarden Skane

5 Kunskapscentrum KHV Region Skane

Sammanfattning: Vaxa tryggt ar ett utdkat hembesodksprogram i Skane dar
barnhalsovardssjukskoterskan samverkar med foéraldrastodjare, barnmorska och tandskoterska.
Samverkan innebar att professionernas kompetenser kompletterar varandra och ett tidigt forstarkt
stdd kan erbjudas till barn och féraldrar.Vaxa tryggt erbjuder ca 2000 barn och deras familjer att vara
med och familjerna ar spridda i stora och sma kommuner. Under seminariet kommer vi att
presentera Vaxa tryggts upplagg, logistik och struktur samt visa pa hur programmet lyfter barnets
rattigheter. Vi kommer ocksa att beratta om innehallet i hembesdken och de olika professionernas
roller samt om hur projektet utvarderas av Malmé Universitet.

Beskrivning: Vaxa tryggt ar en del av regeringens satsning for att 6ka tillgangligheten inom
barnhalsovarden for att na ut till familjer med stérre behov. Satsningen syftar till att stérka de
insatser som barnhalsovarden redan gor, och att arbeta pa nya satt for att na ut till barn och familjer
som befinner sig i en socioekonomiskt utsatt situation. Pa sikt ar syftet att bidra till minskade
skillnader i halsa och tandhéalsa mellan olika grupper med olika sociala och ekonomiska
forutsattningar.

| forelasningen kommer vi att visa pa hur projektet lutar sig pa barnkonventionen. Barnets
rattigheter tillgodoses genom att Vaxa tryggt erbjuder stod i foraldraskapet (art 5,18 och 31) och som
alla offentliga aktorer har de som arbetar med Véaxa tryggt ett ansvar och en skyldighet att gripa in
nar foraldrar inte klarar av sin foraldraroll och nar barnets rattigheter inte tillgodoses inom familjen
(art 19). Dessa fyra grundprinciperna (art 2, 3, 6 och12) ligger till grund for hela det utdkade
hembesbéksprogrammet.
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4b Medling & samverkan for att minska konflikter mellan féraldrar

33 - Samverkansteam — for stod till barn och foréldrar i samband med separation

2. Separationer och vardnadstvister
Marianne Gabrielsson'
1 Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Sammanfattning: Stiftelsen Allmanna Barnhuset drev utvecklingsarbetet Samverkansteam 2014—
2017. Syftet var att préva om ett samordnat tvarprofessionellt stéd kunde bidra till att konflikter
mellan féraldrar minskade och att de skadeverkningarna konflikterna kan fa fér barn och féraldrar
darmed minimeras.

Beskrivning: Barnets rattigheter ar faststallda i Barnkonventionen. Alla barn ar lika mycket varda
och har samma rattigheter. Varje barn har ratt till utveckling, skydd och omvardnad. Det ar barnets
foraldrar som har huvudansvaret for att barn far sina rattigheter tillgodosedda. Men nar féraldrarna
gar skilda vagar och ar i stark konflikt med den andra féraldern da kan det finnas risk for att barnets
behov av omvardnad och utveckling blir lidande. Artikel 4 alagger alla konventionsstater att vidta
atgarder for att barns rattigheter ska kunna efterlevas. Forsdksverksamheten var ett steg i en sadan
atgard. Det drevs med stdd fran socialdepartementet i Helsingborg, Malmo, Nacka, Norrkdping och
Vasteras. De fem kommunerna arbetade med att etablera samverkan, anvanda frageverktyget
Detection of Overall Risk Screen (DOORS), erbjuda insatser och stérka barns delaktighet. Det
sistnamnda lyfte sarskilt fram artikeln 12 i Barnkonventionen, barns ratt att uttrycka sin vilja och
uppfattning och samhallets ansvar att beakta det. Tva forskningsteam féljde arbetet, det ena foljde
samverkansprocessen och det andra undersdkte barns och féraldrars situation och upplevelser av
stodet. Utvarderingen av samverkan visade att teamen medvetet anvant sig av kunskap om vad som
frAmjar samverkan vilket ledde till att en fungerande samverkan etablerades och goda exempel finns
pa att barn och foraldrar snabbt har kunde fa hjalpsamt stéd. Elevhalsan var i nagra kommuner
involverade vilket 6kade kontaktytan mot barns vardag. Utvarderingen som undersdkte barns och
foraldrars situation och upplevelser av stodet som teamen erbjod visar att DOORS har varit till stor
hjalp i att undersoka varje foralders situation och uppfattning av barnets, med beaktande av risker.
Foéraldrar upplevde sig tagna pa allvar och det uppmuntrade foraldrar att se situationen fran olika
perspektiv ndgot som satte igang férandringsprocesser. Professionella och féraldrar har uppskattat
DOORS, men saknade ett specifikt barn-DOORS. Kommunerna utdkade sitt utbud av insatser till
malgruppen pa generell och selekterad niva i nagon omfattning pa indikerad niva. De fick ocksa i
viss omfattning tillgang till stdd som malgruppen tidigare ej haft tilltréade till. Utvarderingen visade att
det fanns behov av att kunna erbjuda en stdrre bredd av insatser. Stiftelsen Allmanna barnhuset ser
garna att fler kommuner arbetar férebyggande, med DOORS och i samverkan for att barns
rattigheter i separation ska kunna sakerstallas.
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32 - Medling som alternativ konfliktldsningsmetod i vardnadstvister

2. Separationer och vardnadstvister

Alexandra Lyckman'
1

Sammanfattning: | domstolstvist om vardnad, umgange och barns boende kan uppdrag lamnas till
en medlare att forsoka fa foraldrarna att na en samférstandslosning som ar forenlig med barnets
basta. Medling ar en strukturerad process i vilken féraldrarna kan fora en konstruktiv dialog. Genom
en tydlig metod kan samférstandslésningar hittas i en klar majoritet av fallen.

Beskrivning: Barns basta ska komma i fraimsta rummet vid alla beslut som rér barn. Foér barn
innebar medling att féraldrarnas konflikter minskar, domstolsférfaranden kan avslutas och
kommunikationen mellan foraldrarna férbattras langsiktigt.

Parter i en konflikt har battre forutsattningar att sjalva fatta hallbara och langsiktiga beslut om sina
egna och sina barns angelagenheter, an vad utomstaende auktoriteter sdsom domstolen har.

Medlaren ar objektiv och neutral och hjalper foraldrarna att i en strukturerad process féra en
konstruktiv dialog om barnen samt att klarlagga behov och intressen. Barnets intressen samt
barnets ratt att komma till tals uppmarksammas tydligt. Som advokat kan jag, nar jag far uppdrag
som medlare, férklara juridiken och domstolsprocessen for féraldrarna samt hjalpa till att uppratta
Overenskommelser mellan féraldrarna som kan ligga till grund for en dom. Bland de féraldrar som
deltagit i sdval samarbetssamtal hos familjeratten som i medling hos oss, ar uppfattningen manga
ganger att medling fungerar battre an samarbetssamtal, eftersom medling ar mer konkret och
fokuserad pa att hitta I6sningar genom éverenskommelser.

Co-mediation ar en metod som skapar forutsattningar att na éverenskommelser mellan féraldrarna i
en stor del av de tvister som ar anhangiga i domstol. | medlingen kan féraldrarna féra en dialog i en
strukturerad process, lara sig att kommunicera mer konstruktivt och fatta beslut utifran barnens
behov. Konflikten avvapnas, fortroende och tillit kan ateruppbyggas. Medling ar det snabbaste sattet
att 16sa konflikter.

Men idag anvands medling i endast 1 - 3% av domstolstvisterna. Domare tycker att det ar alltfor
osakert att utse en person vars kompetens ar svar att kvalitetssakra. Genom att lara ut en metod for
medling, som innefattar screening for att uppmarksamma risker sdsom maktobalanser, verktyg i
form av bl a aktiv lyssning, brainstorming och jag-budskap, kan féraldrar ges majlighet att hitta
gemensamma intressen - barnen - och minska konflikten till den andra féraldern. Om fler medlare
anvander sig av en fungerande metod, kommer antalet medlingar att 6ka. Jag vill beratta om den
metod vi anvander vid medling. | vAra medlingar nas 6verenskommelser mellan féraldrarna i 2/3 av
fallen.
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4c Barnkonventionen som lag - hur blir det fér barn i utsatta situationer?

8 - Barnkonventionen 2020: Ar vi redo? - Barnets egenmakt fér en god start i livet

1. Vald
Magnus Jagerskog'
1 Generalsekreterare BRIS

Sammanfattning: Sverige prédglas av 6kad segregation med utanférskap som foljd. Det & genom
tidiga stédinsatser till familjen som barnets ges reella mdjlighet att tillgodogéra sig kunskap, att
komma in i samhéllet och fa egenmakt att paverka sitt liv. Ett familjestéd som utgar frén barnets
réattigheter &r en av de viktigaste insatserna samhéllet kan genomféra for att undvika ojémlikhet och
minska negativa utfall fér barn.

Beskrivning: Sverige praglas av 6kad segregation med utanférskap som foljd. Utanforskapets pris
paverkar hela samhallet. Men allra mest paverkas de barn som av olika skal inte far sina manskliga
rattigheter tillgodosedda och inte heller ges forutsattningar till en god start i livet. Det &r genom tidiga
stédinsatser till familjen som barnets ges reella méjlighet att tillgodogéra sig kunskap, att komma in i
samhallet och fa egenmakt att paverka sitt liv.

Barnkonventionen, som ar 2020 blir gallande lag, alagger Sverige att tillgodose varje barns ratt till
trygghet och ett liv fritt fran vald. Varje barn ar unikt, men vad varje barn har gemensamt ar
beroendet av omvardnad fran vardnadshavare. For att vardnadshavarna ska kunna agera for sitt
barns basta ar samhallet skyldig att stédja familjen. Vardnadshavares behov av stod ser olika ut och
behovet kan ocksa variera over tid, bade yttre och inre faktorer paverkar. Det kan vara
vardnadshavares individuella férutsattningar, barnets utveckling, handelser/kriser inom familjen,
uppvaxtmiljon eller férandringar i samhallet sdsom krig, flykt mm som paverkar.

Bris moter vardnadshavare i behov av extra stdd i sin roll utifréan att familjen lever i en sarskilt utsatt
livssituation som paverkar bade barn och vardnadshavares halsa negativt och befaster utanférskap i
samhallet. Ett familjestdd som utgar fran barnets rattigheter ar en av de viktigaste insatserna
samhallet kan genomféra for att undvika ojamlikhet och minska negativa utfall for barn och unga.

Forskning visar att en mindre insats till alla kan ha stdrre forebyggande effekt an stora insatser for
fa. Det beror bl.a. pa att det ar svart att férutse vilka barn respektive vardnadshavare som kommer fa
svarigheter langre fram, och att ett 6ppet stdd for alla gor att fler tar del av erbjudandet.

Bris arbete med stddgrupper till vardnadshavare och barn bygger pa barns delaktighet och

inflytande. Expertgrupp barn ar Bris inflytandemetod utformade utifran FNs konvention om barnets
rattigheter — att varje barn har ratt till en asikt och att géra den hoérd (artikel 12).
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1 - #Bris Innovationslabb

1. Vvald
Lisa Bragée'
"BRIS

Sammanfattning: #Bris Innovationslabb har som mal att bryta utanférskap, minska kriminalitet och
Oka jamstélldhet. Bris tillsammans med Géteborgs Stad har skapat ett socialt innovationslabb i
Tynnered, ett av Géteborgs socioekonomiskt utsatta omraden. Till projektet har vi knutit relevanta
samhdllsaktérer, experter, beslutsfattare och unga som &r experter pa sina liv.

Beskrivning: Inom ramen for barn som lever med vald vill Bris lyfta projektet #Bris Innovationslabb.
Projektet amnar starka barnets rattigheter fér de barn som lever i utsatta omraden sa att varje barn,
oberoende av familjens socioekonomiska status, religion eller etnicitet ska kunna leva ett liv fritt fran
vald och diskriminering. Projektet ar knutet till forskning som ger en analys samt assisterar i
framtagandet av en modell som kan anvandas runtom i Sverige. Projektets évergripandemal ar att
bryta utanférskap, minska kriminalitet och 6ka jamstalldhet.

Den socioekonomiska utsattheten vaxer pa olika satt bland barn och unga och det ar sarskilt tydligt i
vissa omraden i Sverige. Bris innovationslabb bidrar till att bryta utanférskap och 6ka den psykiska
halsan. Bris tillsammans med Goéteborgs Stad har skapat ett socialt innovationslabb i Tynnered, ett
av Goteborgs socioekonomiskt utsatta omraden. Till projektet har vi knutit relevanta samhallsaktorer,
experter, beslutsfattare och unga som ar experter pa sina liv.

Projektets syfte ar att olika samhallsaktérer och berdrda barn tillsammans hittar I6sningar och
modeller for att starka barnets rattigheter, som varje barns ratt till ett liv fritt fran vald, psykisk halsa
och stod. Detta uppnéas genom tvarsamverkan mellan olika aktorer i samhallet och med stor
delaktighet och eget inflytande av barn och unga. Att sakerstélla att varje barn far sina rattigheter
tillgodosedda ar ett avgorande arbete foér minskad segregation. Genom att arbeta med barns och
ungas delaktighet erkanns, respekteras och skyddas barn som rattighetsbarare, i enlighet med
barnkonventionen.

Med denna bakrund har Bris Innovationslabb strategiskt valt att arbeta med Vattnedalsskolan som
ligger i det socioekonomiska utsatta omradet Tynnered. For att mota en grupp med bred
representation av alla barn valjer Bris att samarbete med skolor, d& vi har mdéjlighet att na en
mangfald av elever. Urvalet av elever ar barn som bor och lever i Tynnered. Pa Bris ar barn alltid
experter och ratt till inflytande. Bris anvander modellen "Expertgrupp Barn" for att barn och unga ges
mojlighet att paverka processen framat. Metoden Expertgrupp barn [dmnar utrymme for barnet att
formulera sina egna tankar och beratta om egna erfarenheter, men ocksa att utveckla idéer
tillsammans med andra.
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42 - Fran teori till praktik - hur tar vi gemensamt ansvar for att tillgangliggdra barns rattigheter nar
barnkonventionen blir lag?

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Representanter fran Barnréttsbyran’
T Barnrattsbyran

Sammanfattning: Valkommen till en férelasning dar Barnrattsbyran pratar om hur svart det ar att
som barn sjalv havda sina rattigheter och vad som kravs av oss vuxna for att se till att barns
rattigheter tillgangliggors i praktiken nar barnkonventionen blir lag. Barnrattsbyran lyfter barnens
erfarenheter och ger tips pa hur vi kan samarbeta for att uppna férandring.

Beskrivning: Sverige har en lagstiftning med malet att alla barn ska vaxa upp under goda och
trygga forhallanden och ett valutvecklat system for stdd och hjalp till barn som far illa. Detta till trots
moter Barnrattsbyran dagligen barn i utsatta situationer som faller mellan stolarna och inte far den
hjalp de har ratt till. Inte sallan i kontakt med samma myndigheter som ar satta att skydda dem.

Att som enskilt barn veta vart man ska vanda sig nar ens réattigheter krankts ar inte alltid Iatt. Aven
om ett barn i utsatthet och utan stéd fran vuxna runt omkring har en juridisk maéjlighet att klaga och
havda sin ratt kan det i praktiken vara nastintill oméjligt. FN:s barnrattskommitté och flera statliga
utredningar vittnar om samma sak - det saknas en avgérande instans i Sverige dit barn och unga
sjalva kan vanda sig utifran sina rattigheter i barnkonventionen.

Den 1 januari 2020 blir barnkonventionen svensk lag och i samband med det kommer det stéllas
hogre krav pa myndigheter som pa olika satt kommer i kontakt med barn. Barnrattsbyran kommer i
den har férelasningen ge plats at barnens egna beréattelser for att ge exempel bade pa vart systemet
ibland brister men ocksa pa tillfallen nar det fungerar som bast. Barnrattsbyran kommer aven utifran
sin metod lyfta vilka grundférutsattningar de anser kravs for att barns rattigheter ska tillgangliggoras i
praktiken.

Barnrattsbyran kommer under forelasningen prata om rollen som ombud i kontakt med andra
yrkesverksamma och lyfta vilka méjligheter som finns att tillsammans skapa en positiv forandring for
det enskilda barnet. Vidare kommer Barnrattsbyran titta pa sin egen funktion i férhallande fill
barnkonventionen och det tredje tillaggsprotokollet.
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4d Att fraga om vald

22 - Strukturerade risk-/skyddsintervjuer som underlag fér bedomning i barnavardsutredningar rérande
misstanke om vald mot barn

1. Vald

Ole Hultmann'

UIf Axberg’

" Psykologiska instutionen, Goteborgs universitet

Sammanfattning: Ett tvarvetenskapligt forskningsprojekt om en ny typ av risk-/skyddsintervjuer som
underlag for beddomning i barnavardsutredningar. Intervjuerna lyfter fram barns roster om
valdsupplevelser genom strukturerade fragor. Intervjuerna kan anvandas med barn fran fem till
sjutton ars alder och prévas nu i barnavardsutredningar med stoéd av Socialstyrelsen.

Beskrivning: Barn ar ofta kapabla att I&mna relevant information om sina upplevelser av vald och
relationerna i sin familj. Att intervjua barn om valdserfarenheter staller stora krav pa intervjueraren,
da det kan vacka traumatiska minnen, vara skambelagt att tala om och barn kan vara motvilliga till
eller radda for att avsldja familjeforhallanden. For att denna information skall komma fram i en
intervjusituation ar det avgdrande pa vilket satt barn tillfragas och med vilka fragor.

Internationell forskning visar att riskbedémningar i barnavardsarenden blir mera tillférlitiga om man
anvander strukturerade metoder. Existerande metoder tar dock inte hansyn till barns perspektiv pa
handelser och relationer. Vart barnperspektiv handlar om barns upplevelse av otrygghet och radsla i
relation till féraldrar, utvecklingsrelaterade risker, traumatisering och barns eget agerande i akuta
valds- och farosituationer. Avsaknaden av strukturerade fragor till barn om dessa riskfaktorer
innebar att man i utredningar kan ga miste om ett viktigt underlag i en riskbedémning.

De intervjuer som har utvecklats inom ramen for iRiSk-projektet (insatser och Risk-/Skyddsintervjuer
med valdsutsatta barn) anvander fokuserade fragor som uppmuntrar barn att beratta hur de upplevt
valdshandelser och hur de har reagerad pa situationen i familjen. Intervjuerna har utvecklats med
stdd av Socialstyrelsen och prévats med barn (fran fem till 17 ars alder) och deras féraldrar.

| vara studier prévar vi om information som barn sjalva lamnar om sin situation kan anvéndas som
underlag i riskbedémningar och darmed bidra till att 6ka barnskyddet (BK artikel 12). Aven barnets
ratt till en uppvaxt fri fran vald fran foraldrars sida ar ett mal som risk-/skyddsintervjuerna vill bidra till
att na (BK artikel 19). Projektet syftar ocksa till att lyfta fram ett fokus pa barns psykiska hélsa och
ratt till rehabilitering nar barnet utreds inom socialtjansten (artikel 39).

Risk-/skyddsintervjuerna provas for narvarande for att utvardera anvandbarheten och den prediktiva
validiteten.

Broberg, A., Almqvist, K., Appell, P., Axberg, U., Cater, A., Draxler, H., Eriksson, M., Grip, K.,
Hjarthag, F., Hultmann, O., lversen, C., Réback, K. S. (2015). Utveckling av bedémningsinstrument
och stédinsatser for valdsutsatta barn. Géteborgs universitet. ,

Iversen, C. (in press) Beyond Accessing Information: Claiming to
Understand in Child Social Welfare Interviews. British Journal of Social
Psychology.
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2 - Att stélla fragor om vald till barn och foraldrar inom BUP

1. Vald

Ann Wolmar'

Carina Eliason'’

' Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer

Sammanfattning: Vald i nara relationer ar ett allvarligt brott som orsakar stort fysiskt och psykiskt
lidande. Sedan 2017 arbetar tre Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar, tre Barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar och Familjehuset Klippan i Kungalv, Ale, Stenungssund och Tjorn
med att stélla rutinmassiga fragor om vald till bade barn och vardnadshavare.

Beskrivning: Vald i nara relationer och mans vald mot kvinnor ar allvarliga brott som orsakar stort
fysiskt och psykiskt lidande. Valdet drabbar alla i familjen, inte minst barnen. Att utsattas for vald,
sexuella dvergrepp, forsummelse eller att ha bevittnat/upplevt vald mot narstdende under
barndomen kan, férutom det lidande det innebéar fér stunden, ge allvarliga konsekvenser for barnets
psykiska och fysiska halsa och utveckling. Det finns ett starkt samband mellan valdsutsatthet under
barndomen och ohalsa i vuxenlivet.

Barnkonventionen ar FN:s konvention om barns manskliga rattigheter. Barnkonventionens 54 artiklar
slar fast att alla barn upp till 18 &r har samma rattigheter. Artikel 2,3, 5 ,6, 18, 19 och 34 innefattar
barnets basta och barns ratt till inflytande samt att varje barn har ratt till liv och utveckling. Familjen
har huvudansvaret for sina barn men varje stat ar skyldig att stétta familjerna och underlatta fér dem
att ta hand om sina barn pa basta satt.

Sommaren 2017 initierades ett projekt i omrade SIMBA i Vastra Gotaland dar man skulle inféra
rutinmassiga fragor om vald till bade barn och vardnadshavare. Verksamheterna i projektet ar tre
Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar, tre Barn- och ungdomsmedicinska mottagningar och
Familjehuset Klippan pa vardcentralen Kusten i Kungélv, Ale, Stenungssund och Tjérn.

Verksamheterna har fatt en gemensam och férdjupad kunskap om vald i nara relationer,
sexualiserat vald, hedersrelaterat vald och fortryck, vald pa digitala medier. Verksamheterna har i
samarbete med VKV utvecklat modeller och arbetssatt for rutinmassiga fragor om vald.

Sedan april 2018 har verksamheterna rutinmassigt fragat bade barn och
vardnadshavare om deras erfarenheter av vald i samband med nybesok.
Projektet I6per under en tvaarsperiod och arbetet ska utvarderas under
andra aret for att darefter implementeras i hela Vastra
Goétalandsregionen. Under workshopen kommer projektets erfarenheter
presenteras av medarbetare fran BUP och VKV. Under férelasningen !
kommer projektets erfarenheter presenteras av medarbetare fran BUP - k@ﬁi ’)
Kungalv och VKV och vi far ta del av barnen/vardnadshavarnas
upplevelser av att fa fragor om vald samt deras berattelser.

Barn och unga har

ratt att leva utan vald

Vald kan betyda att nagon slar dig eller skrdms. Eller
att du ser nagon annan bli slagen. Det kan vara att
nagon gor dig rédd eller ledsen, att nigon bestim-
mer vem du far umgas med eller tvingar dig att géra
sant du inte vill.

Darfor fragar vi
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16 - Menar ni att vi ska fraga alla? - om att rutinmaéssigt fraga barn om vald och évergrepp

1. Vald

Bengt Séderstrom’

Olle Hultmann?, Hanna Thermaenius?, Susanne Fornander*, Helena Jonsson*, Veronika Froberg?®
1 Stiftelsen Allmanna Barnhuset

2 BUP och Psykologiska institutionen, Goteborgs universitet

3 Radda Barnen

4 Barn och ungdomshalsan Nassj6

5 Kavlinge kommun

Sammanfattning: Olika projekt har forsokt fa verksamheter att stélla fragor om vald rutinmassig till
barn; iRiSk-projektet om insatser och riskbedémningar, BUP i Géteborg, Rddda Barnen med
elevhélsan och Allmanna Barnhusets projekt for Stéd och behandling i fem regioner. Vi ger exempel
och diskuterar erfarenheter och framgangsfaktorer.

Beskrivning: Alla barn som utsatts for vald eller sexuella évergrepp har ratt till rehabilitering (BK
artikel 39). En férutsattning ar att nagon berattar vad som hant. Den som utdvat valdet gér nastan
aldrig det. Valdsutsatta barn pratar ofta med kamrater eller narstdende, men berattar sallan for
nagon professionell eller myndighet (1).

Manga barn som varit utsatta for en typ av vald har ocksa varit utsatta for andra former av vald eller
svara livshandelser. Att vara med om flera typer av utsatthet under uppvaxten ékar risken for
traumasymtom (2), men ocksa risken for langvarig psykisk och somatisk ohalsa (3). Barn som varit
med om en typ av vald behdver alltsa fa fragor om andra valdserfarenheter.

Sedan Socialstyrelsen vagledning 2014 har manga forsokt inféra rutinmassiga fragor om vald till
barn och foraldrar inom socialtjanst och halso- och sjukvard. Men det har visat sig svart att
implementera fullt ut (4). Personal behdver vara beredd att lyssna och veta vad de ska géra av
svaren for att kunna ta emot beréttelser om vald.

Vi vill ge inspiration och exempel pa hur verksamheter kan arbeta for att fa det att fungera pa riktigt.

Radda Barnen har arbetat med implementering av rutinfragor i elevhalsan. iRiSk-projektet har
arbetat med rutinmassiga fragor om vald i samband med risk/skyddsintervjuer. Inom Allmanna
Barnhusets projekt sprids BOUH Nassjos modell med en mottagningsintervju som foljs av flera
obligatoriska moment och Socialtjansten i Kévlinge prévar LYLES, ett validerat formular for
screening av vald och svara livshandelser (5).

(1) Jernbro C, Jansson S (2107) Vald mot barn 2016 — En kartlaggning. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset.

(2) Nilsson D, Gustafsson PE, Svedin CG (2009) Self-reported potentially traumatic life events and
symptoms of posttraumatic stress and dissociation. Nordic Journal of Psychiatry.

(3) Hughes K., et al. (2017) The effect of multiple adverse childhood experiences on health: a
systematic review and meta-analysis. Lancet Public Health. 2017 Aug;2(8):e356-e366.

(4) Fragor om vald - En kartlaggning av hur socialtjansten och halso- och sjukvarden fragar om
valdsutsatthet och valdsutévande samt anvandning av bedémningsmetoder. Socialstyrelsen, 2018.
(5) Nilsson D, Svedin CG (2017) Kunskapsdversikt om stéd och behandling for barn som utsatts for
sexuella dvergrepp och fysisk misshandel. Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

47



4e Ensamkommande & nyanlanda - halsa och insatser

51 - Stéd till ensamkommande barn och unga — effekter, erfarenheter och upplevelser. Systematisk
litteraturéversikt och etiska och samhalleliga aspekter fran SBU

3. Barn i kontakt med socialtjansten

Henry Ascher?

Asa Backlund?, Gunilla Fahlstrom?

' Goteborgs universitet

2 Stockholms universitet

3 Statens beredning for medicinsk och social utvardering

Sammanfattning: Gemensamt for ensamkommande barn och unga ar att de har separerats fran
sina foraldrar och befinner sig i ett frammande land. De har i olika grad upplevt férluster och
traumatiska erfarenheter, ofta bade fére och under flykten. Mottagandet i Sverige ar komplext, bland
annat avseende antalet aktdrer och olika lagstiftningar.

SBU har gjort en systematisk litteraturéversikt om a) vetenskapligt dokumenterade effekter av olika
stddjande insatser fran socialtjanst, halso- och sjukvard samt skola; b) forskning som belyser
ensamkommande barns och ungas upplevelser och erfarenheter av vad som framjar och hd&mmar
en positiv utveckling i det nya landet. Dessutom diskuteras samhallets arbete med ensamkommande
barn och unga upp till 18 ar utifran etiska och juridiska aspekter.

Metod och material

Litteratursokningar har gjorts i ett tiotal databaser. For den kvantitativa delen granskades 1 201
abstrakt och for den kvalitativa granskades 1 009 abstrakt. Beddmning av studiernas relevans och
kvalitet (dvs. risk for snedvridning av resultat) gjordes oberoende av minst tva personer enligt
sarskilda granskningsmallar. Deskriptiv kvalitativ innehallsanalys med fokus pa det manifesta
innehallet i empiri om upplevelser och erfarenheter anvandes. Forstanivateman extraherades
induktivt ur insamlade radata i studierna och kondenserades darefter till mer évergripande andra-
och tredjenivateman.

Resultat
Ingen kontrollerad studie om effekt kunde inkluderas men 29 artiklar om studier med kvalitativ
design inkluderades. Fem studier var svenska. Totalt ingick 519 deltagare varav 136 flickor. Sju
overgripande teman identifierades. Temana ar:
e Sakerhet och kontroll: en grundlaggande férutsattning
e Det nya landet: bade mdjligheter och svarigheter
e Att hantera svarigheter: en balans mellan olika strategier
e Vardagsmiljder: stodjande relationer liksom inflytande i boende samt tiligang till skola och
aktiviteter ar viktiga
e Relationer: stdd och vagledning fran vuxna ar betydelsefullt, kontakt med jamnariga viktigt,
men ocksa svart
e Socialtjanst och halso- och sjukvard: varierande uppfattningar om och erfarenheter av stéd

och behov
¢ Identitet och tillhérighet: att fa ihop det forflutna, nuet och framtiden.
Diskussion

Genom den kvalitativa syntesen har ensamkommande barn och unga kommit till tals, en rattighet
enligt FN:s Barnkonvention. Deras rdster ger en viktig bild av vad de anser gynnar respektive
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missgynnar dem. Den kunskapen ar sarskilt angeldgen i avsaknad av kontrollerade studier som
utvarderar effekter och ger dven viss vagledning om hur samhallets stdd till den heterogena gruppen
av ensamkommande barn och unga kan utformas, i enlighet med deras rattigheter i
Barnkonventionen.

Beskrivning: Presentation av den forsta systematiska sammanstallningen av forskning om
upplevelser och insatser fér ensamkommande barn och unga.
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48 - Psykisk hélsa och psykiatrisk vard bland nyanlanda barn

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Hillevi Busch'

Martin Séder

" Folkhalsomyndigheten

Sammanfattning: Alla barn har ratt till bra halsa och sjukvard. Men férekomsten av psykiatrisk vard
bland nyanlanda barn varierar beroende pa barnens fodelseland. Barn fran vissa lander har betydligt
hoégre andel i psykiatrisk vard jamfért med barn fodda i Sverige, medan barn fran andra lander har
betydligt lagre férekomst. Ensamkommande barn var sarskilt utsatta med mer psykiatrisk vard och
med risk for narkotikabruk.

Beskrivning: Runt en fjardedel av alla varldens migranter ar barn. Barn i migration utgér en sarskilt
utsatt grupp eftersom de ar beroende av vuxna for sin trygghet och éverlevnad. Manga barn flyr sina
hemlander utan vuxna. Ocksa barn som kommit till Sverige med sin familj kan uppleva svarigheter.
Statistik visar att manga vuxna migranter har sdmre ekonomiska férutsattningar, vilket kan paverka
bade barnens och féraldrarnas halsa negativt. Aven stark stress i samband med migrationen kan
paverka den psykiska halsan. Enligt barnkonventionen har varje barn ratt till bra halsa liksom till
sjukvard vid behov, men statistik visar forekomsten av psykiatrisk vard bland nyanlanda barn
varierar med barnens fodelseland. Psykiatrisk vardkonsumtion ar ett satt att mata férekomsten av
psykisk ohalsa i olika grupper av befolkningen. Mattet ar dock inte fullstandigt eftersom inte alla som
har psykisk ohalsa far vard i psykiatrin. Folkhalsomyndighetens analyser av sjukvardsdata gallande
barn och unga som migrerat till Sverige visar pa skillnader mellan olika migrantgrupper.
Forekomsten av psykiatrisk vard bland nyanlanda barn varierar beroende pa vilket land barnen
kommer ifrdn och hur ldnge barnen har bott i Sverige. Det finns dven konsskillnader. Nyanlanda
pojkar fran Afghanistan och Iran hade hogst andel som fatt psykiatrisk vard medan flickor fran
Syrien, Somalia och Eritrea hade lagst andel. Skillnaderna mellan grupperna var patagliga. Ar 2014
fick 55 av 10 000 nyanlanda pojkar fran Afghanistan psykiatrisk vard. Motsvarande siffra for
nyanlanda pojkar fran Somalia var 10 per 10 000. Av pojkar fédda i Sverige var forekomsten av
psykiatrisk vard 35 per 10 000. Detta innebar att sarskilt pojkar fran vissa lander har betydligt hdgre
andel i psykiatrisk vard jamfort med pojkar fodda i Sverige, men ocksa att bade flickor och pojkar
fran andra lander har betydligt lagre forekomst av psykiatrisk vard. Ensamkommande barn utgér en
sarskilt utsatt grupp och andelen som fatt psykiatrisk vard bland dessa barn var hégre an hos icke-
ensamkommande barn. Under foreldasningen kommer aven nya resultat att presenteras, vilka
baseras pa en enkatundersdkning dar nyanlanda barn sjalva har fatt beskriva sin halsa.

Andel barn i psykiatrisk vard
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4f Samverkan och barns réster om socialtjansten

15 - Islandsprojektet - ett samverkans- och samarbetsprojekt med fokus pa barns ratt till ett liv utan
vald

1. Vald

Carina Eliason'’

Sara Sanzén', Laila Dichter?, David Toresson3

' Véastra Goétalandsregionens Kompetenscentrum om vald i nara relationer
2 Polisen Brott i nara relation Region Vast

3 SDF Askim Frélunda Hégsbo

Sammanfattning: Vid en akut valdshandelse i en familj med barn ar det manga samhallsinstanser
som ska samarbeta. Polis, aklagare, socialtjanst, socialjour samt halso- och sjukvard kan alla vara
inblandade. Under vart seminarium berattar vi om samverkans-/samarbetsmodellen i
Islandsprojektet och hur den kan goéra skillnad for valdsutsatta barn pa kort och lang sikt.

Beskrivning: Vid en akut valdshandelse i en familj med barn ar det manga olika samhallsinstanser
som ska samarbeta pa en operativ niva. Polis, aklagare, socialtjanst, socialjour samt halso- och
sjukvard kan alla vara inblandade.

Islandsprojektet ar ett pilotprojekt med malet att utveckla ett konkret och effektivt
samarbete/samverkan mellan dessa ovanstaende instanser under handlaggning och uppféljning av
akuta valdshandelser i familjer med barn. Valdsutsatta vuxna och barn samt barn som
bevittnat/upplevt vald skall ur ett helhetsperspektiv i stérre omfattning synliggéras och erhalla ett
adekvat och konsekvent bemoétande samt erhalla skydd, stéd och behandling. Personer som utovar
vald skall i stdrre omfattning lagféras och erhalla adekvat stéd och behandling.

| projektet arbetar vi utifran ett barnrattsperspektiv och da framfor allt artikel 19 (barns ratt till skydd
mot vald) samt artiklarna 3 (barnets basta), 6 (barnets ratt till liv och utveckling), 12 (barns ratt att
gora sin rost hord) och 39 (barns ratt till rehabilitering). Fér barn som lever i familjer med vald ar det
tankt att projektet ska gora skillnad genom att barnens behov av skydd uppmarksammas, de far
information om vad som hander, handlaggningen effektiviseras for att eliminera onddig vantan och
vagarna till stéd och behandling blir tydligare. Det gor ocksa skillnad for barnen i ett langre
perspektiv om foraldrarna far stdd och behandling, bade den valdsutsatta och valdsutévaren.

Malgruppen for Islandsprojektet ar valdsutsatta vuxna och barn, barn som bevittnat/upplevt vald
samt valdsutévare i pilotomradena SDF Askim/Froélunda/Hégsbo samt SDF Vastra Goteborg i

Goteborgs stad, Vastra Goétaland. Islandsprojektet har pagatt operativt sedan
januari 2017. Utvardering pagar fram till december 2019 och sedan ar tanken

att modellen ska implementeras lokalt och regionalt, kanske aven nationellit. .
Islandsprojektet

Vi vill i vart seminarium beratta om hur Islandsprojektet utvecklades, hur det i el
operativa arbetet ser ut, vad vi har sett fr positiva effekter hittills och vad det Rl o At v oot
finns for utvecklingsspar. Vi vill framfor allt betona hur projektet och (G .

samverkans-/samarbetsmodellen kan gora skillnad for valdsutsatta barn och
deras foraldrar bade kortsiktigt och langsiktigt.

&
Broisen W oovon .

51



47 - Mina méten med socialtjdnsten - Hjarnkollambassadorer berattar

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Maria Kindefalt Trygg'
' Riksforbundet Hjarnkoll

Sammanfattning: Hjarnkollambassadorer berattar om sina erfarenheter av socialtjanstens insatser
under sin uppvaxt och delar med sig av konkreta exempel och vardefull kunskap som kan anvandas
av den som méter barn och unga i utsatta situationer

Beskrivning: | Barnkonventionen framgar att barnets basta ska komma i framsta rummet vid alla
beslut som rér barnet och att varje barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som
ror barnet. For att kunna utforma ratt metoder och insatser for barnets basta behéver vi darfor
inhamta kunskap fran dem som sjalva har befunnit sig i en utsatt situation som barn.

Under seminariet kommer nagra av Hjarnkolls ambassadorer dela med sig av sina egna
erfarenheter av att vaxa upp i en utsatt miljo samt av kontakten med socialtjansten. En av de
medverkande ar Anna —Clara Skogholt, 27 ar. Hon har vardats pa olika HVB-hem och inom barn-
och ungdomspsykiatrin. Hennes oroliga och utsatta ungdomstid och uppvaxt pa institutioner har
paverkat henne pa flera satt och hon delar med sig av sina erfarenheter och strategier. Hon berattar
ocksa om vilken betydelse hennes handlaggare pa socialtjansten hade och hur hon blev hennes
fasta punkt och raddning.

Den egenupplevda kunskapen kan ligger till grund fér ett mer behovsanpassat omhandertagande av
barn i som lever under svara villkor. Genom att lyfta barnets rést och erfarenheter kan vi 6ka barns

delaktighet och majlighet att paverka beslut som galler dem.

Riksférbundet Hjarnkoll arbetar for att 6ka kunskapen om psykisk ohalsa och minska
diskrimineringen i samhallet med malet att alla ska ha lika ratt oavsett psykiskt funktionssatt.
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5a Insatser nar barn har utsatts for vald i hemmet

23 - Stoéd och behandling nar barn och féraldrar fortsatter att leva tillsammans trots misstankar om
barnmisshandel

1. Vald

Johanna Thulin'

Asa Landberg?, Bengt Séderstrom?
T Linnéuniversitet

2 Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Sammanfattning: Vid misstanke om fysisk barnmisshandel kommer de flesta barn att aka hem till
sina foraldrar igen, aven om de fortfarande ar misstankta for brott. Vi presenterar tva metoder
anpassade for dessa familjer, Efter Barnférhoret och KIBB.

Beskrivning: Enligt Barnkonventionens artikel 19 ska konventionsstaterna vidta alla Iampliga
lagstiftnings-, administrativa och sociala atgarder samt atgarder i utbildningssyfte for att skydda
barnet mot alla former av vald. Det innefattar att ge barnet och dem som har hand om barnet
nddvandigt stdd. Rattsliga ingripanden kan behévas, men ar enbart en del av det som
barnkonventionen foresprakar.

Nar foraldrar ar misstankta for fysisk barnmisshandel hdrs barnet av polisen utan deras kdnnedom.
Efter barnférhéret kommer de flesta barn att aka hem till sina foraldrar igen, aven om de fortfarande
ar misstankta for brott. Det staller krav pa att myndigheterna samverkar sa att socialtjansten ger stéd
och information till bade barnet och féraldrarna. Malet ar att barnet inte ska raka illa ut pa grund av
avsldjandet av misshandel och att erbjuda insatser som syftar till att valdet upphor. Stiftelsen
Allmanna Barnhuset undervisar sedan 2017 i arbetsmodellen Efter barnférhéret som bland annat
innefattar hembesdk samma kvall som barnférhéret agt rum.

Kognitiv Integrerad behandling vid Barnmisshandel (KIBB) ger familjer dar féraldrarna utsatt barnen
for vald en chans att védnda onda spiraler till goda. Behandlingen foljer en manual med sexton
omraden att arbeta igenom. Varje session inleds med att barn och féraldrar arbetar atskilt med var
sin behandlare och avslutas med en stunds gemensamt arbete alla tillsammans. Fokus pa valdet ar
genomgaende. Sakerhetskontrakt och trygghetsplanering ingar.

Genom ett respektfullt bemoétande och tydligt fokus pa valdet skapas férutsattningar for bade barn
och foraldrar att ta emot hjalp. Med nya kunskaper om valdets effekter och traning i alternativa
foraldrastrategier ges foraldrarna stérre mojlighet att ta ansvar for det vald de utdvat och att det inte
ska handa igen. Barnet far samtidigt chans att uttrycka och bearbeta sina upplevelser, kunskaper
om effekterna av vald och traning i kansloreglering, coping-strategier och andra fardigheter. | de
gemensamma sessionerna kan manga foéraldrar till slut ta till sig barnets beskrivning av valdet och ta
sitt ansvar for hur det paverkat barnet och hela familjen.

Metoderna Efter barnférhéret och KIBB samt resultat fran senaste arens svenska utvarderingar av

KIBB kommer att presenteras, inklusive resultat fran kvalitativa intervjuer med barn som genomgatt
behandlingen.
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5b Att lyssna till barn - barnkonsultationer och strukturerad familjeterapi

40 - Barns roster om utsatthet

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Peter Ekman'’
" Trossamfundet Svenska kyrkan

Sammanfattning: Ofta gissar vi 0ss till vad som &r bra fér barn, hur de ténker och vad de tycker.
Det blir inte alltid, eller kanske séllan, rétt.

Svenska kyrkan vill erbjuda ett seminarium dar vi berattar om de olika metoderna som vi anvants
oss av i dessa moten med barnet. Vi téanker att seminariet ska visa pa goda exempel gallande
barnkonsultationer, men ockséa ta upp sddana metoder som inte fungerat i vara sammanhang. Vi vill
ocksa lyfta etik och forhallningssatt nar det galler att involvera barnet i beslutsprocesser. Hur kan vi
skapa goda och symmetriska méten mellan barn och vuxna? | Botkyrka pastorat genomfor vi en
barnkonsultation med utsatthet som tema. Vi anvander har en metod som vi kallar fér Snap n tell
och som snabbt ger manga barn méjlighet att delta. | seminariet kommer vi sarskilt att beratta om
denna metod.

Beskrivning:

Svenska kyrkan ar ett rikstdckande trossamfund med nastan 6 miljoner medlemmar. Svenska
kyrkan tog 2012 beslut om att géra barnkonsekvensanalys som en del i beredningen av beslut.
Totalt finns det drygt 40 000 fértroendevalda och 20 000 anstallda i Svenska kyrkan pa tre olika
beslutsnivaer. En viktig del i detta omfattande arbete ar att lyssna pa vad barnet har att saga
(barnkonventionen artikel 12). Svenska kyrkan har under snart sex ars tid arbetat med
barnkonsultationer och har hela tiden haft en reflektion kring metodval, rapportskrivning och
presentation av resultat.

Svenska kyrkan vill erbjuda ett seminarium dar vi berattar om de olika metoderna som vi anvants
oss av i dessa moten med barnet. Vi tanker att seminariet ska visa pa goda exempel gallande
barnkonsultationer, men ocksa ta upp sadana metoder som inte fungerat i vara sammanhang. Vi vill
ocksa lyfta etik och forhallningssatt nar det galler att involvera barnet i beslutsprocesser. Hur kan vi
skapa goda och symmetriska méten mellan barn och vuxna? | Botkyrka pastorat genomfér vi en
barnkonsultation med utsatthet som tema. Vi anvander har en metod som vi kallar for Snap n tell
och som snabbt ger manga barn méjlighet att delta. | seminariet kommer vi sarskilt att beratta om
denna metod.

Svenska kyrkans seminarium ar ett bidrag in i arbetet med att starka artikel 12 i Barnkonventionen —
barnets ratt att komma till tals och bli lyssnad pa. Seminariet bygger pa genomférda
barnkonsultationen i Botkyrka men vi tar ocksa exempel fran tidigare barnkonsultationer ibland annat

Nacka, Vasteras, Orebro och Lulea.

Medverkande: Peter Ekman
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53 - TFCO- behandlingsfamilj, ett alternativ till institutionsvard.

3. Barn i kontakt med socialtjansten

Cissi Green'

Anna Marshall', Isabelle Person?, Sara Person?
" Metodgarant TFCO Norden

2fd ungdom i TFCO

3 mamma till Isabelle

Sammanfattning: Isabelle: ” Forst var jag pa institution, det blev bara vérre. Nér vi fick hjalp
tillsammans vénde det. Man har lyssnat pa oss. Nu kan vi dntligen bo tillsammans. Vi har nog
haft tur.”

Under féreldsningen beskriver vi tillsammans med Isabelle och hennes mamma TFCO, Treatment
Foster Care Oregon, en insats som vander sig till barn och féraldrar som har en omfattande
psykosocial problematik och som oftast varit i kontakt med Socialtjdnst under en langre tid. TFCO ar
ett alternativ till att ungdomar hamnar inom institutionsvarden och togs till Sverige 1999 fran USA.
Det ar ett evidensbaserat Blueprint Program som har provats i flera omfattande forskningsstudier
och visat pa flera goda resultat, se bl.a. SBUs kunskapsoéversikt fran april 2018
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/behandlingsfamiljer-for-ungdomar-med-
allvarliga-beteendeproblem/

Sverige har en hog statistik pa antalet placerade ungdomar. Barn och foraldrar som har en
omfattande psykosocial problematik och stor psykisk ohalsa &r en marginaliserad grupp i Sverige. |
Barnkonventionen artikel 4 finns faststallt att politiker som styr ska ansvara for att alla barn far det
som de har ratt till. Enligt SBUs rapport (se ovan) far arligen endast ca 40 ungdomar och deras
familjer tillgang till TFCO av de ca 2000 som faller inom malgruppen. Flertalet kommuner valjer
istallet att placera ungdomar pa institution trots att vi vet att institutionsplaceringar kan forvarra fér de
unga.

Beskrivning: Under foreldsningen kommer vi beskriva hur vi genom strukturerad familjeterapi
arbetar med artikel 10 i barnkonventionen for att na malet om aterférening, Och nar
aterforening inte kan ske kommer vi beskriva vart arbete utifran artikel 20 om att fa hjalp att hitta
ett nytt hem.

Forskning visar att for att hjalpa denna malgrupp behdvs ett systemiskt omhandertagande och vi
kommer beratta hur vii TFCO far till stand detta viktiga och nédvandiga samarbete mellan olika
aktérer som kommun, skola och socialtjanst.

Alla barn har riétt till utbildning enligt artikel 28, TFCO arbetar intensivt med att ungdomar far
mojlighet att ga i vanlig skola med individanpassat stdd. Vi vet att en viktig och avgdrande
skyddsfaktor ar god skolgang och under férelasningen beskriver vi hur det arbetet konkret gar till.
Enligt konvention nr 12 har varje barn rétt att uttrycka sin mening och bli lyssnad till. | TFCO
teamet finns en specifik ungdomsbehandlare som stddjer och som hjalper ungdomen att na sina
mal.
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5c Manniskohandel och den nya sexualbrottslagstiftningen

4 - Av fri vilja — om den nya sexualbrottslagstiftningen

1. Véald

UIf Hjerppe'

Karin Wikman'

' Brottsoffermyndigheten

Sammanfattning: Enligt artikel 34 i barnkonventionen har barn ratt att skyddas mot alla former av
sexuella dvergrepp. For att barn ska fa skydd mot sexuella évergrepp samt upprattelse nar
Overgrepp begatts ar det nédvandigt med kunskap om sexualbrottslagstiftningen.
Brottsoffermyndigheten har pa regeringens uppdrag tagit fram en webbplats om lagstiftningen och
genomfort en informationskampanj for unga om nar sexuella handlingar ar brottsliga.

Beskrivning: Enligt artikel 34 i barnkonventionen har barn ratt att skyddas mot bland annat alla
former av sexuella 6vergrepp. For att barn ska fa skydd mot sexuella 6vergrepp och upprattelse nar
Overgrepp begatts ar det nédvandigt att barn och alla som méter barn har kunskap om
sexualbrottslagstiftningen.

Brottsoffermyndigheten har i uppdrag av regeringen att ta fram och sprida information om
innebdrden av den nya sexualbrottslagstiftningen till barn och unga samt de som kommer i kontakt
med dem. | uppdraget ingar aven att producera en webbaserad utbildning med tillhérande
lararhandledning om den nya lagstiftningen. Informationen ska praglas av hdg tillganglighet och ska i
relevanta delar anpassas innehallsmassigt och sprakligt for att kunna anvandas till exempel for
malgruppen nyanlanda. Barn och unga ska involveras i framtagandet av materialet. Uppdraget
pagar till slutet av 2020.

Vid utférandet av uppdraget har Brottsoffermyndigheten i en forsta del lanserat en ny webbplats dar
unga kan lara sig mer om den nya lagstiftningen, regler till skydd fér barn och unga, vad som ar okej
och inte samt var det gar att fa stdd och hjalp. Brottsoffermyndigheten har aven genomfért en
kampanj for att sprida kunskap om lagstiftningen och marknadsféra webbplatsen. Kampanjen har
kallats Av fri vilja.

Kampanjen pagick mellan vecka 45-50 och spreds i en mangd olika digitala kanaler som unga
personer anvander. Den fanns dven pa tag, i tunnelbana, pa kdpcentrum, i radio och i poddar.
Dessutom medverkade Brottsoffermyndigheten p4 SACO Studentmassan i Alvsjo, Skolforum och pa
Dreamhack i Jonkdping, varldens stdrsta digitala festival.

Vid forelasningen kommer Brottsoffermyndigheten presentera den férstudie som ligger till grund for
kampanjen samt redovisa erfarenheter av genomférandet. Myndigheten kommer aven beratta om
det kommande arbetet med att ta fram en webbaserad utbildning fér barn och unga med tillhérande
handledning om sexualbrottslagstiftningen.
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59 - "De flyttade p& mig hela tiden” - socialtjanstens mote med barn utsatta fér manniskohandel och
exploatering

3. Barn i kontakt med socialtjansten

Maria von Bredow'

Maria Stensson?, Petra Bergendahl?, Ungdom Ungdom? 3
T Jamstalldhetsmyndigheten

2 Socialstyrelsen

3 Ungdom

Sammanfattning: De flesta barn och unga som utsatts fér manniskohandel och som vistas i Sverige
kommer forr eller senare i kontakt med socialtjansten. | manga fall &r barnen i férsta skedet inte
identifierade som brottsoffer utan de méter socialtjansten i annat arende, ex de blir tagna av polis for
stdld och/eller langning av narkotika, upptackta i tiggeri etc. De kan a@ven dras in i olika former av
exploatering nar inte far det stdd de behdver. Intervjuer med barn och unga som varit utsatta for
manniskohandel vittnar om att socialtjansten inte alltid sett vad som pagar bakom kulisserna, inte
fragat de ratta fragorna, inte forstatt situationen och darfor inte agerat adekvat for att skydda barnet.
Barnets ratt till delaktighet i enlighet med barnkonventionen sakerstalls inte alltid i dessa arenden,
inte heller agerar socialtjdnsten lika i Sveriges alla kommuner och inte heller i kontakten med varje
enskilt barn, och med detta uppfylls inte malet i artikel 2 om likvardiga férhallanden for alla barn. Hur
kan socialtjansten identifiera barn utsatta fér manniskohandel? Vad sager barnen om sin kontakt
med socialtjansten? Hur ska man fa den viktiga samverkan med polis och regionkoordinatorer att
fungera for att ge barnen det skydd de enligt svensk lag samt barnkonventionen har ratt till?

Under hosten 2018 presenteras Socialstyrelsens nya vagledning for socialtjansten "Barn i
internationell manniskohandel och exploatering”. Malet med vagledningen ar bland annat att 6ka
kunskapen hos socialtjansten om manniskohandel av barn, barnets rattigheter samt skydd av barn i
internationella situationer men den ska aven ge praktiskt stéd i handlaggningen av arenden och i
kontakten med utlandska myndigheter. Vagledningen har ett tydligt barnrattsfokus och ar framtagen
for att tydliggora socialtjanstens ansvar och beskriva vilket stéd som finns att fa fran andra aktorer.
Beskrivning: Jamstalldhetsmyndigheten kommer att féreldsa tillsammans med en ungdom och
koppla barnens egna erfarenheter av kontakten med socialtjdnsten till barnkonventionens
portalparagrafer 2, 3, 6 och 12, beskriva de bra erfarenheter som finns kring identifiering, skydd och
samverkan med polis och regionkoordinatorer. Idag uppfyller socialtjansten inte alltid principerna om
barnets basta eller likvardig hantering. Det handlar ofta om okunskap och om komplicerade arenden
som kraver samverkan med andra aktorer. Vi ska férsoka svara pa fragorna ovan

gallande identifiering och hur socialtjansten bast samverkar med andra aktérer, detta med

barnets basta i fokus.

Socialstyrelsen kommer att presentera sin nya vagledning for socialtjansten (se ovan), dar ett av de
viktigaste malen ar att barnets rattigheter tas tillvara i alla utredningar.
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5d Barn pa flykt och barn utan papper - utsatta for vald

18 - Pappersl6sa barn och ungas egna roster om valdsutsatthet: lika ratt till skydd i praktiken?

1. Vvald
Hanna Scott’
1 Skane Stadsmission

Sammanfattning: Vilket skydd finns i praktiken for pappersldsa barn och unga som utséatts for vald?
Genom att lyfta fram barnen och de ungas egna roster och erfarenheter av vald gor vi nedslag i olika
verkligheter i Malmé och Stockholm och belyser de problem som uppstar nar barn och unga utan
papper blir utsatta for brott men inte vagar vanda sig till polisen for att fa hjalp och stéd. Vi staller oss
- och publiken - fragan: kan barnkonventionen erbjuda reellt skydd till denna utsatta grupp pa
samma villkor som andra barn?

Beskrivning: Vi som arbetar inom Skane Stadsmissions barn- och ungdomsverksamhet Unga
Forum och Stockholm Stadsmissions BABA och Ung Station delar med oss av vara erfarenheter av
att mota barn och unga i migration som blir utsatta fér vald, med sarskilt fokus pa de som lever
papperslost. Vi vill genom var presentation bjuda in till ett samtal kring hur papperslésa barn och
unga som utsatts for vald kan fa det stéd de har ratt till i praktiken. Vi vill lyfta fram barnens och
ungdomarnas egna roster om livet utanfér samhallets skydd dar valdsutsatthet ar en del av
vardagen, men dar nastan ingen vagar vanda sig till polisen for att fa hjalp eller vittna. Vi som maoter
denna grupp ser svarigheten i att stétta papperslésa unga, barn och deras féraldrar vid
brottsanmalningar pa grund av radslan for utvisning vid kontakt med polisen.

Har har civilsamhallet en viktig roll att spela eftersom vi ofta ar de enda som méter denna grupp och
inte sallan ocksa de forsta som far ta del av vittnesmal om valdsutsatthet. Kontakten med
civilsamhallet blir inte séllan ett forsta steg pa vagen in i samhallet och ett viktigt stdéd i kontakten
med myndigheter. Ingen vet hur manga barn och unga som lever i Sverige utan uppehallstillstand.
Inte heller fors det nagon statistik éver gruppens brottutsatthet. Men vi vet att manga
ensamkommande barn och unga exploateras genom svartarbete, tvingas till sex for att ha
nagonstans att sova, eller saljer droger for att betala hyran. Vi vet att sma barn ser mamma bli
slagen hemma, men att hon inte vagar vanda sig till socialtjansten for att hjalp for radsla att familjens
uppgifter ska rojas till granspolisen.

Med avstamp i barnkonventionens nittonde artikel och ratten till skydd mot diskriminering som
stadgas av artikel 2, vill vi genom fallstudier med barn och unga i Malmé och Stockholm lyfta fram
den utbredda brottutsatthet vi ser inom gruppen papperslésa barn och unga och diskutera mot
bakgrunden av en djupare social utsatthet.

Vi vill, utifran ett manniskorattsligt perspektiv, utmana vedertagna forestallningar om relationen

mellan migrationskontroll och rattighetsskydd. Vi funderar kring hur dessa barn och unga kan fa
hjalp och stéd med att anmala brott, trada fram som vittnen, och delta i forh6r utan radsla for att
detta i sig ska leda till utvisning. Kan vi med barnkonventionens hjalp erbjuda reellt skydd till alla
barn, ocksa de utan papper, sa att de tillforsédkras samma rattigheter som andra brottsoffer?

58



5 - Barn pa flykt som utsatts for systematiskt vald — var gar grénsen till tortyr?

1. Vald

Henry Ascher!

Anna Olsson', Cina Rydergard"
" Flyktingbarnteamet, Géteborg

Sammanfattning: En systematisk journalgenomgang pa Flyktingbarnteamet i Géteborg under ett ar
visade att hela 98 av 113 barn och unga i behandling utsatts for vald. Fér 44 av dem handlade det
om tortyr eller strukturellt vald. Ofta var valdsutsattheten svar att identifiera och barnens ratt till
skydd forbisags. Vi presenterar fallbeskrivningar och diskuterar i vilken utstrackning upptécks dessa
barn och vilket skydd de far.

Beskrivning: Barn pa flykt utgdr en riskgrupp for att ha utsatts for vald. Enligt saval
barnkonventionen som tortyrkonventionen har de ratt till skydd liksom rehabilitering och
ateranpassning ”... i en miljé som beframjar barnets halsa, sjalvrespekt och vardighet.”
(Barnkonventionen artikel 39) | vilken utstrackning upptacks dessa barn och vilket skydd far de? Vid
Flyktingbarnteamet i Géteborg, en specialistmottagning med barnmedicinsk och -psykiatrisk
kompetens for barn och unga med en flyktingrelaterad ohéalsa med fysiska och psykiska symtom,
gjordes en systematisk journalgenomgang for att undersoka férekomst av dokumenterat vald bland
barn som remitterats under ett ar.

Totalt fann vi att 98 av totalt 113 i behandling pa Flyktingbarnteamet mellan oktober 2017 och
oktober 2018 hade utsatts for vald. 44 av dem hade utsatts for strukturellt vald eller tortyr,
exempelvis i syfte att bryta ned barnet, fangslande med dddshot, kidnappning med krav pa
l6sensumma, fér tvangsrekrytering till arméer eller for sexhandel. Ovriga 54 hade utsatts fér annat
vald i eller utanfoér familjen.

I manga av fallen hade behandlingen pagatt lange innan valdsutsattheten upptacktes. Manga barn
hade svart att beratta om vad de varit med om. Tillit, trygghet och tid var nédvandiga forutsattningar.
Flera av barnen hade fysiska skador som dokumenterades men dar undersékningen av dem vackte
svara aterupplevanden som kravde omsorgsfulla stdd- och behandlingsinsatser.

Utbver att valdsutsattheten ofta var svar att upptacka var fick barnen ofta inte det skydd de har ratt
till. | flera fall valde Migrationsverket att inte ta hansyn till dokumentation av tortyrskador i
asylbedéomningen och det var svart for manga barn att fa majlighet till tryggt vuxenstdd och boende
via socialtjansten.

Vi diskuterar hur vi battre kant upptacka barn pa flykt som utsatts for tortyr och andra former av vald.
Finns det risk for att barns speciella utsatthet, behov och rattigheter férbises? Riskerar bilden av det
typiska tortyroffret som en politiskt aktiv man att leda till att vi férbiser mojligheten att upptacka och
dokumentera torterade barns skador och upplevelser? Paverkar det barnens ratt till vard,
rehabilitering och upprattelse. Vi presenterar fallbeskrivningar och erfarenheter fran var mottagning.
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5e Barn till frihetsberdvade

34 - Separerad av muren

2. Separationer och vardnadstvister
Ann-Sophie Palmér!

Line Fuchs?

' Erikshjalpen

2 Goteborgs Raddningsmission

Sammanfattning: Solrosen har i manga ar arbetat framgangsrikt med att ge stod till barn och
familjer dar en nara anhorig ar frihetsberévad. Solrosen drivs av barnrattsorganisationerna
Goteborgs Raddningsmission och Erikshjalpen. | seminariet presenteras verksamheten,
metodmaterial och hur Solrosmodellen sprids.

Beskrivning: Under lang tid har Géteborgs Raddningsmission (GRM) och Erikshjalpen (EH)
samarbetat genom verksamheten Solrosen i Goteborg och sedan 2016 aven i Boras. Som
barnrattsorganisationer ser vi att det stéd fran myndigheter som i dag finns fér barn och familjer dar
en nara anhorig ar frihetsberdvad inte ar tillrackligt. Vi vill darfor tillsammans lyfta och driva fragan
om barns och familjers behov och ratt till stéd oavsett var i landet man bor. De senaste aren har vi
aven kunnat sprida "Solrosmodellen” till befintliga verksamheter i Jonkdping och i Umea.

Solrosens arbete har sin utgadngspunkt i FN:s barnkonvention. | metodmaterialet fokuseras 6 artiklar
och utifran dem férs ett resonemang gallande pa vilket satt barns rattigheter kan starkas genom
verksamheten.

En studie gjord av FoU-vast visar att:

e Utifran ett samhallsperspektiv spelar Solrosen en viktig roll. En majoritet av deltagarna i
enkatstudien upplevde att de inte fatt tillrackligt stéd fran samhallet i samband med
frihetsberévandet av en familjemedlem.

e Solrosens personal utgar fran barns rattigheter, skapar broar mellan barnet och den
frihetsberdévade foraldern och ger stod till omsorgsféraldern som finns utanfér murarna.

e Kriminalvardens personal har stort fortroende fér Solrosens personal. De uppfattas som
kompetenta, flexibla och upplevs arbeta i samma riktning som Kriminalvarden. Samarbetet
upplevs gagna Kriminalvarden genom att Solrosen bidrar med barnperspektivet och
Oppnar for samtal med klienterna.

e En viktig slutsats ar att det finns behov av myndighetsoberoende organisationer som
erbjuder stod till familjer med en frihetsberévad familjemediem.

e Solrosen kan tankas bidra till minskad kriminalitet eftersom verksamheten stddjer
frihetsberdvade i deras foraldraskap, vilket kan hindra aterfall i brott. Stod till féraldrar pa
utsidan kan tankas minska deras sjukfranvaro och stddet till barn och ungdomar kan bidra
till minskad psykisk ohélsa. (Det senare gar inte att
faststalla utifran den har studien, men daremot utifran Bikge Arers

sig sjalv
T . Grénser Sjalvfortroende
. .t|d|g.are. forskning.) e AN
| seminariet vill vi presentera hur GRM och EH arbetar med e e
malgruppen bade pa in- och utsidan. Vart nya metodmaterial pidee e Link
. . . . BETYDELSE KOPPLANDE ocl
kommer att presenteras och barns rOster kommer att bli tydliga i Forstiake P
Tillit Gemenskap

presentationen. Vi kommer aven att presentera delar av resultatet
frdn ovan namnd FoU-rapport "Pa bada sidor av muren men alltid pa
barnets sida” (Lisbeth Lindahl) 2018. TR

Mindre
ensam
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26 - Vad innebér barnets béasta for Kriminalvarden néar en narstaende ar férovare?

1. vald
Maya Wolinder Lind’
' Kriminalvarden

Sammanfattning: Att hantera ett barnperspektiv och ett brottsofferperspektiv

Ett barn som varit utsatt for vald eller andra brott och/eller har bevittnat vald eller andra évergrepp
mot en person som ar narstaende till barnet betraktas som brottsoffer i Kriminalvarden. Att hantera
arenden som ror barn innebar att hitta en val avvagd balans mellan skydd och underlattande av
kontakt om det ar for barnets basta. Kriminalvarden maste ta ansvar for de barn som behéver
skyddas fran sina vardnadshavare och tillse att kontakt inte uppratthalls om det kan vara till skada
fér barnet.

Nar barn ar brottsoffer ar det viktigt att kunna hantera bade ett brottsofferperspektiv och ett
barnperspektiv parallellt. Att balansera mellan de tva perspektiven kraver bade god kunskap hos
myndighetens personal men ocksa en god samverkan med framférallt socialtjansten. Det ar av stor
vikt att beslutsfattare inom Kriminalvarden har kunskap om barns rattigheter och att vi kan
sakerstalla att beslut och atgarder som, direkt eller indirekt, paverkar dessa barn har utgdngspunkt i
"barnets basta”.

Om brottsoffret ar ett barn ar socialtjansten en ndédvandig samverkanspart for att radgéra huruvida
kontakt ar for barnets basta. Forst nar det star klart att kontakt &r for barnets basta kan
Kriminal-varden gora en planering for hur kontakt kan utformas. Planeringen ska som regel ske i
samverkan med socialtjansten och andra relevanta aktorer, exempelvis barn- och
ungdomspsykiatrin.

Foreldsningen kommer att beskriva;

*Brottsofferperspektivinom ramen fér myndighetens uppdrag.

*Hur bedémningar gors i arbetet med att ta beslut om kontakt ar fér barnets basta nar barnet ar
brottsoffer.

*Det praktiska arbetet med brottsoffersluss med fokus pa barn som ar brottsoffer.

«Situationer, da beddomningen av vad som ar barnets basta gar emot barnets uttryckta vilja, utifran
en skydds- och riskbeddmning.

*Hur kan barnets asikt tillvaratas i dessa komplexa drenden?

*Socialtjanstens viktiga roll som samverkanspart

Kriminalvardens uppdrag ar att verkstalla paféljder och férebygga aterfall i brott. | uppdraget med att
verkstalla paféljder ingar ocksa att beakta ett samhallskydd som férutsatter att den intagnes risker
och brottsoffers utsatthet hanteras pa ett tillfredstallande satt. Brottsofferperspektivet i
Kriminalvarden handlar saledes om att sakerstalla att brottsoffer och eventuellt andra sarbara
personer runt forévaren inte utsatts for hot eller vald under tiden denne befinner sig i Kriminalvarden.

Inom ramen for ar-betet med ett brottsofferper-spektiv har Kriminalvarden utvecklat verksamheten

brotts-offer-sluss. Uppdraget fér verksamheten brottsoffersluss ar att sakerstélla att hansynen till
brottsoffer och andra sarbara personer beaktas vid utredning infér kontakt med utomstaende.
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5f Inspektion, tillsyn och vardmiljons betydelse

58 - Vardmiljon for barn under tvangsvard — en fraga om réattigheter och etik. Upplagg och resultat fran
forskningsprojekt om vardmiljon pa SiS ungdomshem

3. Barn i kontakt med socialtjansten

Kajsa Nolbeck (doktorand)'

Sepideh Olausson (PhD)" 2, Géran Lindahl (docent)? 4, Helle Wijk (professor)': 2

" Institutionen for Vardvetenskap och Halsa, Sahlgrenska Akademin, Goteborgs Universitet
2 Sahlgrenska Universitetssjukhuset

3 Arkitektur och samhallsbyggnadsteknik, Chalmers Tekniska Hogskola

4 Centrum for Vardens Arkitektur (CVA), Chalmers Tekniska Hogskola

Sammanfattning: Forelasningen syftar till att beskriva preliminara resultat fran forskningsprojekt om
vardmiljons betydelse for rehabilitering av barn och ungdomar som vardas inom Statens
Institutionsstyrelses (SiS) ungdomshem. Under férelasningen star barnens erfarenheter i fokus,
tillsammans med barns rattigheter och forskares etiska ansvar i detta sammanhang.

Beskrivning: De sarskilda ungdomshemmen som drivs av Statens Institutionsstyrelse (SiS) utgér
en vardmiljé med drag av den totala institutionen (Goffman 1961, Wasterfors 2012, Leviner, P. &
Lundstrém, T. (red.) 2017) dar personalen har langtgaende befogenheter att tillgripa sk
tvangsatgarder. Atgarderna innebar betydande inskrankningar i barnens réattigheter och har
kritiserats (Barnombudsmannen 2011, United Nations 2015). Historiskt har den sociala
barnavardens primara syfte, i termer av samhallsskydd eller barnaskydd diskuterats (SKL 2013),
vilket aterspeglas i ungdomshemmens dubbla syfte; att bade vakta och varda. Detta staller
sarskilda, och ibland motstridiga, krav pa vardmiljon dar séakerhetsaspekter skall beaktas samtidigt
som vardmiljon skall vara hemlik.

| Sverige sker de flesta placeringar av barn i samhallsvard frivilligt, men fér en del blir ett
tvangsomhandertagande enligt Lagen om Vard av Unga (LVU), nédvandigt. En av vardformerna for
placeringar enligt LVU ar de sarskilda ungdomshemmen. Har placeras aven barn, 15-17 ar, som
begar allvarliga brott och déms till sluten ungdomsvard (LSU). Enligt Barnkonventionen skall
vardmiljder som syftar till rehabilitering av utsatta barn "framja barnets halsa, sjalvrespekt och
vardighet” (artikel 39). Detta galler aven barn som har begatt brott (artikel 40). Barnets basta, som
princip, ska vara vagledande och barnskyddsaspekten understryks (United Nations Convention on
the Rights of the Child).

Forskning om tvangsomhandertagna barns vardmilj¢ har ett tydligt barnrattsperspektiv och maste
innebara barnens deltagande for att skapa insikt om deras vardagsliv i den vardmiljé som
institutionen som vardform innebéar. Tidigare forskning visar att den fysiska vardmiljon kan paverka
bade den psykiska och den fysiska halsan, saval direkt som indirekt. En genomtankt vardmiljé med
stressreducerande I6sningar, mojligheter till att reglera social interaktion och uppratthalla integritet,
har visat sig vara positiva for hdlsan men ocksa minska aggressivitet, hot och vald (Evans 2003,
Ulrich 2012). Férutom preliminara resultat och analys, kommer fokus under férelasningen att laggas
pa praktiska erfarenheter och etiska aspekter av forskning i denna kontext, kopplat till barns
rattigheter och forskares ansvar. Under féreldsningen kommer citat fran intervjuer med barn och
ungdomar visas, tillsammans med polaroidbilder tagna av barnen och ungdomarna sjalva, pa for
dem viktiga aspekter av vardmiljon. Syftet med forskningsprojektet saval som férelasningen ar att ge
rost at barnen for att belysa deras vardmiljo.
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54 - Tillsynens erfarenheter inom barn och unga-omradet

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Inspektor /utredare’
" Inspektionen for vard och omsorg, IVO

Sammanfattning: Tillsynen inom vard och omsorg ska vara traffsaker i férhallande till risker for
patienter och brukare. IVO berattar om de viktigaste iakttagelserna tillsynen har gjort som berér barn

och unga. Vi beskriver ocksa hur vi utvecklar tillsynen med hjalp av barn och unga.

IVO arbetar for att barnets bésta alltid ska komma i framsta rummet vid alla beslut som rér barn.
Beskrivning:
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Workshop
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1g Workshop Barnratt i praktiken

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Representanter fran Barnombudsmannen
Sammanfattning: Nu pagar en trearig satsning — Barnratt i praktiken — for att hdja kompetensen om

barnrattsperspektiv i myndigheter, kommuner, landsting och regioner infér barnrattslagen.
Barnkonventionen blir lag den 1 januari 2020.
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1h Workshop Etik och delaktighet for barn i utsatta situationer

63 - Etik och delaktighet i forskning om barn i utsatta situationer

2. Separationer och vardnadstvister
Angelica Wagby'
" Malm universitet

Sammanfattning: Under workshopen lyfts fragan hur barnen ska fa méjlighet att gora sina roster
hérda inom forskning. Detta utifran att det finns olika barriarer som fungerar hindrande vilket gor att
barnkonventionens tredje och tolfte artikel blir svart att leva upp till, gallande beaktandet av barns
basta och respekten for deras delaktighet.

Beskrivning: Barnkonventionens tredje och tolfte artikel ar inkorporerad i lagstiftningen géllande
socialtjanst och familjerattsligt socialt arbete. Dock har forskning visat att barn genom ett
omsorgsperspektiv skyddas fran delaktighet och det har pavisats att bland annat barns alder och
mognad anvands for att ta beslut som gar emot barnets uttryckta vilja. Mitt forskningsprojekt medfér
etiska fragestallningar om barns delaktighet och har ocksa kravt tydliggérande infér
Etikprovningsnamnden (EPN) som har varit bekymrade kring hur studien skulle paverka barnen.

Barndomssociologin utgar fran synen pa barn som subjekt med agens (Qvortrup, Corsaro & Honig,
2011) och framhaller vikten av att inkludera barn inom forskning, eftersom de ska involveras i saker
som ror dem (Kallstrom Cater & Overlien, 2015). Svarigheter for forskare att f& access till barn i
utsatta situationer har dock tidigare rapporterats (Skerfving 2015: 75 ref till Sallnas, Wiklund &
Lagerl6f, 2010) vilket gor att det blir svart att genomféra sadan forskning.

I min studie har jag fatt motivera mig val for att fa igenom ett godkdnnande av etikndmnden géllande
barn och unga ner till 12 ars alder. Efter godk&nnandet har jag dock svarigheter att rekrytera barn
och unga som informanter pa grund av olika "gatekeepers”. Pa detta satt blir féraldrar, profesionella
och etiknamnd hindrande nar det galler barns majligheter att beratta om sina upplevelser till
forskare. Samtidigt ar det tankbart att den samhalleligt strukturerade processen gallande vardnads-,
boende- och umgangesutredningar anses vara sa besvarlig for barnen att det hindret i sig blir ett
problem nar det kommer till barns delaktighet i fragor som rér dem. Det blir sarskilt intressant att
EPN fokuserat pa alder och inte barnets eventuella utsatthet da de velat begransa aldersintervallet
pa intervjupersonerna. Pa sa satt blir férestaliningar kring alder styrande, vilket i férlangningen
innebar att barnkonventionen inte efterlevs eftersom den ska gélla alla barn under 18 ar.

Denna workshop kommer utifran denna problemformulering bjuda in till ett samtal mellan praktik och
forskning. Fragestallningarna ar saledes; hur vi ska méjliggora att barn i utsatta situationer kan géra
sina roster hérda inom forskning samt hur vi ska kunna ge dem inflytande i processer inom det
sociala arbetets praktik trots de hinder som finns?
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2g Workshop Barn som placeras efter att ha upplevt vald i familjen

60 - Barn som placeras efter att ha upplevt vald i familjen- hur tillgodoses deras rattigheter och behov

1. Vald

Hanna Thermaenius'

Moa Gistera?, Hanna Weyler- Miiller', Sofia Bidé', Radda Barnen Red.'
' Radda Barnen

2 Barnahusteam Stockholm

Sammanfattning: Sammanfattning: Radda Barnens Centrum for stéd och behandling erbjuder
behandlingsinsatser till barn som placerats i jourhem pa grund av vald i familjen. Vi har
uppmarksammat att deras behov och rattigheter ofta inte tillvaratas. | denna workshop bjuder vi in till
samtal om hur vi kan arbeta vidare med fokus pa malgruppen for att astadkomma konkreta
forbattringar.

Beskrivning: Beskrivning: Nar samhallet tar 6ver ansvaret for ett barn, utifran att barnet pa grund av
vald och utsatthet inte kan bo kvar hemma, ar det av stor vikt att barnen far ratt att komma till tals
och att de far tillgang till krisstdd och vid behov psykologisk bedémning med stallningstagande till
psykologisk behandling. Hur ska socialtjansten sakerstalla att detta sker? Vem fdljer barnet dver tid
och bar dess historia, da ej foraldern gor det? Vilket stdd ges till vuxna kring barnet for att klara sin
uppgift? Vad finns det for brister och vad finns det fér goda exempel? Radda Barnens Centrum for
stdd och behandling bestar av tre mottagningar i Stockholm, Géteborg och Malmé och tar emot barn
och ungdomar som tillhér Radda Barnens tre prioriterade malgrupper: barn i migration, barn i
socioekonomisk utsatthet och barn utsatta for vald. Mottagningar lyder under halso- och sjukvarden
lagstiftning och erbjuder krisstdd, psykologisk bedémning och psykologisk behandling. Utéver
kliniskt arbete bevakas barnrattsliga fragor. Under 2018-2019 har vi prioriterat barn i samhallets vard
och utifran det tagit emot patienter i dialog med lokala Barnahus. Denna workshop tar sin
utgangspunkt i framforallt Artikel 39 (Barns ratt till rehabilitering efter vald och férsummelse) utifran
att barn som farit illa i hemmet behdver erbjudas krisstéd och vard vid behov. Samtidigt avser
workshopen tydligt berdra vikten av Artikel 3 och 12, att barnets basta kommer i framsta rummet
samt att tydligt fanga upp barnets rést och ta hansyn till deras asikt. Tilsammans med psykolog fran
Barnahus Stockholm lyfter vi fallexempel och bjuder in till en I6sningsfokuserad workshop
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2h Workshop Gemensam kraft mot den vaxande psykiska ohalsan

67 - Gemensam kraft mot den vaxande psykiska ohélsan

3. Barn i kontakt med socialtjansten

Pernilla Danielsson’

Hanna Burnesson'

" PART, samverkansenhet mellan socialtjanst och skola | Helsingborg och Landskrona samt halso-
och sjukvard inom Region Skane

Sammanfattning: Utifran kategorierna "normalisering”, "sjalvomsorg” och "atgard fran
professionerna” vill vi halla en samskapande workshop om att stéavja den ékande upplevda psykiska
ohalsan hos ungdomar. Workshopen kommer att utga ifran designmetoder dar vi ska bygga pa
deltagarnas erfarenheter, behov, goda exempel, och nya idéer. Alla professioner behdvs!
Beskrivning: PART — Preventivt arbete tillsammans - ar en samverkansenhet mellan skola och
socialtjanst i Helsingborg och Landskrona samt halso- och sjukvarden inom Region Skane, framst
Barn och ungdomspsykiatrins Forsta linje. Under 2017 — 2018 har Parts arbetande natverket kritiskt
diskuterat och utmanat mediebilden for att nyansera rdadande uppfattningar kring ungdomars
psykiska halsa samt skapa en samsyn mellan vara organisationer. Vi har talat med elever i arskurs
9, kartlagt utbudet av insatser riktat mot ungdomar i behov av stéd i vara stader, och tagit del av
relevanta forskningsoversikter. Arbetet vilar framst pa barnkonventionens artiklar 3, 12, 24 och 27
samt den helhetssyn pa barnet som barnkonventionen férmedlar. Utifran detta material har vi landat
i en ansats dar arbete kring psykisk halsa delas upp i tre kategorier; Normalisering, Sjalvomsorg och
Atgard fran professionella. Detta for att ungdomar ska fa réatt hjalp av ratt instans, pa ratt niva och i
ratt omfattning. Genom normalisering och sjalvomsorg vill vi na ut pa bredden till alla ungdomar,
medan atgarder fran professionerna ska anvandas for de ungdomar vars psykiska tillstand kraver
det.

Utifran dessa tre kategorier vill vi skapa en workshop dar deltagarna sjalva kan bidra fill att
identifiera behov och goda exempel pa hur vi tillsammans kan forebygga fortsatt 6kad utveckling av
psykisk ohalsa. Workshopen kommer att anvanda sig av co-creation-metoder for att samkapandet
ska upplevas som kreativt och inspirerande.

Normalisering

Normalisering handlar om att nyansera bilden av psykisk hélsa och normalisera kénsloreaktioner,
och dar har vi vuxna ett ansvar. Okad kunskap till vuxna skapar battre férutsattningar for att kunna
axla vuxenrollen sasom tex nya former av féraldrastod.

Sjalvomsorg
Sjalvomsorg handlar om att rusta barn och ungdomar genom att ge dem kunskap och verktyg att
kunna leva ett gott och halsosamt liv.

Atgérder fran professionerna

Atgarder fran professionella handlar om att de ungdomar som verkligen behdver atgarder fran
professionerna ska kunna fa det sa snabbt som mdjligt. Idag finns redan ett stort utbud av hjalp till
ungdomar med psykisk ohalsa; utmaningen ar att se till att det ar just de ungdomar som verkligen ar
i behov av dessa atgarder ocksa nas av denna hjalp.
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3g Workshop Foraldrars foraldraansvar kontra barnets basta

66 - Foraldrars foraldraansvar kontra barnets basta

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Lotta Rapacioli, jurist'

Beatrice Amsenius, tf verksamhetschef!
" Sociala Missionen

Sammanfattning: Sociala Missionen méter i sitt socialrattsliga arbete manga barnfamiljer i
bostadsléshet. Socialtjansten hanvisar allt oftare till foéraldrars féraldraansvar och egenmakt i sina
utredningar. Hur stalls egentligen féraldrars foraldraansvar mot barnets basta?

Vi diskuterar exempel fran verkligheten med utgangspunkt i art 3, 26 och 27 barnkonventionen.

Beskrivning: Sociala Missionen &r en ideell férening med social och diakonal inriktning som, sedan
starten 1917, aktivt verkat for att ge manniskor i utsatta livssituationer stod for att kunna ta makten
Over sina egna liv. Sociala Missionens huvuduppgift ar att bedriva radgivning med fokus pa
socialrattsliga- och flyktingpolitiska fragor. | vart socialrattsliga arbete méter vi manga barnfamiljer i
bostadsléshet. Vi har sett hur dessa familjer de senaste aren blivit fler och fler. Socialtjansten
hanvisar allt oftare till féraldrars féraldraansvar och egenmakt i sina utredningar. Vad innebar det
och hur stalls egentligen foraldrars féraldraansvar mot barnets basta? | vilken utstrackning ar
grundliga barnkonsekvensanalyser 6ver huvud taget med i utredningarna?

Att s6ka stdd i sitt foraldraskap ar ett sétt att ta foradldraansvar heter det. Dessa uppmuntrande ord till
foraldrar, som bygger pa ett valfungerande samarbete mellan féralder och socialtjanst, ser bra ut pa
pappret. Tyvarr ar den verklighet vi ser en helt annan. Féraldrar som desperat ber om hjalp, nar de
tomt ut alla sina egna resurser, far inte det stdd av socialtjansten som de har ratt till. Man hanvisar
till deras egenmakt och de uppmanas att ta sitt féraldraansvar genom att I6sa situationen pa egen
hand.

I manga fall ar det ensamstaende mammor vi talar om. Trots att de gjort allt i sin makt lyckas de inte
I6sa familjens situation utan har varit bostadslésa under lang tid, i vissa fall i flera ar. Familjen flyttar
standigt, mellan olika korta kontrakt och olika omraden. De som far mest illa av denna
kringflackande tillvaro ar barnen. Stress, oro och brist pa trygghet drabbar barnen hart, ofta med den
foéliden att de far svart att hanga med i skolan.

| denna workshop kommer vi att ga igenom exempel fran verkligheten fran vart arbete pa Sociala
Missionen. Med utgangspunkt i barnkonventionens artikel 3 (barnets basta), artikel 26 (social
trygghet) och artikel 27 (levnadsstandard, t.ex. bostad) fragar vi oss hur stor hdnsyn som egentligen
har tagits till barnens situation i dessa olika fall?

Workshopen kommer ha en Idsningsfokuserad inriktning dar vi bland annat kommer diskutera
individens rattssakerhet i form av enhetliga beddémningar.
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3h Workshop Barnens rattigheter ingens ansvar - allas ansvar!

64 - Barnens rattigheter ingens ansvar- allas ansvar!

3. Barn i kontakt med socialtjansten

Sofia Eriksson’

Karolina Gilljam?

' Arbetsmarknads- och vuxenutbildningsférvaltningen Eskilstuna kommun
2 Socialférvaltningen Eskilstuna kommun

Sammanfattning: Barnens rattigheter ingens ansvar- allas ansvar! Samverkan mellan Ekonomiskt
bistand och individ- och familieomsorgen Eskilstuna kommun

Hur sakrar socialtjanstens myndighetsutévning att barn i utsatta situationer far sina rattigheter
tillgodosedda nér flera verksamheter ar berérda? | Eskilstuna kommun bedrivs socialtjansten i tre
olika forvaltningar med tre olika namnder. 2018 inledde ekonomiskt bistand och IFO ett gemensamt
arbetssatt for att sdkra barnets rattigheter. Arbetet utmynnade i gemensam utbildningssatsning och
workshops. Malet var att skapa en gemensam riktlinje for det fortsatta barnrattsarbetet. Denna
workshop 6ppnar upp fér erfarenhetsutbyte mellan olika kommuners socialtjanst.

Beskrivning: | Eskilstuna kommun bedrivs socialtjansten i tre olika férvaltningar med tre olika
namnder. 2018 inleddes ett arbete mellan tva av férvaltningarna som arbetar utifran
socialtjanstlagen, som har ansvar for IFO respektive ekonomiskt bistand. Syftet ar att forbereda
organisationen och dess medarbetare infor 1 januari 2020 da Barnkonventionen blir lag.

Vi vill genom denna workshop 6ppna upp for erfarenhetsutbyte mellan olika kommuners socialtjanst
for att minimera risken att barnets behov faller mellan olika stolar p g a motstridiga beslut.

Vi kommer ge en kort presentation av Eskilstuna kommuns arbete och darefter arbeta med de
gemensamma utmaningar som vi ser alla kommuner har inom omradet. Kan vi tillsammans fanga
upp en bild av vad som mer konkret behdver sakerstallas inom socialtjansten gemensamt?

Denna workshop kommer besta av foljande fragestaliningar:

Barnkonventionen blir lag 2020, det har arbetet &r en del i var foérberedelse. Hur har Ni gjort?

Nar barnet ar aktuell inom flera olika verksamheter, vem gor tolkningen av barnets basta hos Er
(olika riktlinjer)?

Hur kommer barnet till tals (barnets rost) och ges inflytande inom bade ekonomsikt bistand och IFO?
Hur gors det pa basta satt for barnet nar flera verksamheter ar aktuella? (artikel 12)
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4g Workshop Att framja all barns formaga att méta utmaningar och utvecklas

62 - Att framja all barns férmaga att méta utmaningar och utvecklas — en workshop om det pedagogiska
materialet RESCUR lJag vill, jag kan, jag tors.

2. Separationer och vardnadstvister

Birgitta Kimber' Barbro Henriksson?, Therése Skoog?, Charli Eriksson*
" Institutionen for kliniska vetenskaper, Umea universitet

2 ]0GT-NTOs Juniorférbund (Junis)

3 Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet

4 Institutionen for folkhalsovetenskap, Stockholms universitet

Sammanfattning: RESCUR Jag vill, jag kan, jag térs ar en universell insats, som syftar till att framja
resiliens hos alla barn. Under workshopen presenteras och diskuteras materialet och erfarenheter
fran studier bland barn 6-12 ar, en randomiserad studie av skolklasser och grupper inom idéburen
organisation och socialtjanst.

Beskrivning: En kontrollerad studie genomférs av RESCUR Jag vill, jag kan, jag térs, ett
pedagogiskt material som utvecklats som ett svar pa de sociala, kulturella och ekonomiska
utmaningar som manga europeiska barn star infér idag. Det ar en universell insats som syftar till att
frAmja resiliens hos all barn och ocksa de som kan vara i riskzonen for t.ex. misslyckande i skolan
och social utslagning genom att tillhandahalla verktyg for att dvervinna nackdelar och framja
utvecklingsbehov barnen har och samtidigt bygga pa deras starka sidor. Materialet har arbetats fram
av forskare vid sex universitet i Europa.

IOGT-NTOs Juniorforbund och forskare vid Géteborgs, Umeas och Stockholms universitet med stod
fran Folkhalsomyndigheten studerar effekter som RESCUR Jag vill, jag kan, jag térs kan ha pa barn
i aldrarna 6-8 och 9-12. De teman som studeras ar: Effektiv kommunikation, Att bygga pa styrkor,
och Att gora svarigheter till mgjligheter.

Workshop

Malsattningen ar att presentera och tillsammans diskutera materialet i skenet av erfarenheter fran
genomforandet och pagaende forskning. Deltagarna far préva delar av det. Exempel kommer att
hamtas fran nagra olika teman. Berattelser, sagor och mindfulness ar aterkommande inslag.

Erfarenheter frdn genomférandet av insatsen kommer att presenteras. Den pagaende forskningen
fokuserar pa saval implementering som effekter. Datainsamlingsmetoder presenteras och
preliminara resultat redovisas.

Inom projektet har vi nu genomfért insatsen for att generera ny, anvandbar kunskap om en teoretiskt
lovande metod for att starka alla barn inklusive barn i riskzonen, som i ett langsiktigt perspektiv
skulle kunna utgdra en del av samhallets arbete for utsatta grupper och som kan komplettera
strukturbaserade insatser genom att ge barnen egna fardigheter och framférallt ge dem en egen
rost.

Inom RESCUR ar Barnkonventionen en grund med alla barns basta i fokus (artikel 3), att ge barnet
kompetens som ar viktig for liv, dverlevnad och utveckling (artikel 6). Detta bidrar till att utveckla
barnets fulla méjligheter och forbereda barnet for ett ansvarsfullt liv i ett mangkulturellt samhalle
(artikel 29). Genom tillampning av materialet blir barnet lyssnat pa, barnets asikter och erfarenheter
respekteras (artikel 12). Foraldrar far ocksa stod i sitt féraldraskap genom hemuppgifter (artikel 5)
samt tillgang till en féraldraguide.
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4h Workshop Unga roster i Soc

69 - Unga roster i soc, ett brukarrad for placerade ungdomar

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Maja Hagstrom'

Sanna Syeda', Zhane Taylor!

" Socialtjansten i Sollentuna

Sammanfattning: Under var workshop kommer vi att beratta om hur vi har arbetat med placerade
ungas delaktighet och inflytande i Socialtjansten genom brukarradet Unga roster i soc. Genom att
lyssna till personliga erfarenheter av att delta i brukarradet och ge exempel utmaningar och
framgangsfaktorer i arbetet vill vi inspirera andra socialtjanster att arbeta pa liknande satt. Var
férhoppning ar att Unga réster i soc ska fa samarbetspartners i fler kommuner runt om i landet for att
kunna stérka placerade barns réster aven pa nationell niva.

Beskrivning: | Sollentuna finns sedan hoésten 2014 ett brukarrad for placerade ungdomar — Unga
réster i soc. | Unga roster i soc kan placerade, eller tidigare placerade, ungdomar fran 12 ar och
uppat delta och saga vad de tycker och tanker direkt till socialndmndens politiker och socialkontorets
chefer. | Unga réster i soc ar tanken att placerade ungdomar anvander sig av sina erfarenheter, sin
expertis nar det galler att vara placerad, for att komma med asikter om hur socialtjansten bast kan
arbeta med placerade barn och unga.

Pa Barnrattsdagarna vill vi beratta om:

- hur barn och unga i utsatta situationer genom Unga roster i soc kan gora sina réster horda och fa
inflytande i fragor som géaller dem

- hur ungas kunskap om sin livssituation inhamtas och beaktas i Unga réster i soc, hur
socialsekreterare far in den nya kunskapen i sin vardag och hur Unga roster i soc bidrar till att starka
principen om barnets basta for barn i utsatta situationer

- personliga erfarenheter av att ha deltagit i Unga roster i soc

- vilka vara framgangsfaktorer och utmaningar har varit utifran den utvardering som FoU Nordvast
har genomfort

Med detta som grund vill vi ha en dialog med &hdérarna kring hur vi kan arbeta for att starka
rattigheterna hos alla placerade barn i Sverige och vi kan arbeta for att jamna ut kommunala och
regionala skillnader, med dessa tva fragor som utgangspunkt:

- Finns andra kommuner som &r intresserade av att utveckla liknande
arbetssatt och hur kan i s fall vara erfarenheter komma till
anvandning? JINGELA ONSTTER
- Hur kan vi 6ka placerade ungdomars delaktighet och inflytande pa I lS@C o
nationell niva?

Sdg vad B
DU tycker ¢—4 4 4~
& s

rosthord
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5g Workshop Barnets basta — vackra ord eller vasst verktyg?

65 - Barnets basta — vackra ord eller vasst verktyg?

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Emma Fagerstrand’
' Barnrattskonsulterna

Sammanfattning: Att atererdvra begreppet barnets basta ar avgérande for att starka utsatta barns
rattigheter. Darfér ar den systematiska prévningen av barnets basta ratt anvant ett nédvandigt och
skarpt verktyg. Men hur gér man? Vilka fallgropar och framgangsfaktorer finns? Vilka krav stalls pa
organisationen och den enskilde handlaggaren?

Beskrivning: Begreppet Barnets basta har allt for ofta kommit att bli en politiskt korrekt formulering
dar det konkreta innehallet och en aktuell kontext saknas. Det har for ofta blivit ett begrepp som
anvands pa policyniva. Det konstateras bland annat i barnrattighetsutredningen fran 2016. For att
implementera barnkonventionen och starka utsatta barns rattigheter behdver vi atererévra begreppet
och fylla det med ett innehall. Barnets basta maste ta plats i vara utredningar och beslut pa ett tydligt
och konkret satt, aven pa strategisk niva. For detta kravs kunskap, men ocksa praktisk tréning.
Under seminariet gar vi kort igenom foljande:

e Vad betyder barnets basta? Har utgar vi fran barnrattskommitténs beskrivning av
begreppet med fokus pa barnets basta som ett férfarande.

e Vad behdver vi utga ifran for att uttala oss om barnets basta? Vi gar igenom de underlag
som kravs vid en prévning av barnets basta. Inte minst belyses, med utgangspunkt i artikel
2, vikten av en kartlaggning av barns livsvillkor och behov.

e Utmaningar: Vi samtalar om vad som hander nar enskilda barns eller grupper av barns
intressen krockar med varandra eller nar andra intressen beddéms véga tyngre. Ar det
meningsfullt att géra en prévning av barnets basta om vi anda inte kan fatta ett sadant
beslut? Vilka krav som kan stéllas pa den enskilda handlaggaren?

e Framgangsfaktorer: Vad kravs for att en provning av barnets basta ska bli ett vasst verktyg
i arbetet? Vi tittar dels pa vad som kravs organisatoriskt (vilken kunskap kravs, vilka beslut
maste fattas o s v) men ocksa vad som kravs av den enskilde handlaggaren. Till exempel
vikten av en konkret och avgransad fragestallning, tidig samverkan med andra
verksamheter och tillgang till ett relevant underlag.

Seminariet tar avstamp i konkreta erfarenheter fran offentliga
verksamheter. Seminariet fokuserar pa framgangsfaktorer i arbetet
och presenterar konkreta exempel pa hur man kan arbeta.
Seminariet syftar till att ge deltagarna redskap och mod att i stérre
utstrackning, utifrén kdnda framgangsfaktorer, komma igang med
provningar av barnets basta pa ett satt som passar de egna
arbetsprocesserna.
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5h Workshop Hur skapar vi forutsattningar for barns rattigheter i socialtjansten?

68 - Hur skapar vi forutsattningar for att skydda, respektera och sakerstalla barns rattigheter i
socialtjanstens arbete med barn och unga?

3. Barn i kontakt med socialtjansten
Representant fran Maskrosbarn, Marie Hugander Juhlin, auktoriserad socionom och
barnrittsradgivare pa UNICEF, Representant fran Barnrattsbyran

Sammanfattning: En workshop dar du far ta del av UNICEF Sveriges "Handbok for
socialsekreterare” och far med dig kunskap och konkreta verktyg fran Maskrosbarns och
Barnrattsbyrans mangariga erfarenhet av att arbeta tilsammans med unga. Du far med dig
verktygen och tillrackligt med kunskap for att kunna satta igang och arbeta med detta direkt!

Beskrivning: Maskrosbarn, UNICEF Sverige och Barnrattsbyran anordnar en gemensam workshop
med syfte att inspirera till ett barnrattsbaserat arbetssatt i socialtjdnstens arbete med barn och
unga.

Snart blir barnkonventionen svensk lag, vilket kommer att héja kraven pa socialtjansten och andra
myndigheter att tilldmpa konventionen i sina bedémningar och beslutsunderlag. Allt fér att starka
rattigheterna for de barn som av olika anledningar behdver ha kontakt med socialtjansten. For att
barnkonventionen ska fa 6kat genomslag i praktiken kravs bade kunskap och mod, av saval
handlaggare som chefer och politiker.

Det galler pa alla nivaer i samhallet, inte minst i det enskilda métet med barn. Vad kravs for att
skapa en miljo som kan erbjuda verklig delaktighet for barn i utsatta livssituationer? Vad innebar det
att ha ett barnrattsbaserat férhallningssatt, vad sager barnkonventionen om barns rattigheter i
kontakt med socialtjansten? Och framfor allt, vad sager barnen sjalva?

Valkommen till en interaktiv workshop dar du far lara dig mer om barnkonventionen och UNICEF
Sveriges "Handbok for socialsekreterare”. Du far ocksa med dig vardefull kunskap och konkreta
verktyg som bygger pa Maskrosbarns och Barnrattsbyrans mangariga erfarenhet av att arbeta
tillsammans med barn och unga for att hitta framtidens I6sningar pa utmaningar nar det galler att
leva upp till barns rattigheter i praktiken.

Barnrattsbyran kommer ge exempel pa hur barn och ungas rattigheter manga ganger kranks i
kontakt med de myndigheter som ar satta att hjalpa dem samt prata om vikten av bemétande och
delaktighet i arbetet med att tililgangliggdéra barns rattigheter i praktiken.

Under workshopen kommer vi varva presentationer med interaktion dar publiken sjalv far sjalv far
fundera 6ver olika fragestallningar och prova verktyg som ungdomar pa Maskrosbarn tagit
fram.Verktyg som pa enkla och kreativa satt syftar till att kunna prata mer 6ppet om
utredningsprocessen, lattare dppna upp for samtal samt ett helt nytt kreativt verktyg som ska
sakerstalla att det ar barnets problembeskrivning som star i fokus genom hela utredningsprocessen.

Du kommer att fa med dig verktygen och tillrackligt med information och kunskap for att kunna satta
igang och arbeta med detta sa fort du ar tillbaka pa jobbet!
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