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Allman kommentar som handlar om avskaffande
av skadliga sedvanjor

FN:s barnrattskommitté tillsammans med FN:s kvinnokommitté

Exempel pa skadliga sedvanjor ar kvinnlig konsstympning,
barnaktenskap och tvangsaktenskap, polygami samt
hedersrelaterat vald.

Relevant datainsamling och statistik ar avgorande for att
sakerstalla en effektiv politik, utveckla lampliga strategier

och bestaimma atgarder som kan fa de skadliga sedvanjorna att
upphora.
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Jag far sjalv vélja ...

« ...vad jag ska ha pa mig och hur jag ska se ut

« ...vilka kompisar jag ska ha

« ...vad jag ska gora tillsammans med mina kompisar

« ...vilka fritidsaktiviteter jag ska delta i

e ...vilken utbildning jag ska ha

« ...vilken religion/livsaskadning jag ska ha

« ...vilken politisk eller ideologisk uppfattning jag ska ha

... vem jag ska gifta mig med/leva tillsammans med
som vuxen
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FIGUR 1. Utsatthet for olika former av barnmisshandel. En jamférelse mellan de
som sjalva far valja partner och de som inte sjélva far vélja (%).
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En mycket utsatt grupp...

46 procent ar utsatta for tre eller fler former av misshandel

47 procent ar utsatta for allvarliga former av fysisk misshandel
(jamfort med knappt 10 procent bland de som far valja partner)

29 procent ar utsatta for systematisk fysisk misshandel
(jamfort med 4 procent bland de som far valja partner)

15 procent har tvingats till sex (forovaren kan vara vuxen
eller jamnarig) i jamforelse med 4 procent bland de som far
valja partner
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TABELL 2. Utsatthet fér olika former av fysisk barnmisshandel. En jamférelse
mellan de som inte sjalva far valja partner och de som far valja.

Far inte sjalv

Far sjalv valja valja framtida

partner

Blivit dragen i haret eller orat 13% 34%
Klappats till med handen 14% 44%
Blivit kraftigt slagen med hand eller knytnave 4% 21%
Blivit sparkad 3% 25%
Blivit brand eller skallad (med het vatska) 0.,5% 10%
Blivit klamd over strupen/halsen 3% 16%
lB"l(i::r::gen med kapp, skarp, linjal eller 4% 8%
Blivit hotad med kniv eller skjutvapen 2% 15%
Blivit skadad med kniv eller skjutvapen 1% 9%
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TABELL 5. Utsatthet for olika former av psykisk barnmisshandel. En jamférelse
mellan de som sjalva far valja partner och de som inte sjalva far valja.

Far inte sjalv

Far sjalv vilja valja framtida
partner

Isolerat dig fran vanner/partner 12% 47%

Forolampat dig (t ex kallat dig vardelos, dum,

. . 21% 54%
ful) manga ganger
Last in dig i kallare, garderob eller liknande 2% 12%
Last dig ute fran hemmet 4% 23%
Hotat att sla eller skada dig 10% 44%
Behandlat dig som om du inte fanns manga
13% 34%

ganger
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TABELL 3. Forovare vid fysiskt vald. En jamférelse mellan de som inte far valja
partner och de som far valja.

Far sjalv Far inte sjalv

valja partner vilja partner

Pappa 36 % 44 %
Styvpappa 4,3 % 15 %
Mamma 26 % 39%
Styvmamma 21% 12 %
Annan slakting 6.5 % 26 %
Familjehemsforalder 22% 13 %
Van eller bekant till familjen 40% 13 %
Forskollarare/Larare 79 % 15 %
Idrotts- eller fritidsledare 4,0% 12 %
Nagon helt okand 0.4 % 20 %
Annan person: 41% 4,9 %

* Fetmarkerade siffror markerar statistiskt signifikant hogre andel an fér elever som
sjalva far valja sin partner
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"Mina foraldrar forsoker kontrollera mig och bestamma
vad jag ska gora med mitt liv. Jag vet att de gor det for
att de alskar mig och vill mitt basta, men det ar mitt liv
och mina val."

"Mamma bryr sig valdig mycket om mig tills hon vill
bestamma vem jag ska jag gifta mig med i framtiden,
och det ar inte bra tycker jag.”

"Det ar mest mina tre broder som ar problemet och farsan.
PS. Hur hjalper dessa svaren nagon annan?"
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FIGUR 4. Sjalvskadebeteende, suicidtankar och suicidforsok.
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— Far inte sjalva valja framtida partner

Medvetet skadat sig sjalv Allvarligt 6vervégt att ta Forsokt ta sitt liv
tre eller fler ganger sitt liv en eller flera ganger en eller flera ganger

allminnabarnhuset.se




Professionellt stod

51 procent uppgav att de inte behovt nagon hjalp

23 procent tyckte att de hade behovt hjalp men hade inte sokt
9 procent hade sokt hjalp utan att ha fatt kontakt

16 procent missnojda med den hjalp de fatt

Inte en enda elev hade fatt hjalp som hen var nojd med
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Vanligare att acceptera vald i barnuppfostran

"Barnmisshandel ar inte bra men jag tycket att foraldrar
borde fa sla sina barn om de inte lyssnar, ett bra exempel
ar barn som gar runt och tar droger, de flesta har aldrig
blivit slagna utav sina foraldrar.”

"Det ar fel att misshandla nagon 6verhuvudtaget. Jag har
bara ... latta orfilar pa kinden, det var for jag hade gjort
nagot dumt. Annars tycker jag att barnmisshandel och
andra typer av misshandel ar fel.”

"Fel till en viss grad, men ibland sa hjalper det inte ens
att prata med barnet.”
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Kliniska implikationer

« Fragan Far du sjalv valja vem du ska gifta dig med
eller leva tillsammans med som vuxen? ar viktig att
stalla.

« De barn och ungdomar som svarar nej bor fa foljdfragor om
vald, om hedersfortryck, om radsla for tvangsgifte och om
psykisk halsa inklusive suicidtankar och suicidforsok.
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