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Inledning

De flesta barnavardsarendena innehaller uppgifter om vald

Ibland maste barnet skyddas och placeras, men det vanligaste ar
- att brottsutredning laggs ned
- att det inte finns tillrackliga skal att placera barnet
- att barnet fortsatter leva med den som utovat valdet

” Fordldrarna tackar nej till vara insatser ...”

” Barnet berdttade men ingenting hdnde ...”

Kan vi behalla fokus pa barnets upplevelser av vald och erbjuda ett
stod som familjen tar emot?

Kan vi erbjuda en behandling som fungerar?
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EFTER BARNFORHORET
— en modell for att ge stdéd och information till barn och féraldrar
vid misstanke om barnmisshandel.

EFTER BARNFORHORET

— en modell for att ge stod och information till
barn och foréldrar vid misstanke om barnmisshandel.

Al

Hans Elfstrém, Asa Landberg och Gerd Olofsson

£ allminnabarnhuset.se




Modellens tre delar

Modellen bestar av tre delar:
1. Informationsmote med foraldrarna

2. Hembesok
3. Uppfoljande samtal

Modell for att folja upp, informera och stotta efter barnforhor

INFORMATIONSMOTE . :
MED FORALDRAR HEMBESOK UPPFOLJNING

allminnabarnhuset.se




Min instalining var att jag forst
inte forstod vad som skett. Jag
forstod det som om jag var anklagad
for att ha slagit flickan.

Bra att han lyssnade pa oss
forsta gangen utan att avbryta,
vilket gjorde att vi reflekterade

over oSS Sjalva ganska fort.

INFORMATIONSMOTET MED FORALDRARNA

Informera om utredning : Forbereda
. o Ta emot reaktioner .
och uppgifter om vald hembesdket
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Daligt vad som hade hant
med pappa. Var radd vad som
skulle handa pappa.

Jobbigt men det

Det ar bra for en att blev bra pa slutet.

fa prata med nagon.

HEMBESOKET

- — Erbjuda och motivera till
Oppen kommunikation om fortsatta samtal och sam-  11y8ga barnen och planera

vald och vad som hént e den narmsta framtiden
arbete med socialtjansten
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Det var bra att fa hjalp
sa mamma och pappa
slutade sla.

Det var bra men jobbigt.

Vi borjade lyssna pa varandra.

UPPFOLJNING

Barnsamtal Foraldrasamtal Aterforing

allminnabarnhuset.se




\¥ KIBB

KOGNITIV INTEGRERAD BEHANDLING VID
BARNMISSHANDEL

Vi vagar tala om valdet!
med barnets upplevelser och kanslor i fokus




Hur gar det till?

* Ett barn som som inte klarar av att halla tyst om vald hemma berattar
» Att nagon som lyssnar pa det modiga barnet anmaler till socialtjansten
* Att nagon tar emot anmalan gor skyddsbeddmning och borjar utreda

* De professionella vagar prata om valdet och

* Att motivera foradldrar att prata om vald och satsa pa foérandring



Vilka ska vara med i KIBB-behandlingen?

* Barnet som berattat — det utsatta
* Syskonen — de som bevittnat vald
e Foraldern som inte skyddat sina barn

* Foraldern som ar forovare



KIBB inkluderar individuellt,
foraldra - barn och familjearbete

Barn Session Foraldra Session

Gemensam Session




Combined Parent Child — Cognitive Behavioural Therapy

Melissa Runyon och Esther Deblinger
CARES — Child Abuse Research and Service Institute, New Jersey

Stiftelsen
Allminna Barnhuset



KIBB oversikt

Psykoedukation om vald

- Engageman P :
Forildrar/vuxna é..g & Foraldrastrategier
ora ett Stresshantering ) Ansvarstagande
atagande Trygghetsplanering

Foraldrafardigheter

>

Tillfdlle 1-3 Tillfdlle 4-7 Tillfdlle 8-11 Tillfalle 12- (16) 20

Psykoedukation om vald

Barnen Kontaktskapand Avslappning Traumaberittelse
e Trygghetsplanering

Att uttrycka

kanslor >

Gemensam fordldra-barn-del

Borjan Mitten Slut



Berom

- Grunden for alla foraldrafardigheter

- Introducerad tidigt i behandlingen

- Berdmmets kraft ﬁﬁ@
[ FINASTE

\ JAG\:E




Vad ar vald?

Barnmisshandel innefattar nar en vuxen person utsatter ett
barn for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella 6vergrepp,
krankningar eller férsummar att tillgodose barnets
grundlaggande behov

(Kommittén mot barnmisshandel, Socialdepartementet 2001, s 120).

Vald mot barn innefattar alla former av fysiskt eller psykiskt
vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsummelse,
misshandel eller utnyttjande, daribland sexuella dvergrepp,
oavsett alder pa forévare

(FN:s Barnrattskommitté)



Fardighetstraning

Barn Foraldrar
- Att havda sig sjalv - Psyko edukation/
- Samspel utvecklingspsykologi
- Kommunikation - Identifiera negativa tankar
- Kognitiva triangeln - Alternativa forklaringar

- Aktivt lyssnande
- Uppna samarbete
- Kognitiva triangeln




Kanslor/ilskehantering

Barn Foraldrar
- Kansloedukation - Kansloedukation
- Benamna kanslor Stresshantering/
- Rollspela kanslor avslappning
- Kanna av ilskesignaler - sjalvomsorg
- Kanslohantering - Kanna av egna
iIskesignaler

- Kanslohantering




B
Trygghetsplan

- Gemensamt med barnet

- Maste vara genomarbetad

- Vad kan barnet respektive foralder saga nar de haller pa att bli arga?
- Vart kan familjemedlemmarna ga for att lugna ner sig?

- Hur lang nedkylningsperiod?

- Hur ska man motas igen?

- Skriftlig

- Ingen trygghetsplan ar battre an en dalig trygghetsplan..

- Ova



Traumabearbetning

Ansvarstagande
s Foraldrar

- Gradvis exponering - Ansvarstagande for

- Traumaberéattelser valdet

- ldentifiera kognitiva - Forberedelse pa att hora
forvrangningar barnets traumaberattelse

- Férbereda att dela - Lyssna pa barnet och ge
berattelsen med respons

foraldrarna - Klargorandebrev




Till mina soOner.

Ni ska veta att jag ar véldigt stolt over er.

Att jag har slagit er och mamma ar inte rétt och
det ar absolut inte ert fel.

Jag kan fOrsta att ni varit ridda nér vi haft
konflikter hemma.

Jag har lart mig hitta andra sétt att hantera
konflikter dn att sld och jag har lart mig att det
ar bra att prata om svara saker.

Ingen forélder vill sld sina barn.

Jag dlskar er.
Pappa
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Aktuell forskningsstudie

» Effektutvardering av KIBB med tre matningar

1 2. 3
>

0 4 10 man

N=80 62 48

* Intervjustudie med 20 barn




Symtomreduktion efter
behandling
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Symptombelastning slagna barn jamfort med en jamforelsegrupp
(n =702)
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Kvalitativ innehallsanalys -
preliminara resultat

e

Upplevelser av  Berattelserom  Kanslor

fysiskt vald vald
Prata om valdet Att avsloja en Att prata med Barn som
hemlighet professionella aktorer

efter avslojandet

Upplevelserav  Helhetsintryck Vi fick skriva ett  Att fa ett brev
behandlingen brev

Forandringar i Familjelivet nu Nya féormagor Strategier for
livssituationen och da framtiden




Att avsloja kan vara ett svart
beslut

* Jag tédnkte, att nu orkar jag inte, jag ska gora ... hela tiden sa
jag att det kommer ga éver, det gick inte éver till sist sa jag. ...
Och sen var det (systerns namn) som sa till mig, sdg till nagon,
vaga ... (systerns namn) bodde hos oss och hon slog (systerns
namn) ocksa. ... Flera ganger forsékte jag men men sist orkade
jag inte da sa jag. Pojke 10 ar

* Efterat kan det vara motstridiga kanslor

* For att jag var glad fér att jag fick sdga det och jag var lite
ledsen for att jag tdnkte pa att jag skulle bo med andra
férdldrar for min mamma har sagt det att jag ska, om jag
sdger det. Flicka 7 ar




Bristen pa delaktighet

* Jag kénner migq jétteorolig varje dag alltsa sa fort
jag kom till skolan sa typ sa blev jag sa himla
radd for att nagot skulle héinda eller att de skulle
ringa till mamma och sdga det sa jag tédnkte pa
det varje dag ndstan, och till slut sa ringde de till
mina fordldrar en dag, och jag var jéatterddd och
sa. Flicka 11 ar




Barnen far inte veta vad som
kc)mmer att handa

IP. Det var sa roligt for hon lurade min larare att hon och jag skulle
bara ga ut och leta efter en jacka

* J.Jasa?

* |P. Men sa gick vi till biblioteket och jag bara vad gor vi har? Och hon
bara vi ska, vi ska aka till ett stalle och vi, jag bara ska jag inte vara pa
skolan? Och hon bara nej vi ska aka bil och jag bara Bil? Ja! (skratt)

 J. Berattade hon vad stéllet hette da?

* |P. Eh neh, nej, sa kom en vit bil och da kom en polis ut, alltsa inte en
riktig polis da en san polis fran barnahuset.

> J. Okej.

* [P. Mm och skjutsade oss hit och da berattade hon pa vagen dit vart
vi skulle och da sa hon Barnahuset och jag fattade inte vad hon
menade.




Upplevelser av behandlingen -
helhetsintryck

* Det var perfekt. Jag tyckte detta var, bra, jdttebra ...
Tummen upp till den som har kommit pa det kan man val
sdga! Pojke 16 ar

* Typ allt i princip. Alltsa typ alla de olika momenten har
hjglot en pa olika sétt och att man typ, alltsa de
stunderna i slutet pa varje KIBB att man sitter samlade i
familjen och liksom lér sig typ ge berém och alltsa gor
saker tillsammans, det ldr ju familjen att umgas mer. Det
dr typ det som varit det bdsta egentligen. Flicka 15 ar




Upplevelser av behandlingen - Vi fick
skriva ett brev (traumaberattelsen)

* Breven vi gjorde, det gjorde en rejil, en djdvulusisk stor
skillnad alltsa det, alltsa det, alltsa om kurvan gick fran
noll till tio sa var vdl det atta direkt alltsa det var precis
som att det behévdes bara det... Det blev liksom en
ldttnad, alltsa det var ju precis som att nu fick jag ju sdga
det som de hade fértriingt eller inte vill komma ihdg ... Ja
man sag det pa dem att de tog at sig. Nu i efterhand, da
ndr jag satt ddr trodde jag att de inte brydde sig men de
gjorde de ... Man mdrker pa dem, de hade nog inte varit
sd annorlunda alltsG om vi inte gdtt hdr. Da hade jag vdl
inte ens formodligen bara bott med dem. Pojke 16 ar




Upplevelser av behandlingen -
att fa ett brev

* Alltsa innan sa tyckte jag att det skulle bli jéittejobbigt
och jag tror att jag blev mer sa hér tagen av pappas brev
eftersom han varit den som varit sa himla sténgd innan,
fér mamma har ju kunnat vara lite kiinslosam och det
var ju vdldigt, jag ville ju héra hennes brev ocksa men
man, jag blev vildigt férvanad 6ver pappas brev for han
liksom beskrev det sG som, alltsd han sa typ att sjélv
skdmdes éver att han gjorde det, och han har aldrig
gjort det innan utan han har alltid flyttat 6ver problemet
pad barnen typ. Flicka 14 ar




Forandringar i livssituationen
— familjelivet nu och da

* Pappa blev, man kan vara mer 6ppen for ibland pappa var ocksa
sd hdr, det kéinns som han stdngde sig efter ett tag och liksom
han ville vara Stalin typ och men nu kdnns det mer som att han
kan han dr lite mer éppen. Flicka 14 ar

* Ja de dr mycket bdttre... jag vet inte de dr helt annorlunda, de
diskuterar inte likadant och ja de kan prata utan att bérja braka
och grejor ... Ja mycket lugnare. De tdnker vdl innan de boérjar ...
Vi gor mer saker tillsammans, vi hittar pad nagonting ndn helg
och kollar pa film mycket tillsammans och ja dter tillsammans ...
Nu dr det sként att komma hem. Pojke 14 ar

* Nu alltsa nu pratar hon lugnt med mig, men ja hon pratar lugnt
med mig nu. Men om jag inte lyssnar och liksom da kan hon
héja rosten ibland men inte sd hdér sld mig eller h6ja upp handen
eller nagot. Flicka 11 ar




Efter behandlingen - jag alskar
mig sjalv

©




Fragor?
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Tack!

Bengt Soderstrom

bengt.soderstrom@allmannabarnhuset.se

Asa Landberg
asa.landberg@allmannabarnhuset.se

www.allmannabarnhuset.se/seminarie/efter-barnforhoret/

Elisabet Kjellander
elisabet.kjellander@lund.se
www.allmannabarnhuset.se/seminarie/utbildnin

Johanna Thulin

johanna.thulin@lnu.se
www.allmannabarnhuset.se/temaomraden/projekt/kibb/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cfs.12476
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