
Separerad av muren
Barn till frihetsberövade föräldrar



(film)

Separerad av muren / Barn till frihetsberövade föräldrar



• Gemensamt arbete kring Solrosen Göteborg och Solrosen Borås

• Sprider ”Solrosmodellen”

• Kunskapshöjande insatser

• Metodmaterial

• Opinion och påverkan

Så samverkar vi
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• Individuella samtal 
barn/föräldrar

• Förälder- och barnsamtal

• Barngrupp/tematräffar

• Uppsökande verksamhet på 
häkte och anstalt

Solrosmodellen
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• Föräldracirklar

• Öppen mötesplats

• Text och musik

• Läger



Metodmaterial
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En handledning för barn i grupp eller 
individuella samtal. 

Materialet bygger på: 

• Lång erfarenhet

• Barnkonventionen 

• Text och musik
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(sång)



• Rättskedjan

• När en mamma eller pappa är i fängelse/häkte del 1

• När en mamma eller pappa är i fängelse/häkte del 2

• Får man älska en förälder som begår/begått brott?

• Det känns som att allt är mitt fel…

• Mitt vardagsliv…

• Familjens situation – från frihetsberövande till återförening?

Materialets sju teman
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Syfte:

• Att få förklaringar kring och kunskap 
om rättsprocessen och svåra 
ord/begrepp kopplade till detta. 

• Att få förståelse för var i processen 
föräldern befinner sig.

Rättskedjan
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Syfte:

• Att få reflektera över bakomliggande 
orsaker till varför en förälder begår brott. 

• Att få uttrycka känslor, oftast motstridiga, 
som är förknippade med föräldern.  

Får man älska en 
förälder som begått 
brott?



FoU:s utvärdering av Solrosen
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”Satsa på Solrosen och dessa organisationer. Vi finns på riktigt med 
känslor, sorg och behöver stöttning av personal som har och vill få 
kompetensen att hjälpa oss. Lika många som är frihetsberövade är 
någons barn eller förälder.” (Förälder på utsidan)

”Jag tycker att det är skönt att Solrosen inte är en myndighet och att det 
bygger på frivillighet att komma hit.” (Förälder på utsidan)

Röster om Solrosen

Om oss / Vår verksamhet
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• Gott förtroende

• Bra samarbetspart

• Gagnar deras eget arbete med klienterna

• Bidrar till ökad kunskap om barns behov

Kriminalvårdens perspektiv 
på Solrosen
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Solrosen kan också tänkas bidra till:

• minskad kriminalitet eftersom verksamheten stödjer frihetsberövade i 
deras föräldraskap, vilket kan hindra återfall i brott.

• minskad sjukskrivning för omsorgsföräldern på utsidan, då samtalen 
upplevs minska ångest och oro för föräldrar som befinner sig i kris. 

Andra möjliga effekter

”Utan samtal med personal från Solrosen hade jag nog varit sjukskriven under en lång period.” 

(Förälder på utsidan)



• Gott resultat av utvärderingen, men finns lärdomar att dra

• Stärka vår opinionsbildande röst, bland annat i Almedalen

• Erbjuda arbetssätt och metoder till andra aktörer 

Vägen framåt 
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Tack för att ni lyssnat!

Line Fuchs
verksamhetschef Solrosen
line.fuchs@raddningsmissionen.se
0739- 014147

Ann-Sophie Palmér
programkoordinator Erikshjälpen

ann-sophie.palmer@erikshjalpen.se 
0722-366602

www.erikshjalpen.sewww.solrosen.se
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