Svar pa fragor om Stod och behandling

Fraga 1. Nér ni far svar om att nigon ir valdsutsatt eller forévare, anméler ni da till
socialtjéinsten? Tinker att det dr anledning till misstanke om att ett barn far illa!

Om barn eller forédlder berdttar i KIBB behandling om en ny valdshidndelse s& kontaktar vi ansvarig
socialsekreterare. Det har vi talat om i borjan av behandlingen sa det &r nagot fordldrar och barn éar
inférstadda med att vi gor. Det brukar inte vara nagra konstigheter med det.

Fraga 6. Hur tinker ni néir barn berittar om vild i hemmet och vi (i socialtjansten) viljer att
tro pa barnen (trots att polisens utredning laggs ner) men forildrarna nekar vald?

Vi anser att det dr viktigt att vi star pa barnets sida och att vi tror pa det barnet berattar. Nar vi
motiverar fordldrar till att delta 1 KIBB sa ar det just utifran att de har ett barn som har beréttat om
vald. Oftast kan forédldrarna bekréfta att det finns konflikter mellan fordlder o barn och att det behover
hjdlp med att klara dessa pa ett bittre sitt.

Fraga 11. Finns det exempel pa nir KIBB har anvints i irenden som ér hedersrelaterade?
KIBB ska inte anvéndas nér det forekommer vald i ett hederskontext
Fraga 12. ang. kibb. hur gors urvalet av vilka familjer som kan ingé i programmet?

Efter en anmélan om misshandel och dir barnet, efter skyddsbedomning anses kunna bo kvar hemma
eller efter att ha varit placerad i jourhem bedoms kunna flytta hem. Fordldrarna ska vara villiga att ta
emot hjalp och kunna atminstone delvis tillstd att det forekommit vald.

Det ska inte forekomma vald mellan fordldrarna om de bada ska vara med i KIBB
13: Vet vi att evidensen giiller i annan kulturell kontext - Sverige vs USA?

Under 6versittning och revidering av manualen har innehéllet anpassats till en svensk kontext, i dialog
med grundarna av metoden och svenska forskare och behandlare. Resultaten ser ut att vara lika goda i
Sverige.

Fraga 14 Vi vet att i manga familjer dir det forekommer vald dr ocksd mamma valdsutsatt. Hur
ser foridldrasessionerna ut da?

Om en forédlder ar valdsutsatt av den andra fordldern kan de inte delta bada tva.

Fraga 15 Jag moter valdsutsatta barn i mitt arbete - vildet ér i olika omfattning - samtliga
uttrycker ridsla och ibland skrick infor att fortsitta vara hemma med forildern - hur tinker ni
kring att ha en behandling med hemmavarande barn dér vildet innu inte upphort?

Forédldern ska vara hjalpsokande géllande sitt valdsbeteende och i borjan av behandlingen skriver
fordldern under ett Familjesdkerhetskontrakt” som innefattar att inte anvdnda nagon sorts vald som
hot, krénkning, psykisk och fysisk bestraffning mot barnet. férdldern ska vara hjélpsékande. Forédldern
kommer ocksa att sédga till sitt barn att det &r ok att berétta vad som hdnder hemma sé de kan f& hjélp
med att fa det béttre.

Fraga 16 Kibb-maste forildrarna ”erkinna ” att de utsatt barnet for vald eller kan det vara att
de siger att det ar tex konflikter?

Det dr ok om fordldern sdger att det ar konflikter som inte blir bra och att de vill fa hjdlp med att gora
pa annat sétt. Det dr inte ovanligt att fordldrarna under behandlingen senare, nér de kidnner sig tryggare
vagar tala om att det forekommit vald i storre utstrackning
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Fraga 17 Hur sikerstiller ni att barnet berittar om det vild som fortfarande pagar?

Varje vecka gors en veckorapport med fordldrar och barn var for sig med fragor om vald men ocksa
om positiva beteende. fordldrarna fir i de gemensamma sessionerna berétta for barnet att det ar helt ok
att berdtta vad som hinder hemma for att de ska kunna fé hjélp. Barnbehandlaren far sedan pdminna
barnet om vad pappa eller mamma sagt. Om barnet beréttar om nytt vald sé far fordlderns behandlare
reda pé det och kan ga igenom det med fordldern och sedan hjélpa fordldern med hur hen ska beméta
sitt barn. Oftast berédttar fordldern sjélv i veckorapporten om att det forekommit vald.

Fraga 18 Hur fungerar det med att ha en vildsutovande forilder med i rummet dér kanske
mamman ir utsatt for hot och fortryck?

En valdsutovande fordlder ska inte vara i samma rum som den andre fordldern om hen utdvar hot och
fortryck mot partnern.

Fraga 19 till kibb: talar ni med forildrarna (dvs den som utévar vald och den som inte skyddar)
gemensamt eller var och en for sig?

Vi sitter med dem i samma rum for det mesta.

20: Hur stor del av forildrarna slutar utova vald efter KIBB behandling? Gors ngn uppféljning
s de inte faller tillbaka i gamla monster?

Vi kan inte sdga hur det gar for alla eftersom varje kommun eller verksamhet som bedriver KIBB
ansvarar for uppfoljning av sina egna insatser. De familjer som ingétt i Johannas forskning har {6ljts
upp 4 och 10 manader efter behandling. Hennes avhandling publiceras i slutet av maj och dd kommer
vi kunna ldsa mer om hur det gatt.

Fraga 21 Hur bedoms kibb vara siikert for barnet? Hur séikerstills en verklig
fordndringsbenigenhet hos fordldrarna och forhindra att samtycke for behandling inte blir ett
sétt att visa sig samarbetsvilliga for att forkla vidare vild efter behandlingen?

Socialtjansten har forst gjort en skyddsbeddmning av att barnet kan bo hemma. Fordlder ér
hjalpsokande och ger sitt barn tillatelse att berdtta hur det &r hemma. Behandlingen sker hela tiden med
barnet i fokus. Fordldrarna far psykoedukation om vald, tranar pa att hitta copingstrategier,
stresshantering mm. Barnet fér ocksé psykoedukation om véld, kunna identifiera forédldrars och sina
egna ilskehanteringssignaler, de far hjélp med att kunna uttrycka sina kénslor, radslor mm

Foréldrar 1ar sig beromma sina barn. De fér dterkomma trygga sina barn att det ar helt ok att ta upp
saker som hént under den senaste veckan. Nér fordldern far kontroll éver sin ilska, kan familjen ocksa
arbeta fram en trygghetsplan.

Fraga 22 Ar det rimligt att liigga ansvaret pa barnet att séiga ifran till forildern (stoppord) -
ytterligare tungt ansvar pa barnet och dubbel bestraffning (lyckades inte slutfora min uppgift
att hindra min forélder fran att sla mig)

Trygghetsplanen gors ndr fordldern har upptickt sina ilsketecken och har hittat sétt att kunna lugna ner
sig innan det blir en véldssituation. Foréldern ska alltsé sjdlv médrka det och kunna séga att “nu héller
jag pa att bli arg och jag behover lugna mig). Om barnet ser att férdldern blir arg och anvander
stoppordet ska fordldern kunna stanna upp och respektera barnet och kunna ga till den plats som
bestdmts. Familjen har i trygghetsplanen bestdmt hur linge de ska vara pa sina trygga platser och da
aktivt lugna sig. Fordldrarna har fatt dva pa att snabbt kunna lugna sig med olika Gvningar mm
Trygghetsplanen 6vas flera ganger bade i behandlingen och som hemldxa. Kénner sig barnet inte
tryggt sa innebér det att det behdvs goras mer jobb med fordldrarna innan det kan gora en
Trygghetsplan
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Fraga 23 om en kibb behandling inletts, vad hiinder d4 med barnutredningen? avslutas den med
insats eller dr den pigiende under tiden? kriver kibb att polisutredningen avslutats, vad gor ni
om den inte gjort det?

Kibb kan sittas in som insats under utredning. Det 4r en klar fordel att komma igéng tidigt med KIBB
medan forédldrarna &r motiverade. En KIBB insats ér helt fristdende fran polisutredningen som kan
hélla pé under tiden.

24: Hur tinker ni kring skadorna det gor med barnet att bo med sin forovare
fortsattningsvis under sin traumabehandling?

Svar: Om ett barn uttrycker att det inte vill bo kvar hos sin fordlder &r det mycket viktigt att ta det pa
yttersta allvar. I KIBB gors allt for att forhindra skador i form av nytt fysiskt eller psykiskt vald.
Dessutom motverkas de indirekta skador ett valdsutsatt barn kan fa av att bara vara med valdsutovaren
— t ex pdminnelser om tidigare trauman, uppgivenhet och kénslor av att inte fa uppréttelse, inlérd
hjdlploshet och forstirkning av negativa beteendemonster. Nér den valdsutovande fordldern far hjdlp
att fordndra sitt beteende och lyssna pa, giltiggéra och respektera barnets upplevelser och ta fullt
ansvar for valdet, kan barnet bearbeta sitt trauma trots fortsatt kontakt med den som orsakat traumat.
Men det dr en forutsittning att fordldern kommer sa langt och att barnet kénner sig trygg med det.

Fraga 26 Genom att fordldern tar emot hjilp for sitt valdsamma beteende, hela familjen kommer varje
vecka i behandling, fordlder och barn har var sina behandlare, fordlder har sagt att det r ok att berétta
vad som hinder hemma, veckorapport om hidndelser goérs med bade fordlder och barn. Fordlder lar sig
lyssna aktivt pé sitt barn, hitta sina ilskesignaler och aktivt jobba med det. Barn fér i lugn och ro
beritta om sina riddslor och kénslor som sedan genom behandlare bearbetas tillsammans med forélder.
Att 6va pa olika fardigheter och ett positivt fordldraskap genom spel och samvaro. Allt detta gor att
barn efter hand kénner sig mer trygg och ocksé kan beritta efterhand att de ser att fordldrarna fér ett
annat beteende. Berom och positiv respons for att barn kénner sig trygg i vad som forvéntas av dem.

Om det visar sig att nya valdshéndelser sker, tas det omedelbart upp med ansvarig socialsekreterare
som d& kan gora ny skyddsbeddmning.

27: vagar barnen lita pa foridldrarna efter kibb?

Barnen som deltog i en intervjustudie (20 barn) svarade att de frimsta effekterna av
behandlingen var att véldet upphort, att de litade pa att fordldern fatt nya verktyg sa att véldet
inte skulle ske igen, samt att de kéinde sig ndrmre sina fordldrar. Fordldrarna var mer
engagerade och tillgidngliga for barnen.

28: En effektutviirdering ir ju inte vad man kan kalla forskning - det ir ju bara vad
man svarar innan insats och efter insats.

Hur tinker ni dir med att sékerstilla att det ir evidens i Sverige?

Genom tre matningar kan vi se att barn rapporterar en signifikant minskning av forildrars
véldsutdvande efter behandling, med bibehallen effekt efter sex manader. Vad géller symptom
till f6ljd av trauma &r resultaten fran barnen som gatt i KIBB jamforda med normvirden fran
en representativ grupp barn. Det gor att vi kan se att KIBB fungerar sa tillvida att barns
symtom till f6ljd av trauma ligger signifikant hogre dn den representativa gruppen innan
behandlingen inleds, och sjunker efter behandling. Vid uppfoljning sex manader efter avslutad
behandling finns ingen skillnad mellan grupperna vad avser symtom pa angest, depression,
ilska, dissociation och pa totalskalan. Det gor att kan sdga att KIBB édr effektivt, men huruvida
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KIBB ir béttre d&n ndgon annan insats given av barnpsykiatri eller socialtjinst har vi inte
kunnat faststilla.

29: Foljer ni upp ytterligare utéver 6 manaders uppfoljningen med tanke pa att
symptom oftast stiger efter ungefir 6 manader efter olika behandlingar om ej helt
lyckade? Tex uppfoljning efter 1, 5, 10 ar osv.

I den aktuella studien fanns etiktillstand for att folja familjerna fram till sex ménader efter
avslutad behandling. Det dr 6nskvért att i kommande studier fortsdtta métningarna 6ver ldngre
tid.

30: Hur tinker ni som arbetar med KIBB kring riskbedomningar och séikerhet dels for
deltagande barn, dels sikerhet for den valdsutsatta partnern/mamman (arbetar ni med
partnerkontakt med den utsatta mamman om den vialdsutévande pappan giar KIBB
med barnet t ex)?

I familjer ddr det foreligger partnervéld maste det adresseras i en annan behandling innan
KIBB blir aktuellt. Socialtjdnsten ansvarar for att géra riskbedomningar, dels innan
behandlingen inleds, om familjen bedoms ldmplig for en insats i ppenvarden. Sedan sker
bedomningar varje vecka i KIBB, och bade barn och forildrar tillfrdgas om véldet upphort.

31: Ett problem inom socialtjsinsten ar att det manga ganger ir svirt att komma vidare i samtal
om vald med bade barn och foridldrar. Ofta inkommer anmélan om vald, men under
utredningstiden uppstar svarigheter. Barnet kan ha éndrar sig, de vuxna fornekar. Hur skall
man komma vidare ut ur detta?

Det ar viktigt att bibehalla fokus pa uppgifterna om véld. Krisstod bade till barnet och de vuxna, direkt
och parallellt med utredning kan vara ett bra sétt att motverka att fokus forskjuts. Behandlande
personal kan gé in och ge stdd till alla inblandade att hantera den situation de hamnat i efter anmélan,
ge generell information om vald och om utredningsprocessen. Det kan gora det léttare att behalla
fokus pa att véld inte ar bra och méaste forebyggas och pa vad som blir bést for barnet, och att dimpa
de farhdgor om tvangsatgirder och atal som latt tar Gver tinkandet, bade hos barn och fordldrar.

32: i hur manga familjer att KIBB lett till att valdet upphort?

I dagslaget ar resultaten analyserade pa gruppniva, dér vi ser signifikanta skillnader i
foréldrars minskning av sitt valdsutdvande efter behandling, med bibehallen effekt efter sex
manader.

33: Sitter forildrar tillsammans i samtal pa KIBB dven om det handlar om pappas vald mot
mamma?

Nej! KIBB ér inte lampligt om det finns pédgéende partnervéld. Om pappa tidigare har utdvat vald mot
mamma maste valdet ha upphort. Om fordldrarna ska delta tillsammans i KIBB behandlingen behover
det goras en bedomning av om det dr lampligt. Bada maste bada vara trygga och positiva till att
samtala ihop.

34: Hur tinker ni kring att SBU menar att detta inte har evidens?

For barn som utsatts for fysisk barnmisshandel och fortsitter leva tillsammans med den valdsutovande
fordldern fanns det tidigare inte nagra utvirderade behandlingsmetoder alls. Implementeringen av
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KIBB f6ljer de rekommendationer som SBU ger: Importera en metod (om det finns ndgon) som har
bista mojliga evidens internationellt; Anpassa innehallet till svensk kontext; Utbilda behandlare och
folj upp metodtrohet; Utvérdera resultat och forska pa effekt i Sverige.

Som Johanna visade &r resultaten hittills mycket positiva. For just KIBB:s mélgrupp finns idag ingen
annan metod att vilja pd som har mer evidensstdd, 4ven om forskning &nnu inte kunnat genomforas
for att nd den hogsta evidensnivdn SBU sétter som kriterium.

SBU sammanfattar sa hir pé sin hemsida: ”For flertalet insatser som anvénds i Sverige finns i
dagsldget inte tillrdckligt mycket omfattande, vilgjord forskning for att vi sékert ska kunna uttala oss
om deras effekter. Det innebdr dock inte att insatserna ar ineffektiva eller att berdrda verksamheter ska
sluta anvénda dem, utan just att de behdver utvirderas vidare.”

35: Hur stéller ni er till att SBU menar att det finns en viss positiv effekt men inte storre positiv
effekt dn dér fordldern gar i enskild KBT?

SBU citerade en studie som jaimforde CPC-CBT och KBT for fordldern i USA 2010. Bada medforde
att fordlderns anvéndning av vald minskade, men CPC-CBT visade bittre resultat vad géller minskade
barnens traumasymtom respektive forbattrade forédldraférmagor.

Och det var just vad CPC-CBT for, att ge barnet en chans att bearbeta sina upplevelser av vald och
familjen en chans att fungera béttre, samtidigt som véldsutdvande fordldern far hjélp att sluta anvénda
véld. KIBB (som CPC-CBT kalls i Sverige) har visat sig vara en effektiv behandlingsmetod avseende
att savil minska fordldrars bruk av fysiskt vald, samt minska barns traumasymtom.
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