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VACK DEN BJORN SOM
SOVER Barnrattsdagarna

Orebro 2019
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SAGT OM BOKEN:
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BAKGRUND TILL BOKEN




BARNRATTSPERSPEKTIV

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter:

artikel 19 — Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald, dvergrepp, vanvard eller
utnyttjande av foraldrar eller annan som har hand om barnet.

artikel 39 - Ett barn som utsatts for 6vergrepp eller utnyttjande har ratt till rehabilitering och social
ateranpassning.

Alla som moter barn bor stalla fragor om utsatthet for vald och 6vergrepp
och ha god kannedom om vad man sjalv kan gora for att sakerstalla att barn
far adekvat skydd och rehabilitering.



Overspind

VAD AR TRAUMA?

”En extremt pdfrestande héndelse ~ 3A’fl"’f‘f','f'aff’ :

: R
som inte kan undflys eller hanteras ‘ Negativa tankor
av individens tillgdngliga resurser ”

-Van der Kolk, 1996, s 278

BARNRATTSDAGARNA 2019 - SOFIA BIDO & POA BERG



HUR UTTRYCKER BARN
TRAUMATISERING?

Suicidala tankar

Somnproblem och handlingar
Oro. angest

Irritabilitetf ilska

Tillitsbrist/
refationsproblem

besvar Nedstamdhet/
‘ a orkesloshet

Svart hantera
kinslor
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HIARNANS PAVERKAN AV TOXISK
STRESS

Cerebrala kortex Tankehjar‘nah

/
/ Amygdala
/

/ /

Kanslohjarnan

Overlevnadshjarnan

* Hjarnstammen
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ATT MOTA BARN SOM VARIT MED
OM SKRAMMANDE HANDELSER

Y
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KARTLAGGNING AV POTENTIELLT
TRAUMATISERANDE HANDELSER - VACK
DEN BJORN SOM SOVER

Jag trdffar barn som berdttar att de varit
med om att ndgon vuxen eller ett annat
barn tagit pd deras kropp fast de inte ville,
eller pd ett sdtt som de inte forstod eller som
inte kédindes okej.”

Har du varit med om att ndgon rért dig pa
ett sdtt som du inte ville eller férstod?




| INTERVJUMODELL TRAUMAHANDELSER
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SCREENING AV POSTTRAUMATISKA

STRESSYMTOM

ADHD

Sein 11 berdia
UpOMmarbaamet

Svirt a2t fola instrdktioner

VI ML OT QD

Svint akt virds och tures om

Shrevar pd vg plockig

Hyperpealy

Tappor hort viktiga saker

Avtryter oth e

bvnrhppnlng

Svint med boncentration
och nliening

Latsdistraherad

Vethar ofta nte Hyssoa

Cetcrganisecad

Hyparssty

Rastlée

Somnsvivighater

Trauma

Nedstamd, radd hplos
osdker, sithar

L}-w;(.)-.'! Mpterad

Undviver raumatrgge s

Irrtabel, I tertorad

Shidd. sham

Dissecation

Yakzam pd Mot

Ovarsam, siaivdestrohliv

eggreasy
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INSATSER VID TRAUMATISERING

Bearbetning
(exponering av

traumaminnen)

Inre stabilitet

(coping och gradvis exponering)

Yttre stabilisering
(skydd och basala behov)
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INSATSER OCH OVNINGAR FOR INRE

STABILITET
COPING

Psykoedukation
Kunskap om potentiellt traumatiserande handelser,

posttraumatisk stress och traumafokuserad behandling
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INSATSER OCH OVNINGAR FOR INRE
STABILITET

glad ledsen

arg radd/orolig

acklad

Avspanning och avslappning

skamsen snurrig/virrig

Hanteringsstrategier av svara S

tankar och kanslor
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FORALDRASTOD OCH STOD TILL
FORALDRAR

I//iq

Starkt kommunikation och relation mellan barn och foraldrar

\\\\ -y

Barnets omsorgsperson ar deras viktigaste resurs.
Foraldrar gor sa gott de kan.

”Sdtt forst pa dig din syrgasmask, hjélp dérefter ditt barn.”



PARALLELLA PERSPEKTIV PA
TRAUMA

vard




BARNETS PERSPEKTIV |
SAMVERKAN

Min famil; Slaktingar
Jag valjer vilka jag anser vara
som hor hit reloevanta att
ta mcd
JAG
Vanner Kollegor/

klasskamrater

BARNRATTSDAGARNA 2019 - SOFIA BIDO & POA SAMUELBERG



JURIDIK OCH ETIK

Att hantera rattsliga processer
- Begédran om utlatande/intyg
- Straffrattsliga processer

- Asylprocessen

- Familjerattsliga tvister

- Socialtjanstens utredningar

Att stallas infor etiska dilemman

Domarens bord
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SVARA ARENDEN KRAVER STOD
OCH REFLEKTION

Vad ar viktigast
att forst hantera?

Finns ndgon
specialenhet
eller ndgot
kunskapscen- Behover jag

diskutera detta

Vilken typ av information ar
nédvandig fér att ge adekvat stéd?
Var finns kompletterande informa-

tion; en tidigarre vardkontakt;
myndigheter, natverk?

Vilka behov ar mest
akuta - skydd,
information eller
samarbete?

trum jag kan
konsultera? med min chef
eller ta hand-

ledning?

® Vem kan jag
bolla detta med?

Hur samverkar vi
bast i detta drende?
Med vilka?
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SJALVOI\/I HANDERTAGANDE FOR
HALLBARRET

Principer som gaéller for patienten galler aven
for psykoterapeuter/behandlare:

* Undvikande av jobbiga kanslor och tankar vidmakthaller symtom.
* Kanslomassig reglering och stresshantering kan uppnas med hjalp
av avspanning, fysisk aktivitet, socialt stéd och nara relationer.

* Medvetandegjord/uppmarksammad medkansla okar tillfreds-
stallelse i svira samtal och skapar inre héllbarhet for psyko-

terapeuten.

* Medveten narvaro okar nyfikenhet och acceptans i métet med andra.
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TACK FOR ATT
DU LYSSNAT!

Specialpris bestallning
online Natur & Kultur
Barnrattsdagarna! KOD:
Barnratt19

NATURz
KULTUR

CHILKoop

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION

FOUNDED BY H.M. QUEEN SILVIA OF SWEDEN

poa@samuelberg.se

sofia.bido@gmail.com

moa.mannheimer@yahoo.com
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