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Samtal och psykoterapi 

•  Samtalsmottagning för anhöriga 
•  Föräldrar med 

funktionsnedsättning 
•  Beardslees familjeintervention 



Barn som anhöriga 

•  Barns behov av information 
–  HSL 5 kap. 7 § hälso- och sjukvårdslagen (2017:30) 
–  FN Barnkonvention 

•  Hur blir det för barnen? 
•  Hur blir det för föräldrarna? 

 



Utbud av insatser  
– basinformation till psykoterapi 

•  Faktablad, broschyrer, websidor, Infoteket för 
Funktionsnedsättning 

•  Muntlig information 
•  Strukturerade individuella barnsamtal 
•  Strukturerad barngruppverksamhet 
•  Beardslees familjeintervention  
•  Psykoterapi vid samtalsmottagningen för anhöriga 



Implementeringen av barnsamtal 
•  Målet är att hitta rutiner för att alla barn i dessa familjer ska 

få det stöd de har rätt till. 
•  Utmaningar 

–  Alla medarbetar ska ha kunskap 
–  Motivationsarbete i de familjer där föräldrarna inte efterfrågar 

insatser 
–  Resurserna är begränsad  
–  Att ha realistiska mål som kan utvärderas och följas upp 

 
 



Vinster  

• Barnen  
• Föräldrarna 
• Samhällsekonomiska 


