Min mamma ar konstig, Jag vet det,
men ingen pratar med mig om det

Lydia Springer
Leg psykolog, Specialist i klinisk psykologi med inriktning pa funktionsnedséttning

Ulla Johansson Palm
Leg psykolog, leg psykoterapeut, Specialist i klinisk psykologi
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Funktionsnedsattning

Toolkit 2 . e
Barn- Vet jag vad det innebar? Hﬂlﬂ Qd'l habllltermg
Barn- Vet jag vad det innebir “
ir ett arbetsmaterial.

Det tar upp olika fragor
kring forildraskapet.

Barn?

. ) - till dig som funderar pa att bli foralder
Det handlar om omridena tid, och som har kognitiva svarigheter
pengar, relation, bostad samt

fardigheter.

Matrialet kan hjilpa dig

ate fa en klarare bild

av vad det egentligen innebir
att ansvara for et barn.

Att skaffa barn ir ett stort beslut.
Alla forildrar maste tinka igenom hur det ir
att vara foralder innan man blir gravid.

Lagar och regler i samhillet finns

for att se till ace barnet dr trygge

Det kan ge dig mer kunskap och méjlighet och tas om hand pi ett bra sitt.

att prata om framtida val. De talar om vad barnet behéver

och vi foraldrar far ritta oss efter det.

vildw? [JJa [Ivetej [Nej

Det ir minga saker som behéver fungera.

-

Som forilder maste du se till
att barnet far det som den behover.

Halsa och habilitering

Telefon: 018-611 68 68

Beséksadress: Postadress: '
Villavigen 2A Box 26074
752 36 Uppsala 750 26 Uppsala

Landstinget i Uppsala lén

SUF-Kunskapscentrum l( i)l Region Uppsala

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap




Samtal och psykoterapi

« Samtalsmottagning for anhoriga

» Foraldrar med
funktionsnedsattning

* Beardslees familjeintervention

Information till barn och ungdomar om

Beardslees familjesamtal

- nar foralder har funktionsnedsattning

* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Region Uppsala



Barn som anhoriga

« Barns behov av information
— HSL 5 kap. 7 § halso- och sjukvardslagen (2017:30)

— FN Barnkonvention
 Hur blir det for barnen?

 Hur blir det for foraldrarna? @ et
[ _«
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Utbud av insatser
— basinformation till psykoterapi

« Faktablad, broschyrer, websidor, Infoteket for
Funktionsnedsattning

* Muntlig information

» Strukturerade individuella barnsamtal

» Strukturerad barngruppverksamhet

- Beardslees familjeintervention

* Psykoterapi vid samtalsmottagningen for anhoriga

* SUF-Kunskapscentrum m Region Uppsala

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap




Implementeringen av barnsamtal

« Malet ar att hitta rutiner for att alla barn i dessa familjer ska
fa det stod de har ratt till.

« Utmaningar
— Alla medarbetar ska ha kunskap

— Motivationsarbete i de familjer dar foraldrarna inte efterfragar
Insatser

— Resurserna ar begransad
— Att ha realistiska mal som kan utvarderas och foljas upp
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Vinster

e Barnen
* Foraldrarna
« Samhallsekonomiska
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