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Det placerade barnets ratt till gott umgange
nar foraldern har kognitiva svarigheter

Det &r sa obehagligt nér ni &ndrar er fram och tillbaka hela tiden

Barnrattsdagarna i Orebro,10 april, 2019
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SUF Startsida PYC Forskning & utveckling SUF Sverige Information

SUF Startsida

15 mars 2019

Regional mdtesplats

for de lokala SUF-gruppema
i Uppsala lan

Nationell SUF-Konferens
Gora skillnad

22 maj 2019 kl. 08.00-16.00
Forseminarier:

21 maj 2019 Kl. 13.00-16.00

SUF-Kunskapscentrum
med barnens basta i fokus

Anmélan 6ppnar 1 mars 2019

Forelasningsarkiv

Valkommen till SUF-Kunskapscentrum Forelasningsarkiv

SUF-Kunskapscentrum arbetar med att utveckla, samla och sprida kunskap om stod till bam och foraldrar i
familjer dar nagon foralder har Intellektuell funktionsnedsattning (IF) eller andra kognitiva svarigheter som Tidigare SUF-Konferenser
péverkar foraldraformagan

SUF-Kunskapscentrum far avstamp i och FN:s om for personer SUEKonlerns 2018

SUF-Konferens 2017
SUF-Konferens 2016
SUF-Konferens 2015

med funktionsnedsattning (artikel 23), i syfte att: tillforsakra barn deras ratt till goda uppvaxtvillkor och
foraldrar med funktionsnedsattnings ratt till stod i sitt foraldraskap.

Kunskapscentret samfinansieras av Region Uppsala och Uppsala lans kommuner: Enkoping, Heby, Habo,
Knivsta, Tierp, Uppsala, Alvkarleby och Osthammar.

Nyhetsbrev Ny webbplats for Méanadens SUF- [ w==
Hall dig uppdaterad med SUFs foraldrar med tips
nyhetsbrev! ASD p
Lo

Nu finns boken om Har du en fraga till Barnbok pa YouTube ;
Wilma pa flera sprak | A SUF's e 2 p Bamboken Linus mamma har Y,

en utveckiingsstoming finns nu ===
Wilmas mamma har adhd en referensgrupp? Som taibok - orming

barnbok som beskriver hur det &

o e i hacn Stall din fraga har!

Lyssna  Skriv ut

Nyheter Intressanta lankar B Foljoss
Nytt od Barn i familj - Om foraldrar med
— umgange med foraldrar och andra kognitiva svarigheter A SUF-Kunskapscentrum
narstaende 314 gilla-markeringar
Nya Sjalvhjalp pa vagen <

Regional Métesplats

) A Anknytning hos barn till modrar med i Gilla sida
Studiebesok fran Japan intellektuella funktionshinder
Good practice guidance on workin Fler lankar Bli den forsta bland dina vénner att gia detta.

with parents with a learning disabi
Mors handikapp okar risker

Fler

www.regionuppsala.se/suf




* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Begreppet kognitiva svarigheter

Anvands har som ett samlingsbegrepp

beskriver en funktionsnedsattning som medfor
svarigheter inom ett eller flera av foljande omraden:

- tid och rum - planering
- struktur - minne
- abstrakt tankande - formagan att lasa, skriva

och/eller rakna

Svarigheterna ar sa stora att de paverkar foraldraférmagan
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SUF-KC tar avstamp i...

= FN:s konvention om barnets rattigheter

= FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning, artikel 23; Hem och familj
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Barnets ratt till goda uppvaxtvillkor och foraldrar med

funktionsnedsattnings ratt till stod i sitt foraldraskap
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Barn i familjehem — umgange -
med foraldrar och andra narstaende

Bilaga 4 — Fordjupning om stod till foraldrar med kognitiva
svarigheter

* Hur kan kognitiva svarigheter identifieras

e Vad kan socialtjansten behova tanka pa i planering,
genomforande och uppféljning av umgange

* Hur kan en foralder ges battre forutsattningar till
ett gott umgange mellan barn och foralder




* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Konsekvenser hos vuxna - exempel

= Svart att planera, organisera, halla ordning

= Undviker, skjuter upp kravande uppgifter

= Bristande kommunikation, samspel

= Uppmarksamhetssvarigheter

= |mpulsivitet

= Bristande tidsuppfattning, gldommer tider, ataganden
= Svart att hitta

= Svart att vara flexibel
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Automatisering

= Personen har férmaga men det brister i tilampning i
och med att férmagorna inte ar automatiserade

= Detta gor att till exempel foraldern inte har energi
till att uppratthalla en jamn kvalitet i
foraldraformagan
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Nar kraven overstiger formagor

STRESS
KRAV

fran
) omgivningen
FORMAGOR

Foraldraskap + funktionsnedsattning = stress
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Konsekvenser av konsekvenserna

= Missforstand och konflikter

= Svart att hantera forandringar

= Svart att nyttja sin begavning

= Svart att klara praktiska problem i vardagen

= Det tar langre tid och kraver energi
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Delaktighet

= Det ar alltid professionellas ansvar att vara aktiv
och anvanda olika former av kommunikativt och
kognitivt stod
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Gott umgange - resurs for barnet ‘
och gynnar barnets utveckling

* Anpassningar och bemo6tande infor placering
och vid umgange:

- understddja engagemang genom att skapa
motivation, uppmarksamhet och fortroende

- ge forutsattningar for att ta emot och forsta
- ge férutsattningar for att kunna uttrycka o gora

Universal Design of Learning (UDL)
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Fallbeskrivning

Hur socialtjansten kan arbete kring umgange

= Planering - forberedelse
= Umgangestillfalle
= Uppfoljning

www.kunskapsguiden.se
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Professionella ar otydliga...

= Mycket prat, langa meningar
= Vi skiftar snabbt tema, fraga och fokus
* |nnehaller manga beddomningar, prioriteringar

= Forutsatts kognitiva funktioner (minne, forstaelse,
abstraktionsformaga, exekutiv formaga mm)

= Vad hander — frustration, ilska
» Tolkas ofta som: gar i foérsvar, svar att samarbeta med...
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? Ahal

Begripliggora

= Presentera skriven information pa ett [attlast satt

= Minska mangden text.

Ritprata — sanker taltempot

| bade tal och skrift:

Undvik langa meningar, svara ord, fackuttryck,
metaforer och forkortningar

Tydliggdr genom att forstarka med rubriker,
avgransade stycken, punktlistor och bilder.
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Foraldraformaga ar att...

Forvarva och halla kvar

Kunskaper

Omsatta kunskaper till

Fardigheter @
Bibehalla och generalisera

fardigheter genom
Tillampning

i foraldraskapet
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Socialsekreterarens planering
infor mote om umgange

= Kallelsens innehall och utformning

= Tydlig agenda med pauser inlagda

= Timetimer

= Mojlighet att ritprata, ev. pratkarta, whiteboard
"= Checka for forstaelse

= Ev. pedagogisk stodperson

= Anpassning av lokal




SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Kallelse till Socialtjansten

L — - v BUssSNuMMer 8. Hal plats

Dag:

Vi ses klockan:

Karin Dahlstrom  Fredrik Bergstrom

Famijchemssckreterare Barmsekreterare
ikommer att prata 6m och planera

umganget med Linus

Ring eller skriv till mig om du vill friga om nigor
Telefon 0718-10 0040
E-Mail:fredrik bergstrom
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Tydlig agenda

= Beskrivning av platsen for umgange

= Hur ta sig till och fran umgange

= PAUS

= Aktiviteter med barnet

= PAUS

= Ev. den pedagogiska stodpersonens funktion
= Vilket stod 6nskar foraldrarna vid umgange
= PAUS

= Uppfbljning av umgangesplanen
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Kognitivt stod
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Kommunikativt stod - exempel

Samtal mellan socialtjanst Tid Plats Transport
och fordldrar

Planering infor
umgange med barn

Aktiviteter
tillsammans med
barnet

5

Stodperson

Vad behover Vad forvantas

foraldrarna? av foraldern?

?
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Checka for forstaelse

De 8 fragorna foraldern
behover fa svar pa:

1.Vad ska jag gora?
2.Varfor?

3.Var ska jag vara?

4. Nar ska jag gora det?

5. Hur lange ska jag gora det?
6. Hur mycket ska jag gora?
7. Hur ska jag gora det?

8.Vad hander sedan?
* SUF-Kunskapscentrum
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www.regionuppsala.se/suf Q @

H
ur mycket Menar dy Ja eller NEJ?

* dssur.
samvg,k'f,,‘f"‘kamcentrum

Utveckling - Forakdraskap
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Stodperson

Syfte — att starka barnets och foralderns
forutsattningar for att motas i ett gott umgange

Insats: riktat pedagogiskt stod:
= Pedagogisk stodperson; fore, under, efter umgange
= Strategier; Kunskap — Fardigheter — Tillampning

= Strategier for att kompensera
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Minnesstod - Vad bestamde vi idag?

= Sammanfatta skriftligt

= Dagens datum

= Deltagare

= Vitraffades for att...

= Vibestamde...

= Ev. nytt besdk och plats

= |nget nytt besok bestamdes
= Kom-ihaglapp

= Mobilfoto
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Umgangestillfallet

= Det ar forst nar det finns struktur
som man kan vara flexibel

= Se over hur man kan spara energi
for saval foraldrarna som barnen
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Vad ska handa pa umganget?
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Efter umganget - uppfoljning

Hur har umganget fungerat?
Forbattringsomraden?

Vad tycker: barn, foraldrar, familjehemsforaldrar
och stodperson?
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Soren Kirkegaard

Om jag vill lyckas att

fora en manniska

mot ett bestamt mal

maste jag forst finna henne
dar hon ar

och borja just dar.

Den som inte kan det,

lurar sig sjalv nar hon tror,
att hon kan hjalpa andra.

For att hjalpa nagon
maste jag visserligen forsta,
mer an vad hon gor,
men forst och framst
forsta, vad hon forstar.
Om jag inte kan det,
sa hjalper det inte,
att jag kan och vet mer.




