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till barn och unga i riskzon

och deras foraldrar.
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Arbetande natverk

PUSSELBITAR MALGRUPP TID FOR ANALYS GEMENSAMT MAL
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normalisering

Normalisering handlar om att nyansera bilden av psykisk halsa och normalisera
kansloreaktioner, och dar har vi vuxna ett ansvar. Okad kunskap till vuxna
skapar battre forutsattningar for att kunna axla den rollen sasom tex nya former
av foraldrastod.

Sjalvomsorg handlar om att rusta barn och ungdomar genom att ge dem
kunskap och verktyg att kunna leva ett gott och halsosamt liv. Kunskap om
exempelvis hur somn, kost, motion, att starka sin sjalvkansla, rora sig i sociala
sammanhang och vistas i naturen kan alla bidra till ungdomars sjalvomsorg.

atgarder fran

professionerna

Atgarder frén professionella handlar om att de ungdomar som verkligen
behover atgarder fran professionerna ska kunna fa det sa snabbt som
mojligt. Idag finns redan ett stort utbud av hjalp till ungdomar med psykisk
ohalsa; utmaningen ar att se till att det ar just de ungdomar som verkligen ar i
behov av dessa atgarder ocksa nas av denna hjalp.
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Individuell uppgift

Vad gor ni pd hemmaplan utifran vara tre kategorier.
Ténk pa goda exempel.

normalisering

sjalvomsorg

atgarder fran
professionerna
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Gruppuppgift

Ténk pa goda exempel med utgangspunkt fran kategorierna

normalisering

sjalvomsorg

atgarder fran
professionerna
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Menti!



https://www.mentimeter.com/s/0e4437a7979cabdeb4cf5f28b27a23a3/a025fa607526
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Gruppuppgift

Utifran exempel pd ungdomar
som ni har framfér er. Vilka kategorier
hénvisar ni ungdomarna till?
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Menti!


https://www.mentimeter.com/s/0e4437a7979cabdeb4cf5f28b27a23a3/8723058784b8

PART
Vilka utmaningar ser ni?

Vad kan ni se att ni skulle kunna forbdttra?
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Menti!


https://www.mentimeter.com/s/0e4437a7979cabdeb4cf5f28b27a23a3/f9187c95b2b4

Tack!
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