2a Nar foraldrar har ett missbruk
Sputnik

2. Var erfarenhet ar att "missbruksmodellen" blir pa exakt samma satt nar nagon i familjen
drabbas av psykisk ohélsa eller om en foralder har en kognitiv funktionsnedséattning.
Generellt kan man saga att det blir sa har i familjen ndr den drabbas av en kris, det kan
handla om en svar fysisk sjukdom eller en uppslitande skilsmdssa.

3. Vi anvander oss av Radda barnens material, "Nar mamma eller pappa dricker", det
materialet anvander vi oss av i barngrupper och enskilt med barn. Vi brukar dven tdnka att vi
anvander oss av MI, motiverande samtal, som ett forhallningsséatt i alla samtal. Ett
utforskande forhallningssatt som vi anvander i samtal med barn och deras foréldrar. Vi har
ingen behandling utan ar en stédjande och pedagogisk verksamhet som vill tillféra kunskap.
Vi traffar barn fran cirka sex ars alder, med mindre barn traffar vi foraldrar/familjehem for
samtal.

4. Vi arbetar inte med behandling mot missbruk. Vi ar en stédverksamhet som erbjuder stéd
till anhoriga.

5. Dér tror vi att man far se till hela familjen, fungerar anknytning, hur mar barnet/familjen
osv. Att vara den som kan tillfora kunskap till foraldrar och finnas som stéd och vara den som
lotsar vidare till ett annat stod om det behovs.
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