
2a När föräldrar har ett missbruk 
Sputnik 
 
2. Vår erfarenhet är att "missbruksmodellen" blir på exakt samma sätt när någon i familjen 
drabbas av psykisk ohälsa eller om en förälder har en kognitiv funktionsnedsättning. 
Generellt kan man säga att det blir så här i familjen när den drabbas av en kris, det kan 
handla om en svår fysisk sjukdom eller en uppslitande skilsmässa. 
 
3. Vi använder oss av Rädda barnens material, "När mamma eller pappa dricker", det 
materialet använder vi oss av i barngrupper och enskilt med barn. Vi brukar även tänka att vi 
använder oss av MI, motiverande samtal, som ett förhållningssätt i alla samtal. Ett 
utforskande förhållningssätt som vi använder i samtal med barn och deras föräldrar. Vi har 
ingen behandling utan är en stödjande och pedagogisk verksamhet som vill tillföra kunskap. 
Vi träffar barn från cirka sex års ålder, med mindre barn träffar vi föräldrar/familjehem för 
samtal. 
 
4. Vi arbetar inte med behandling mot missbruk. Vi är en stödverksamhet som erbjuder stöd 
till anhöriga. 
 
5. Där tror vi att man får se till hela familjen, fungerar anknytning, hur mår barnet/familjen 
osv. Att vara den som kan tillföra kunskap till föräldrar och finnas som stöd och vara den som 
lotsar vidare till ett annat stöd om det behövs. 
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