Ludde

Att prata med barn om nar en vuxen dricker

for mycket
Mona Orjes
S Junis
et










Om kommunernas stod
till barn som vaxer upp
i familjer med missbruk

oot
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Du som &r barn eller ungdom har ratt att ma bra. Du har ocksa
ratt att ha nagon vuxen som tar hand om dig, men ibland klarar
inte fordldrar av det ansvaret. Det kan bland annat bero pa att
foraldern dricker for mycket alkohol eller anvénder andra droger.

Om det &r sa har bade du och den vuxne ratt att fa stod.
Las mer om vem du kontaktar och vilken hjélp du kan fa:

www.junis.org/jobbigthemma

LT
-
‘-
Q‘. OCTATO) banierficbannd




Ludde-materialet

« Boken

 Bokens bilder som PowerPoint
 Handledning med ovningar

« Kanslokort

 |udde som handdocka

e ...0ch mer kommer!
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Alcohol Focus

SCOTLAND

www.alcohol-focus-scotland.org.uk





















Varfor?

- Det ar vanligt!

- Det ger stora
konsekvenser»




Skolgangen paverkas

*Rorig och konfliktfylld hemmiljo
Barnet tar mycket ansvar
Barnet far inte sova

Manga av barnen far
koncentrationssvarigheter _

Hunis
AT



| livet som vuxna

Dubbelt sa hog risk for
atstorningar

6 ggr hogre risk for psykiska
problem

3 ggr hogre risk for
sjalvmordsforsok

* 4-6 ggr hogre risk for eget
missbruk






Utbildningstillfallen

*Norrkoping 2 maj
*Stockholm 9 maj
Orebro 14 maj
*Goteborg 18 juni
Kanske pa din skola?



Kontakt

Gabriella Degerfalt
Hygrell
073 201 41 55
___gabriella.hygrell@junis.

crjunis org







