
Ludde 
Att prata med barn om när en vuxen dricker 

för mycket 
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Ludde-materialet 
•  Boken 
•  Bokens bilder som PowerPoint 
•  Handledning med övningar 
•  Känslokort 
•  Ludde som handdocka 
•  … och mer kommer! 
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Varför? 
- Det är vanligt! 
- Det ger stora 
konsekvenser! 



Skolgången påverkas 

• Rörig och konfliktfylld hemmiljö 
• Barnet tar mycket ansvar 
• Barnet får inte sova 
• Många av barnen får 
koncentrationssvårigheter 



I livet som vuxna 

•  Dubbelt så hög risk för 
ätstörningar 

•  6 ggr högre risk för psykiska 
problem 

•  3 ggr högre risk för 
självmordsförsök 

•  4-6 ggr högre risk för eget 
missbruk 

Lindgaard et al, 2002 



Ludde! 



Utbildningstillfällen 

• Norrköping 2 maj 
• Stockholm 9 maj 
• Örebro 14 maj 
• Göteborg 18 juni 
Kanske på din skola? 



Kontakt 
Gabriella Degerfält 

Hygrell 
073 201 41 55 

gabriella.hygrell@junis.
org 




