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Vart pagaende arbete



Pagaende studien

* Projektet syftar till att undersoka genomforande och
effekter av ett pedagogiskt material for alla barn och
barn som lever under olika svarigheter och ar utsatta
pa olika satt.

 Metoden har utvecklats | ett europeiskt samarbete,
RESCUR (RESilience CURiculum)- [EU Comenius].

« RESCUR syftar till att oka barns resiliens, d.v.s. barns
formaga att klara av kriser, forandringar och stress utan

att brytas ner av dem

2018-03-14 Charli Eriksson
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Pagaende samarbete

e Charli Eriksson: Professor emeritus, Stockholms
universitet: charli.eriksson@su.se

« Barbro Henriksson, Junis. Projektledare,
utbildare. Barbro.henriksson@junis.org

* Birgitta Kimber: med.dr., psykoterapeut,
Institutionen for klinisk vetenskap, Umea
universitet: b.kimber@telia.com

* Therese Skoog: Docent, Psykologiska
institutionen, Goteborgs universitet:
therese.skoog@psy.qu.se

 Mona Orjes, Junis ordférande




Begreppet resiliens



Begreppet Resiliens

* Resiliens kan definieras som

* en framgangsrik anpassning,

» sasom skolprestationer, halsosamma relationer,
valbefinnande och franvaron av inatriktade
(internaliserade) eller utatriktade (externaliserade)
problem

* vid motgangar,
« sasom till exempel fattigdom, hemldshet och
familjesammanbrott och konflikter (masten, 2011).

https://www.youtube.com/watch?
v=xSf7pRpOgu8&feature=player_embedded



10 satt att bygga resiliens

Skapa relationer

Undvik att se pa kriser som att de ar oovervinnerliga
Acceptera forandring som en del av livet

Ror dig hela tiden mot malet

Var bestamd

Hitta olika satt att upptacka dig sjalv

Varda en positiv sjalvsyn

© N O O b=

Ha perspektiv pa saker
9. Uppratthall en positiv framtidssyn
10. Ta hand om dig sjalv

Tank pa dem du arbetar tillsammans med, vad skulle ni behova
utveckla, hur?



Utvecklingsuppgift = Vuxenférmaga =
Vad ett barn behover Hur stodjer vuxna barnet

lara sig i en viss alder att tillagna sig en viss
utvecklingsuppgift




Den saknade pusselbiten M J Elias

Socialt och emotionellt larande ar basen for skolans
forebyggande och halsoframjande uppdrag

Skolprestationer har samband med utvecklingen av
social och kanslomassig formaga

Sociala och emotionella formagor ar viktiga for
medborgarskapet | en demokrati



Varfor ett pedagogiskt material
| Europa?



Vilka utmaningar och svarigheter

har barnen 1 dagens Europa
att mota och klara av?

Krigsupplevelser
Flykt

Forfoljelse och
diskriminering

Ny i ett frammande land

Fattigdom

Drogproblematik
Psykisk ohalsa

Vald, hot om vald
Egna funktionshinder
Sarbegavning

Mobbning mm



RESCUR - ett svar pa dessa utmaningar?

» Materialet syftar till att stimulera unga och utsatta
barn | Europa att utnyttja sina styrkor for att overvinna
de utmaningar i livet samtidigt som de fortsatter att
vaxa och frodas.



En inblick | det pedagogiska
materialet



AGVILL. JAG KAN. JA6 Tors ]

Eit material for att starka barns resiliens

—




Materialets mal:

* Att utveckla och forbattra barns sociala och emotionella
larande och resiliens-fardigheter

 Att framja barns positiva och sociala beteende och
halsosamma relationer

« Att framja barns psykiska halsa och valbefinnande, i
synnerhet bland dem som loper risk for psykiska
problem

 Att forbattra barns skolengagemang, motivation och
larande



Materialet bestar av

 Fem manualer:

» Guide for larare/ledare
 Lararhandledning for tidiga ar (4-5 ar)
 Lararhandledning for tidiga skolar (6-8 ar)
 Lararhandledning for aldrarna 9-12 ar
 Guide for foraldrar

 Verktyg och resurser

» Har presenterats | vetenskapliga artiklar och vid
internationella konferenser



Struktur for Rescur, Jag vill, jag kan, jag tors

« Samma teman for alla aldrar (spiral)

» Utvecklingsanpassad snarare an aldersbestamd, upp
till lararen/ledaren

* Inom varje grupp tre nivaer: (bas, medel, avancerad),
lararen/ledaren avgor

» Onskad foraldramedverkan — hemuppgifter, Guide for
foraldrar

* Fem manualer



Teman | materialet

R ] adky T2
N Att utveckla _ 1 @ At skapa och bevara
| kommunikationsfdrdigheter. | B\ hélsosamma relationer

Tem 4
Att utveckla
sjdlvbestdmmande.

JEma 6

Att bygga Att gora svarigheter
pd styrkor, till mojligheter.




1. Att utveckla
kommunikationsfardigheter

a. Effektiv kommunikation
b. Bestamdhet

2. Att skapa och bevara halsosamma
relationer

a. Halsosamma relationer

b. Samarbetsfardigheter, empati och

etiskt resonemang

3. Att utveckla sjalvbestammande
a. Problemldsning
b. Autonomi och sjalvbestammande

4. Att utveckla ett positivt tankande
a. Positivt och optimistiskt tankande
b. Hopp, lycka och humor

5. Att bygga pa styrkor
a. Positiv sjalvbild och sjalvkansla

b. Att anvanda sina styrkor akademiskt
och socialt

6. Att gora svarigheter till

mojligheter
a. Att hantera bakslag och motgangar
b. Att hantera avvisande
c. Att hantera konflikter i familjen
d. Att hantera forlust
e. Att hantera mobbning

f. Att hantera forandringar och
overgangar




Larar-/ledarhandledningarna

« Mal
« Larandemal
 Niva pa aktiviteten
* Material som behovs
» Aktiviteter/Ovningarna i detalj
* Mindfulness
* Hemuppgift



Harvaroovning — inleder varje aktivitet

Sagor och berattelser

ekorren Sherlock S igelkotten Zelda

Aktiviteter — lekar/6vningar

Hemuppgifter







Vad vet vi om mindfulness?

ldag publiceras runt 600 vetenskapliga artiklar om aret om
effekten av mindfulness, jamfort med endast nagra under 1989.

Har ar nagra av resultaten:

e Paverkar telomererna (andarna pa kromosomerna) vilken kan
innebara att vart aldrande kan bromsas

* Minskad skadlig stress, genom formaga att behalla vart lugn
vilket i sin tur kan paverka vart immunforsvar och minska
forekomsten av en rad sjukdomar

 Den del av hjarnan som styr kansloreglering fungerar battre




Aktivitet

I l RESCUR: jag Wil jag kon. jag tors! - Larar-fledarhandiadning for barm 9-12 ar, Tema 5

At tAnka ut &t flote och &t h:"nllgt namn far Sig zqum!-

Larandemal. Nar denna del ar avklarad kommer jag att kunna:

Tanka ut ett flott odh ett hemligt namn for mig sjaly

MNiva

Agancegrad

Material

FPapper och pennor att rita med, Gvningzbladet "Om kattnamn”




Aktivitet steg for steg

1. Borja med en mindfulness-ovning.

2. Prata an en gang med barnen om hur olika varandra vi ar, att vi ar
unika manskliga varelser med unika kvaliteter och egenskaper.

Att lara kanna andra unika manniskor ar spannande, vi ar bade lika och olika
dem. Vi kan ha olika farg pa ogon, har och hud. Vi kan tala olika sprak,
komma fran olika etniska grupper och olika kulturer. Trots att vi ar unika sa

ar vi ocksa valdigt lika, vi har samma behov, hur vi an ser ut och var an i
varlden vi kommer ifran.

Vi har samma rattigheter och skyldigheter. Vad vi heter ar en viktig del av
den vi ar, manga namn liknar varandra aven om vi kommer fran olika delar
av varlden, t ex sa ar John, Juan, Johannes, Yahya exempel pa namn efter
Johannes Doparen. Vara namn betyder en del for hur vi ser pa oss sjalva,
en del trivs med sina namn andra inte.

3. Las foljande dikt for barnen:
« T.S. Eliot: Om Kattnamn i éversattning av Britt G. Hallgvist




Om katthamn

Att ge namn at en katt, det ar knepigt som katten.
Det finns inte manga som duger till de’!

Man grubblar sig tokig av grubbel om natten.
ETT namn ar for lite. En katt vill ha TRE!

Forst har vi det namnet som anvands darhemma,
det enkla, rejala som Peter och Tom

och Viktor och Jonatan, Hugo och Emma -
fornuftiga namn, som en var tycker om.

Och om man vill undvika banaliteter,

sa kan man val flottare namn hitta pa
som Plato, Admetus, Elektra, Demeter -
fornamliga namn, men rejala anda.

Och sen ska man hitta na’t sareget at'en,

na’t ovanligt katthamn med resning och glans,
sa katten kan kanna sig stolt och belaten

och snurra mustaschen, och svanga sin svans.

Och sadana namn har jag nagra pa lager

som Munkustrap, Quaxo och Korikopatt

och Bombalurina och Fille Podager.

Det ar namn som blott bars av en endaste katt.

Till sist ska ni veta att misse och missa
har nagot som inte for manniskor ar,

det namnet som ingen i varlden kan gissa,
som katten om natten, i hemlighet bar.

Och ser ni en kisse som tyst mediterar

och grubblar, forsjunken i lansstolens famn

da vet vi meddetsamma, pa vad han funderar.
Han grundar och blundar — begrundar sitt namn,
sitt nattliga, kattliga, evigt ofattliga,

allra fortegnaste, egnaste namn.




Aktivitet steg for steg w-

4. Beratta for barnen vilket “flott” namn du skulle vilja ha,
och sag ocksa att du har tankt pa ett hemligt namn, precis
som katten. Beratta inte for dem om ditt hemliga nhamn men
tala om vad du vill att ditt hemliga namn skall beratta om dig.
Prata med dem om vilka mojliga saker du vill att det hemliga
namnet skall saga om dig.

5. Lat barnen tanka ut ett “flott” och ett hemligt namn till
sig sjalva. Prata med dem om vad de vill att deras hemliga
namn skall saga om dem. Lat dem beratta om sina “flotta”
namn, men inte om sina hemliga namn.

Lat dem illustrera sina namn (sina riktiga och sina “flotta”).




Hemuppgift

Barnen visar illustrationerna for sina
foraldrar. De laser dikten
tillsammans och pratar om namn.




Mal

Att beskriva och dela med sig av kanslor och tankar vid diskriminering och orattvisa.
Larandemal. Da denna aktivitet ar klar kommer jag att kunna:
Uttrycka mina kanslor och tankar da jag har varit med om diskriminering och orattvisa.
Niva

Bas

Material

Papper, kritor, farg- eller filtpennor, ovningsblad "Att hantera orattvisa och diskriminering”.

Aktiviteten steg for steg

1. Borja med en mindfulness-6vning.

2. Las foljande:




Sonya - en resilient flicka med en drom!

Sonya var 9 ar gammal. Aven om ingen av hennes
syskon gick i skolan, sa bad Sonya sin mamma om att
fa ga. Familjen forsokte att fa henne att avsta men hon
hade bestamt sig. Hon ville ga i skolan och lara sig lasa
och skriva.

Familjen gauv till sist med sig och skrev in Sonya i den
kommunala skolan. Hur som helst sa var det inte sa latt
for henne. Hon fick ga varje dag till skolan, och nar hon
kom hem var hon tvungen att hjalpa till hemma med
hushallsgoromal och sedan fick hon ga ut pa gatan och
salja diverse saker som familjen salde. Nar dagen var
slut var Sonya utmattad, men hon hade laxor att gora.
Sonya fortsatte eftersom hon hade en drom som gav
henne styrka att fortsatta.

Nar Sonya borjade i skolan var hon lycklig, eftersom
nagon fran hennes familj antligen skulle kunna lasa och
skriva. Hennes drom var att bli larare och att 6vertyga
alla foraldrar i deras fattiga omrade att skicka sina barn
till skolan. Situationen i skolan var inte heller latt for
Sonya, fran forsta dagen blev hon retad av de andra
barnen, eftersom hennes hy var morkare och hon
pratade med en annan dialekt. Barnen retade henne
ocksa for de klader hon hade eftersom de inte liknade,
de klader de andra barnen bar. En del barn kallade
henne "dum” eftersom hon var 9 ar och gick i forsta
klass.

Sonya var ledsen for hur det var i skolan. Hon sade
ofta att det var orattvist. Hur som helst sa fortsatte
Sonya att ga till skolan och hon fick kraft fran sin larare
som verkligen tyckte om Sonya och som forsokte att
lara henne nagot nytt varje dag.

Lararen hjalpte henne sa att de andra barnen inte sade
elaka saker till henne och gradvis borjade de andra
eleverna att acceptera henne.

Nar Sonya kom hem till sitt fattiga omrade, beskrev hon
vilka svarigheter hon hade i skolan. Hennes familj var
imponerad Over Sonyas vilja att ga i skolan for att lara
sig att lasa och skriva. Familjen sade hela tiden till
henne: "GIom inte hur speciell du ar och hur manga
saker du har lyckats med i ditt liv’. De orden hjalpte
Sonya att bli starkare i att hantera de dagliga
problemen i skolan. Med tiden forsvann skamten och
de elaka orden. Lararen hjalpte Sonya att lasa och nar
hon var i slutet pa det forsta aret var hon en god lasare.
En dag bodrjade hon att |lasa berattelser och sagor for
de andra barnen i grannskapet. De alskade det. Sonya
var lycklig, hennes drom hade gatt i uppfyllelse




3. Borja med att hjalpa barnen att bearbeta berattelsen med féljande fragor:
* Vilka var de svarigheter och motgangar som Sonya stod infor varje dag?

e Hur fick det henne att ma?

* Vilken var Sonyas drom?

* Vad hjalpte Sonya att fortsatta? Vem hjalpte henne?

* Blev hennes drom uppfylld? Vad hjalpte Sonya att fa sin drém uppfylld?

4. Koppla sedan berattelsen till barnens egna erfarenheter genom att fraga:
e Kanner ni till nagon som har varit med om orattvisa eller diskriminering i skolan?
* Hur kande hen?

* Hur reagerade hen?

e Pratade hen med nagon om hur det var?

* Hjalpte nagon hen att hantera motgangen?

* Gjorde hen nagot for att ma battre eller for att andra pa situationen? Om ja, hur madde hen
efterat?

* VVad kan hjalpa hen att hantera situationen framover?




5. Be barnen att pa det tomma papperet, rita nagot orattvist som de har varit
med om i skolan. Om de inte har varit med om nagot kan de rita en bild som visar
pa orattvisa eller diskriminering som nagon annan elev har varit med om. Prata
sedan om bilderna och dela tankar och kanslor. Stall ut barnens arbete i resiliens-
hornet i ert rum eller pa vaggen.

6. Mot slutet av aktiviteten, stryk under att orattvisa saker hander alla barn
och att negativa kanslor foljer pa dessa. Det ar OK att ma daligt, men det finns
alltid nagot man kan tanka pa och gora sa att man kanner sig starkare och kan
hantera den obehagliga situationen. Anvand exempel fran det som barnen tidigare
sa.

Hemuppgift

Be barnen att prata med sina foraldrar om de nagonsin har varit med om orattvisa
eller diskriminering i skolan och hur de klarade av de negativa kanslor som den




Foraldraguiden

* Indelning i samma teman som for barnen
* Teoretiskt avsnitt
« Exempel pa saker man kan gora varje dag

« Exempel vad man kan gora da och da
 Ett exempel ur verkliga livet




ramedverkan

JAGVILL, JAG'KAN, JAG TORS

EN LAROPLAN | RESILIENS FOR BARN | FORSKOLAN OCH DE TIDIGA 1‘_>KQLAREN
GUIDE FOR FORALDRAR

Cammel Cefai — Malta — Koordinator
Renata Miljevi¢-Ridicki, Dejana Bouillet, Tea Pavin Ivanec, Mirjana Milanovic — Kroatien
Anastassios Matsopoulos, Mariza Gavogiannaki — Grekland
Maria Assunta Zanetti, Valeria Cavioni - Italien
Paul Bartolo, Katya Galea — Malta
Celeste Simoes, Paula Lebre, Anabela Caetano Santos - Portugal
Birgitta Kimber, Charli Eriksson - Sverige

3 U.o.

LISECA

RESCUR: Jog vill, jog kam, jog tors — Guide for foraidrar

Aktivitet 1

Min familj, styrkor vi har

Det har tycker jag/vi om hos var familj

Borjo med ott prata med ditt barn om vad det skrivit pa ovningsbiodet. Uppmuntra ditt barn
att tanka pa fler soker och se till att du stodjer barnet vad hen én hor skrivit.

Frago ditt barn vad hen tror ott du, och de ondra fomiljemediemmarna, tycker om i
fomiljen. Férsk ott inte ratta ditt barn genom ott sigo ott 54 Gr inte follet. Vor istGllet
stodjande och uttryck ditt intresse for vod ditt barn har att sGgo.

Du kon ocksc berdtta for ditt barn om dina synpunkter och om barnet vill kan du ocksa be
andra i familjen berdtta om soker de tycker om i familjen. Lat ditt born bestémma vad ni ska
skriva pa Gvningsbladet.

Ni kon ocksa géra kylsképsmagneter med styrkor elfler ndgot annat som ni tycker om i er

Fami.




Anvandning av foraldraguiden

Denna guide ar indelad i sex delar efter
programmets olika teman.

Forst beskrivs deltemat, varfor det ar viktigt
och hur det bidrar till barnens resiliens.

Detta foljs av nagra forslag pa hur foraldrar
kan stimulera utvecklingen av respektive
formaga hos barn bade dagligen (varje dag)

och tillfalligtvis (ibland). Foraldrar
rekommenderas att anvanda dessa forslag
under den period som temat behandlas |
skolan. Forslagen ar bara nagra tips som
foraldrarna kan anvanda eller anpassa men
foraldrarna kan, om de vill, utveckla egna
strateqier.

Ett verkligt fall ur livet foljer i form av en
berattelse dar foraldrarna hjalper barnen att
utveckla deltemats resiliens-formaga genom
att vagleda dem i hur de kan tanka eller
bete sig pa ett resilient satt i en specifik
situation. Foraldrar far anpassa det fallet till
sin egen eller barnets situation. Det ar bara
ett exempel.

Det finns tre aktiviteter som foraldrar kan
valja mellan beroende pa barnets alder (4-5
ar, 6-8 ar eller 9-12 ar) och som de och
barnet kan gora tillsammans. For varje
aktivitet finns ett arbetsblad. Dessa ar bara
exempel pa aktiviteter som foraldrar kan
gora med sina barn och foraldrar
rekommenderas att anvanda andra egna
aktiviteter.

Slutligen finns en sammanfattning av temat.




Anvandning av foraldraguiden

Nar foraldrar far den har guiden fran skolan
rekommenderas de att lasa inledningen och
skaffa sig en Overblick av det Ovriga
innehallet i guiden.

Tanken ar att nar barnen arbetar med en
specifik resiliens-fardighet i skolan sa
kommer foraldrar och barn genom
hemuppgiften att arbeta med denna
fardighet hemma, vilket kompletterar det
arbete som gors i skolan. Nar barnen lar sig
och ovar en fardighet i skolan och hemma
pa samma gang, med stod av bade larare
och foraldrar, blir de mycket mer motiverade
att lara sig denna fardighet och att tillampa
den i det dagliga livet i skolan, i hemmet,
bland vanner och i samhallet.

Denna guide ar inte avsedd att vara ett fardigt
recept for foraldrar om hur man uppfostrar
resilienta barn. Det ar en guide som introducerar
foraldrar till RESCUR: Jag vill, jag kan, jag tors
och visar pa hur de kan bidra till utvecklingen av
de resiliens-formagor som barnen lar sig i skolan.
Det ar darfor en vagledning for samarbetet
mellan hem och skola nar det galler att bygga
barns resiliens. FOr det andra ar den har
handboken avsedd att gora foraldrarna mer
medvetna om sin roll i att bygga resiliens hos
sina barn inom de sex huvudomraden som
studieplanen omfattar och att uppmuntra dem att
ta en mer aktiv roll. Vi ar ocksa medvetna om att
foraldrarna redan kan anvanda sig av andra lika
effektiva strategier for att hjalpa sina barn att
utveckla dessa fardigheter. | detta avseende star
det foraldrar fritt att anpassa forslagen i den har
guiden efter sin egen situation och sammanhang.




Foraldraguiden

e Hur skulle du i din verksamhet kunna anvanda dig av féraldraguiden?




Pagaende studien

Randomiserad, kontrollerad studie

Junis och Goteborgs, Stockholms, Umea
universitet

Stods av Folkhalsomyndigheten

e Tre armar:

— Skolan: 10 experiment och 10 kontrollklasser
(vantelista)

— Junis: 10 grupper
— Socialtjansten: 8 grupper



Pagaende studien

Pre- och postmatningar - efter ett halvar, ett
ar och ytterligare ett ar.

Vi mater implementering och effekt.
Tva olika informanter (barn och vuxna).

Deltagarna far utbildning och handledning
samt delta i natverk for erfarenhetsutbyte




Matningar
Barn Vuxna

Skolar 1-3: S3 kanner man Enkdt om barnen (larare, ledare,
o socialsekreterare och foralder)
(0,6,12,24 man skolan) SDQ och matning av resiliens
Skolar 4+: Enkat med fragor om resiliens, fysisk . o
halsa, hdlsovanor, Sa kanner jag, Mastery Implementering (2ggr per ar)
Fragor om anvdndandet av

(0,6,12,24 manader skolan; socialtjanst och RESCUR

frivillig sektorn pre- & postmatning och ev. en

langre uppfoljning) Intervjuer gjorda av
Demografi forskargruppen
Utvardering efter varje tema

Intervjuer (varje termin)




Vara erfarenheter sa har langt

-Harvaro

_ararna — utforande, undersokning & tid
Handledningarna

* Barnen

* Att forska dar verkligheten ar harvarande

« HOgt deltagande i forskningen — fa foraldrar avstod




 Tack ft')r. uppmarksamheten



