Artikel 9 Barns ratt till bada foraldrar

Lat mig fa tycka om
bada mina fordldrar




HELA BARN

En barnfokuserad samtalsserie
Sandra McGinn
for foraldrar i konflikt Denice Svensson

Maria Skold



Vilka ar vi?

v Lang erfarenhet men saknade metoder for
att mota foraldrar i hogkonflikt.

v Fran apati till hoppfullhet — vi skapade en
egen samtalsmetod.

v"Metoden och materialet — vuxit fram i standig
forandring under 5 ar. Bestar idag av fem
strukturerade samtal.

v Provats i Stockholm stad och Botkyrka ca 50
familjer.




Bakgrund och inspiration

v Systemteoretisk och
|osningsfokuserad

grundsyn.

v" Inspireras av Skilda
Varldar, Komet, ABC,

\‘J‘c\w\&%\m\ % BIFF (barn i foraldrars
%\\\\3\“““““ fokus) och Justine van

Akk\n nter

Lawick & Lorentzhuis.

BARNKONVENTIONEN
| PRAKTISK TILLAMPNING




Innehall 2

Formote — Enskilt mote

Traff 1 — Sortering och malbild
Traff 2 — Barnets rost

Traff 3 — Foraldrakommunikation

Traff 4 — Tillbakablick och framtidsplan

Eventuell boost



Forutsattningar

Egen forandring + mandat + investering




Roda budskap:
Anklagande
Alitid-aldrig
Du-budskap framfor
Jag-budskap

Stanna!

Gula budskap:
Onskemal framfor kritik
Konkreta

Jag-budskap framfor
Du-budskap.

Kor forsiktigt!

Grona budskap:
Positiva

Bekraftade

Icke anklagade

Kor!




Reflektioner fran en pappa, hosten 2018:
- Jag har forstatt hur var negativa
kommunikation paverkar barnen.

- Vi har bada anstréangt oss. Jag kan
se skillnad. Jag ser att M forsGker
och det betyder mycket for mig.

- Anvander inte svordomar och andra
krankningar nu; det kanns bra.

- Jag ar hoppfull att vi ar pa réatt vag.
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Direkt fran verkligheten

Pojke 7 ar:

Det blev battre for mig
nar mamma och pappa

gick | samtal



Uppfoljning med skolkurator ett par manader efter avslutad
samtalsserie:

“Jag har hort fran personalen att eleven upplevs mkt
trygg i skolan, upplevs ma bra, ar glad och aft

overlamningarna etc. fungerar bra. Vi ser ingen
Skillnad om det ar pappa- eller mammavecka, utan

eleven upplevs ma bra. Mycket gladjande!”



Artikel 9 Barns ratt till bada foraldrar
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Fuck youl
,, Tvinga mig inte
v vdl ja!

Artikel 8 Barns ratt till sin identitet
Artikel 9 Barns ratt till bada foraldrar
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Artikel 18 Stod till gemensamt foraldraansvar
Artikel 26 Samhallets stod

Hjdlp mina
fordldrar att sluta



Tankar och fragor?

Tack for oss och hor garna av er!

info@helabarn.com Sandra McGinn




