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30iU

1988-2018

e Barnombudet i Uppsala lan, BOiU, ar en ideell forening med
8 anstallda.

* Vi ar helt fristaende fran kommun, region och stat.

* Den huvudsakliga finansieringen kommer fran Uppsala
kommun och Region Uppsala.

* Vi har stora mojligheter att agera for barns och ungas
rattigheter.
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1988-2018

| ar firar vi 30 ar!

BOiU arbetar for att

alla barn och unga ska fa den hjalp de behdver och
att alla barn och unga ska kunna paverka sin vardag

och samhallet.
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1988-2018

Detta gor vi genom att

BOiU

e ge stod och rad,
*informera,
* paverka och

e starka barns och ungas roster



bgrnrﬁtt
for alla

| barnkonventionen star det att alla barn ska
kanna till sina rattigheter.

For att kanna till sina rattigheter maste
barnen ocksa forsta dem.

Darfor finns barnratt for alla.






Malgrupper

Barn i grundsarskola

Barn med NPF

(ex. sprakstorning, autism, ADHD)

Yngre barn och nyanlanda

Vuxna som moter barnen







Barnens delaktighet | precessen

* Texter
* Bilder
 Symboler
* Farger

e Storlekar




* Synpedagog

* Horselpedagog
* Logoped

* Forskollarare
*Speciallarare

* Forstelarare sarskolan



barnritt
for alla

Barns rattigheter
sa att alla kan

forsta.

Har hittar du kostnadsfritt material och metoder
for att lara ut om barnkonventionen. Skriv ut eller

anvand online.

Material

Barnkonventionen

Lyssna Invertera farger Teckensprak Sajtkarta Kontakt

m Material Barnkonventionen Om projektet
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Rattvant- ett memory

" Alla barn
ar lika mycket virda
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Rattvant

Las garna igenom handledningen innan
du spelar memoryt med barn.

Pa barnrattforalla.se finns korten som
helbilder att anvanda vid genomgang pa
platta eller med projektor.

Riittvint dr ett spel som syfear till att barn ska lira sig om sina rirtig-
heter.

Memoryt bestr av tio kortpar dir varje par representerar en eller
flera rittigheter. Ga gdrna igenom alla korten tillsammans med barnen
innan ni spelar. Den vuxna kan informera om rittigheterna och stilla
frigor pd barnens niva (se forslagen pa diskussionsfrigor). Den vuxna
kan ocksa svara pd frigor som dyker upp under spelets ging.

Spelregler

Antal deltagare: Tva eller flera. Forsta gdngen
barn spelar dr det bra om en vuxen 4r med.
Varje gang en spelare fir ett par kan ni prata
om rittigheten som paret avser. Anvind hand-
ledningen fér att beritta om rittigheten och
still girna fragor till barnen for att skapa en
djupare forstielse for vad rittigheten innebir.
Lir er, diskutera, spela och ha kul!

* Ligg ur alla kort pa en plan yta med
framsidan nedat.

® Den forsta spelaren vinder pa tva valfria
kort.

* Om korten ir likadana fir spelaren be-
hélla korten och fortsitta spela genom att
vinda pa tvd nya kort.

* Om korten ir olika s fir spelaren vinda

Alla barn har samma rattigheter

Artikel 2 siger att alla barn ar lika mycket varda och har samma rattighe-
ter. Det innebar att inget bamn far diskrimineras eller behandlas sdmre an
andra bam. Det betyder ocks4 att alla barn ska fa det stéd de behéver for att
exempelvis kunna vara med i skolan/férskolan. Det betyder att barn fbland
behdver behandlas pa olika satt for att de ska kunna ta del av samma rattig-

heter och

Vuxna ska tanka pa vad som blir bast f6r

Pnaikreg handlar om att vuxna ska ta reda pa vad som ar bast for barnet nar
de ska tas beslut Det innebdr att allt som bestams om och {6r barn maste
bli s4 bra som méjligt f6r barnet. Det galler bade om det ar ett enskilt barn
eller flera barn { en grupp. Nér vuxna ska fatta ett beslut maste de bade
lyssna pa bamet och pa de som har erfarenhet av eller har forskat pa det
som beslutet galler.

Vuxna ska lyssna pa barn

Artikel 12 siger att alla barn har rétt att siga vad de tycker och hur de vill ha
det. Nar vuxna fattar beslut som rér barn maste de lyssna pa barnets asikt
1fragan. Det galler bade sma och stora beslut. Det betyder inte att barn ska
bestamma allt eller alltid 4 som de vill. Hansyn ska tas till bamnets alder,
mognad och till vad vuxna vet om bamets behov.

Barn ska fa leka

Artikel 31 sager att alla barn har ratt till lek, vila och fritid. Det innebar att
‘barn inte ska behdva jobba eller tvingas gora saker hela tiden. Bam ska
sjdlva kunna vilja nagot att géra pa sin fritid och fa hjalp att kunna gora det.
Barn ska ocks4 {4 ta det lugnt och vila nir de behover det.

Barn ska ha ett namn
Artikel 7 handlar om att alla barn ska ha ett eget namn och veta vem de ar.
Alla bamn har ocks4 ratt att tillhora ett land och veta vilka ens foraldrar ar.

Diskussionsfragor

Vilj de fragor som passar din grupp.

P4 vilka satt kan barn vara olika?

*Vad kan du géra for att alla dina kompisar ska
kanna att de far vara med?

o Tycker du att ndgra barn ska ha det battre an
andra?

Diskussionsfragor

Vdlj de fragor som passar din grupp.

 Vad skulle kunna bli battre for dig?

® Hur ska vuxna f3 veta vad som ar bast for barn?

© Ar det barn eller vuxna som vet vad som ar bast
for barn?

* Kommer du ihig nagot som du har varit med och
bestamt?

Diskussionsfragor

Vilj de fragor som passar din grupp.

o Nar tycker du det ar viktigt att vuxna lyssnar pa
dig?

o Frigar vuxna efter din 4sikt nar det handlarom
dig?

© Vad brukar du vilja saga till de vuxna?

o Lyssnar vuxna p4 dig?

Diskussionsfragor

Valj de fragor som passar din grupp.

® Vad tycker du ar kul att gora nar du inte ar i forsko-
lan/skolan?

® Vem bestammer vad du ska gora nar du inte ri
forskolan/skolan?

 Varfor tror du att det ar viktigt att fa vila ibland?

 Vad tycker du om att leka?

o Tror du att det finns barn som méste jobba?

* Vad gor du om du blir trott och behover vila?

Diskussionsfragor

Vilj de fragor som passar din grupp.

* Varfor behover barn ett namn?

® Tror du att alla barn i varlden har ett namn?

« Vet du ngon som har samma namn som du har?

barnrattforalla se

tillbaka korten med framsidan neddt. D&

Barn ska fa hjalp nar de behover

Artikel 23 innebar att alla bamn ska kunna delta 1 samhallet pa lika villkor.
Barn ska darfor fa det stdd de behdver f0r att kunna géra det. Den som har
en ska fahjalp 1 /skolan och fa hjalp att géra
saker pa sin fritid. Barnen ska fa hjalp med anpassat material, hjalpmedel
eller annat st&d utifran behov. Det ar staten som ska se till att bammet och
barmnets familj fAr den hjlp de behéver.

Vuxna ska ta hand om barn

Artikel 26-27 handlar om att barn ska fa hjalp nar de behéver det. Det ar
framst fordldrar som ska ta hand om barnet, men staten ska hjalpa till om
det behdvs. Det kan exempelvis handla om att barn ska f4 mat, ndgonstans
attbo och rena klader, eller om stéd till féraldrarmna. Féraldrar och andra
'vuxna ska se till att barnet har vad det behéver.

Barn ska fa lara sig mycket i skolan

Artikel 28-29 handlar om att alla barn ska f4 g4 1 skolan. Aven om barn har
svart att lira sig, koncentrera sig, se, hora eller rora sig ska de fa ga | skolan.
I skolan ska barn bland annat f4 lara sig om sina rattigheter, hur man res-
pekterar andra barmn och vuxna samt om sig sjalv.

Barn ska skyddas

Artikel 32-40 handlar orn att barn har ratt till skydd pa olika satt. Det star
att bamn ska skyddas mot droger, vald, sextvang, farliga arbeten eller mot
Barn ska skyddas om de
&r utsatta. Det betyder ocksa att barn ska fa skydd om nagon gjort nagot
dumt eller orn nagot allvarligt har hant. Polisen maste alitid behandla barm
bra och rattvist.

Barn ska fa ha hemligheter

Artikel 16 sdger att alla barn har ratt till ett privatiiv och att det ska respekt-
eras. Vuxna far inte lasa barnets dagbok, sms eller liknande om inte barnet
sager att det ar okej. Artikel 16 handlar ocksa om att barmn ska fa vara ifred
exermnpelvis pa toaletten om de inte behéver hjalp.

P4 barnrattforalla.ce
finns en digital version
av Rattvant som gdr att
anvanda pd exempelvis
r det ndsta platta eller projektor.
spelares tur,
® Det gller allesd
att forsdka komma ihag var bilderna
goémmer sig.
® Spelet tar slut nir det inte finns nigra
kortpar kvar.
* Den person som har flest kortpar nir
spelet ar slut vinner.

Diskussionsfragor

V&l de fragor som passar din grupp.

# Vilken hjalp behaver du i forskolan/skolan eller pd
andra aktiviteter?

® Vilket ar dittviktlgastc hjalpmedel for att kunna
vara med och mé bra?

* Vad brukar du behava hjalp med?

© Om du ramlar och slar dig, fér du hjalp d&?

« P4 bilden finns det saker som kan hjalpa barn. Vad
tror du att det ar for saker pé bilden?

Diskussionsfragor
Valj de fragor som passar din grupp.
o Vem eller vilka tar hand om dig?

© Behover alla barn samma saker?

* Vilken ar din favoritmat?

Diskussionsfragor

V4lj de fragor som passar din grupp.

o Vad vill du lara dig?

 Varfor ar det viktigt att g4 i skolan/forskolan?
® Varfor ar ban i skolan/forskolan?

Diskussionsfragor

Valj de fragor som passar din grupp.

* Om négon mobbas, vad borde de vuxna gora d&?

« Vad ska du gbra om nagon slér dig eller en kom-
pis?

*Vad gor de viuxna om barnen ar elaka mot varan-
dra?

* Vad brukar du géra om nagon ar elak mot dig eller
mot en kompis?

Diskussionsfragor

Valj de fragor som passar din grupp.

 Hur skulle det kannas om nigon laste dina sms?

 Nar tycker du det ar viktigt att f vara ensam?

* Har du haft en hemlis med ndgon?

 Hur skulle det kannas om nigon skulle std och
lyssna pa en hemlis som du har med ndgon?

barnrattforalla se




Antal gissningar: 3
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Berattigheter

Mio tittar pa TV

Simon flyttar




Mio tittar pa tv

Mio tittar pa ett roligt tv-program.

Det bérjar bli sent pa kvallen.

Mios pappa sager att Mio maste sova nu.
Mio blir arg. Han vill inte sluta titta pa tv.
Mios pappa bestammer att Mio ska lagga sig.
Han far inte titta klart.

Vad skulle Mios pappa kunna gora
sa att det kanns bra for Mio?

Diskutera och beritta vad ni tycker
innan ni ldser fortsittningen.

Anvand Samspel.

Mios pappa forklarar for Mio varfér han maste sova.
Det ar viktigt att sova for att orka gd i skolan, sager pappa.
Mios pappa lovar att Mio far titta klart i morgon efter skolan.

Mio forstar. Nu kanns det bra.

De som bestammer maste alltid

bry sig om vad som ar bast for barn.
FN:s barnkonvention artikel 3
Ttustrationer: Rebecca Karlén

Allt material gar att skriva ut kostnadsfritt fran barnrattféralla.se 7




Bild- eller teckenstod

Mio tittar pa TV

Mio tittar pa ett roligt TV-program.

Mio tittar pa TV

Det borjar bli sent p& kvillen.

Mio tittar p8 ett roligt TV-program.

Mios pappa séger att Mio maste sova nu.

Det bérjar bli sent pa kvallen.

Mio blir arg. Han vill inte sluta
titta pd TV.

Mios pappa sager att Mio maste sova nu.

Mios pappa bestammer att Mio ska
ldgga sig. Han far inte tit:a klart.

Mio blir arg. Han vill inte sluta
titta p8 TV.

Vad skulle Mios pappa kunna géra s att
det kdnns bra fér Mio?

Mios pappa bestammer att Mio ska
lagga sig. Han far inte titta klart.

Skapad av wow bamrAttfSeain me wtifrdn "h:s bamknmeenticn artkel 3.
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Vad skulle Mios pappa kunna gora sa att
det kanns bra for Mio?

Skapad av www barnrittforalla.se utifin FN:s barnkonvention artikel 3.

De som bestammer maste alltid bry sig om vad som &r bast for barn,




Samtalskarta

h [ \( 4
1
o o R
ag TV program vill titta klart Sabha
glad titta i morgon kvall bestammer
> < < - . ¢
. . o)
Mio tittar pa TV 5Z
.} -
skola sova arg
“ J » \ AN
.. =,
(Cx & | | ¢
® g: %0
ja nej bra daligt vet inte prata
/ FAN AN PAN

WidgtsymbolerD) Wadgt Software/Hargdata 201 7 waww, sy mbcibrucet, o

De som bestdmmer maste alitid bry sig om vad som ar bast fér barn. Skepad av www barnrittforalla.se utifran FN:s barnkonvention artikel 3







Samspel







Scen

Jagvill se klart!‘

|

Borjaom

Skriv ut




Barnratt for alla-ladan




www.barnrattforalla.se



http://www.barnrättföralla.se/

Mail: info@barnrattforalla.se
Sociala medier: @gillaboiu
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